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IIpoepamma paspabomana Ha ocrHoge cedyrouux 0OKYMeHMOo8:

e 3akoH P® «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepamumy» (Ne 273 — @3 0129.12.2012r);

o depepanbHBIN TOCYAAPCTBEHHBIN 00pa30BaTEIbHBIA CTAHIAPT HAYAITLHOTO O0IIEro
obpazoBanus (IIpuka3z MunucrepctBa oopasoBanus u Hayku Poccuiickoii @enepanuu ot
6 okTs16ps 2009 1. Ne 373, B penakuuu nprukazoB MunoopHayku Poccun ot 26 HOSIOps
2010r.);

e OcHoBHasi 00pazoBaTeNbHAS MPOrpaMMa HA4aILHOTO 001Iero oopazoBanussMbY
«IIxoma Ne72»;

[Tnanupyemble pe3yabTaThl Kypca
NpeAMeTHbIE Pe3yJIbTaThl
Obyuatomuecs: OyayT 3HATH:
1. o HeobxomumMocTH 3a00ThI O CBOEM 3/10pOBBE U BEIpaOOTKE (hOpM MOBEICHUS, KOTOPHIC
HOMOTYT U30€KaTh OIACHOCTHU JJIS )KU3HU U3/10POBbS;
croco0ax B 00JIACTH COXPaHEHUS3I0POBBS;
UCTOPHUIO IPOUCXOXKACHUS UTD, ClIeLU(UKa UTP HAPOJAOBCTPAHBI;
CII0COOBI BOCITUTAHHS JBUTATCIbLHBIX CIIOCOOHOCTCH;
OCHOBHBIE BH/JIbIJIBUKECHUS;
BUJIBI TTOABIKHBIXHTD;
IPaBUJIAUTPHI;
MaJibie ()OpMBI ABUTaTEIbHOWAKTUBHOCTH;
3HaHUs 00 OpraHMU3Me YeJI0BeKa U OCOOCHHOCTH BO3ACHCTBUS JIBUTATEIbHOM aKTUBHOCTH
Ha OpPraHU3MYEIIOBEKa;
10. npaBuIarurueHsl.

N WN

YmeTh

1. nmpumeHsTH Ha MpakTHKE NPUOOPETEHHBIE 3HAHUS O MPaBUIIAX BEACHUSI310POBOTO
00pa3zaxu3Hu;

COCTaBISTh MHAUBUIYyaJIbHBIE MJIAHBI U MPOTPAMMBI IO YIIYYIIEHHIO CBOETO30POBbS;
UTpaTh B TIOJBUKHBIE UTPBI, COONIOAASNIPABUIIA;

4. TPUMEHSTH MOMyYEHHbIC HABBIKU B CAMOCTOATEIbHBIX M TPYIIIOBBIX3aHATHSIX.

AN

[Tonydatr BO3MOKHOCTh

e [IpuoOpecTu OMBIT CAMOCTOATEIBHOTO COIMAIIBHOTO JEWCTBHSA; OMNbITa OpPraHU3alMH

J0CyTa.

JIn4HOCTHBIE pe3yJbTaTbl — TOTOBHOCTh M CIIOCOOHOCTh OOYYaIOLIMXCS K CAMOPA3BUTHIO,
c(OpMUPOBAHHOCTh MOTHUBALlMM K YYEHUIO U T[IO3HAaHUIO, CHOPMHPOBAHHOCTH OCHOB
POCCHUICKOM, I'PAXKJAHCKOW HACHTUYHOCTH; OIPEACNATh M BBICKA3bIBaTh I10J PYKOBOACTBOM
YUUTENsI caMmble IPOCThIe W OOLIMe AJIs BCeX JItoJIel MpaBuiia MOBEACHUS MPU COTPYAHUYECTBE
(3THYECKHE HOPMBI);B MPEUIOKEHHBIX IEAaroroM CUTYalUsX OOIIEHUS U COTPYIHHYECTBA,
onupasich Ha oOuIMe JUIsl BCeX MPOCThIe MpaBHia MOBEIEHUs, JIeJaTh BHIOOP, MPH IMOAJEPIKKE
JPYIUX YY4aCTHUKOB I'PYIIIBI U II€1arora, KakIoCTYIIUTb.
MeranpeameTrHblie pe3yJabTaThl.
1. PerynarusueieYVY /1:
OnpenensaTs 1 GOPMYIUPOBATH LENb AESITEIBHOCTH C IIOMOUIBIO YUUTEIS.
[IporoBapuBark 1ocie10BaTEILHOCTD ACUCTBUI.
VY4uTh BBICKA3bIBaTh CBOE MPEIOI0KEHNE (BEPCHIO)



Y4uThCS COBMECTHO C Y4YHTENEeM U JPYTMMU YYEHHKaMH JaBaTh SMOIMOHAJIBHYIO OLEHKY
JESITeIbHOCTH.

2. [ToznaBarenpHbIeYY /1
JloOpIBaTh HOBBIE 3HAHUA: HAXOAUTh OTBETHl Ha BOIPOCHL, HCIOJB3YS JIUTEPATypy, CBOM
YKU3HEHHBIH OTBIT U HHPOPMAIIHIO, IOTYICHHYIO OT IPYTHX JIFOJICH U CPEICTB .
[lepepabarbiBaTh MONY4YeHHYIO HHGOpPMAIUIO: JeNaTh BBIBOJABI B PpE3yJlbTaTe COBMECTHOM
paboThI BCerokiacca.
CpenctBoM (hopMHUpOBaHHS 3TUX ACUCTBUU CIYXKHUT Y4eOHBIM Marepual W 3aJaHus y4yeOHHKa,
OPUEHTHPOBAHHBIC HA JIMHUM PA3BUTHUS CPEICTBAMU IIPEIMETA.

3. KommynukatuBabieYY [
- YMeHue [OHECTH CBOIO TO3WIHMIO 0 IPYrux: O(QOpMIIATH CBOIO MBICIh B YCTHOH H
MUCHbMEHHOU peuu (Ha ypOBHE OJJHOTO MPEATIOKEHUS WU HEOOIbIIOTOTEKCTA).
- CiymiaTh ¥ TOHUMATh PEUbJIPYTUX.
- CpenctBoM (GOpMUPOBaHMSI I3TUX JCHCTBHM CIY>KUT TEXHOJOTHS MPOOJIEMHOrO auanora
(TOOYX TArOIINI ¥ TIOIBO TSI THATIOT).
- COBMECTHO JIOTOBAapHUBATHCS O MPaBUIIaX OOIIEHUS U MOBEJCHHS B IIKOJIE U CIETOBATHHM.
- YUuTBhCS BBINOIHATH PA3IMYHbIC POJIU B TpyNIe (Jiuaepa, UCTIOTHUTES, KPUTHKA).
- CpenctBoM (popMHUpOBaHUS STUX ACUCTBUN CIY>KUT OpraHu3alvs padOThl B Mapax M MabIX
rpyIax.

IIporpamma kypca
1rox
PYCCKHUEHAPO/IHBIEUT PbI
3HaKOMCTBO € MOABMXKHBIMH HMIpaMu pycckoro Hapoja. IIpoucxokaeHue, pazydydBaHUE NOJABHKHBIX UID
«Kmypkm», «Kor u mbimmy, «lopenkm», «Cankuy», «llatHamkm». «OXOTHHKH U 3allbly. «DaHTBD»,
«JIoBymikuc npucenanusiMm», «Boik», «IItunenosy.
UT'PBIHAPOJOBPOCCHM.
3HaKOMCTBO C pa3HOOOpaszWeM Wrp HapoJIoB, mpoxuBarommx B Poccum. IlpomcxoxaeHue, pasydynBaHue
noABMXHBIX Urp «CoBymikay, «MeimenoBkay. «Ilycroe mectoy,
«Kapycenp»,»KTo 6b1cTpee?», «KOHHUKH-CIOPTCMEHbD». «JIaryika u npisaTay, «Kapauku 1 BeTUKaHbD».
ICTADPETHI
3HaKOMCTBO C TpaBWIaMHU IpoBeaeHUs dcrader. PasyunBanume scrader «llepemaya msuay, «C msaoMy,
«acraderta 3Bepel, «beICTphIe U TOBKUEY, «Berpednasny, «llepenan-camucey,
«Becénble cTapThi».
TPOMMA3A0OPOBbSI
[lytemectBue B cTpaHy 3mo0poBsiukoB. OpraHuszMm uenoBeka. OpradHbl nuiueBapeHus. [IpIXxaHus, 3peHus,
KpoBooOpaieHus, [mxenns. OxpaHa 3I0pOBbsl BO BCE BpeMeHa rojia. 3yObl M yX0J1 32 HUMH.

2ron

PYCCKUE HAPO/IHBIE UT'PbI
«Kpackuny», «['opu, ropu sicHO», «JIsmka».

HUI'PbBI HAPOJOB POCCUH
Bamkupckue mapomnbie urpel «FOpTay, «MenHbii ieHsy. bypsaTckue HapoaHbie UTpbhl «ImeM maaouky.
Harecranckue  HapogHble wurpel  «  Bwideit w3 kpyra», «llogummumnmarox».  KaGapauno-
OanKapCcKueHapOAHBICUTPBI « IlonOypkoit».
Kanmpikue napogusie urpbl «lIparkm», «Anpunky. Kapenbckue HapoaHbie UTPEI «Msa», «S1 ecTby.
Urper Komu «HeBony, «Ctoit osteHb». Mapuiickue HapoIHbIE UTPphI «KaTaHue Msday.
TaTtapckue HapogHble Urpbl «JloBumkm», «Cepblii BOJNK». SIKyTckue HapoaHble UIpbl «COKOJ U JIACa»,
«IarHamkwuy. Yamyprckue HaponHsie Wrpbl «Bomsmmii»y, «Cepblid 3aiikay. YeueHO-MHTYNICKHE CKa3Kh
«Hmx».
TyBuHcKkHe HapogHble ckazku «boprbay», «Crpennba B MumeHb». MopaoBckue HapoaHble cka3zku «Kotémy,
«Kpyrosoii».
Mopaosckue HapoaHble ckasku «Kotém», «Kpyrosoii». CeBepo-oceTHHCKHE CKa3ku « bopb0a 3a (urakkmy .
Yysamckue urpsl «PeIOKn».
Urpet Hapogos Cubupu u JansHero Boctoka.
«JIpaVHKY ,BETEP U MOPO3Y.



TPOIA 3J0POBbsA
[IIxomna 370poBOro MUTaHUS. 3aKaJISAICS, €CIIN XOYeIlb OBITh 3/J0POB.
3HavyeHue Xoap0bl AJIS IBUTATENLHON aKTHBHOCTH.
Oprans! 9yBcTB. MbInpl. Oprans! Abixanusa. OcaHKa U CKeNerT.
ICTADETHI

Ocradera « BrizoB HomepoB» Dcradera no kpyry Ictadera cobpydem

3 ron

Pycckune HapoaHbIe HTPBI
«3apst», «Iloutay, «Momaanka», «Msauk Kk Bepxy».»Koprrymy, «'ycm».

Hrpsl HapoaoB Poccun
Bypsitckast Hapoanast urpa «Mronka , HuTKa U y3enok» KanMeilkas HapoaHas urpa « 3adpacsiBaHue 0eoro
Mstga» Urpst HaponoB Komu «JIoBns oneneit»
Tartapckast HapoaHas urpa «Jlucuuku v Kypoukay Uysaiickas HapogHas urpa «Jletydas mbimby» SkyTckas
HapoaHas urpa «Mrpa c neperaruBaHueM»
Urpsl HapogoB Cubupu u Hambaero Bocroka «Cwmenbie pebsitan Urpel HapomoB Cubupu u JaneHero
Bocroka «CMmenblie pedsaTa» Y iMmypTckas HapoaHas urpa «rpsl ¢ miaTogxom»
Bamkupckass HaponHas wurpa <«JIunkue mneHpkw» Tarapckas HapoaHas wurpa «Yragaid W JOTCOHKD)
Harecranckas HapogHas urpa «Cemnoil mensenp» Jlarecranckas napoanas urpa «ukynus» KabapauHo-
Bankapckas urpa «IloBenutens myHkn» YeueHcKast urpa « Y TyLIKa
CeBepo-oceTuHcKas urpa «MeTaHue ¢ Iieda U CHU3Y»

TPOIIA 31O0POBbS
Opransl numieBapenust. Kak u 3auem mbl apimuM. Oprasel 3peHus, ciyxa. Ckener, KOCTU U cycTaBbl. Moé
cepaue. [IpasaHuk 310pOBSIUKOB.

TeMaTI/I‘leCKOCHJIaHHpOBaHHe

1rox
Neni/m Tema Koi-Bo vacos
1 Pycckue HapoiHbIE UTpbI 10
2 Urpst HapooB Poccun 8
3 OcradeTs 7
4 Tpona 310poBbs 9
Hroro 34
2ron
Neni/nt Tema KoJu1-Bo yacos
1 Pycckue HaponHbIe UTpbl 3
2 Wrpsl Haponos Poccun 19
3 Tpomna 310poBbst 9
4 Octadetsl 3
Htoro 34
3rox
Neni/m Tema ypoka Kon-Bo yacos
1 Pycckue Hapo/iHbIe UTPbI 7
2 Urpsl HaponoB Poccun 18
3 Tpomna 370poBbs 9
Htoro 34
KanenaapHo-TeMaTnueckoe NJIaHHPOBaHUE
2 Kkiace
No ypoka Tema ypoka JlaTa npoBeneHus

Pycckue Hapoanbie urpoi- 104.




[y

3HAKOMCTBO € TIOJIBUKHBIMH HTPaMHU pycckoro Hapoaa. [Ipoucxoxaenue,
pasyunBaHue Urpsl «KMyprm»

2 [Tponcxoxnenue, pazyunBanue Urpsl «Kot u MpImmy.
3 IIpoucxoxnenue, pazyunBanue Urpbl «l openku»
4 IIponcxoxnenune, pazyunBanue WUrpbl «Caikm.
5 IIpoucxoxnaenue, pazyunBanue Urpbl «lISITHAILIKWY.
6 [TponcxoxneHne, pagydnBanue Urpbl «OXOTHHKH U 3aUIIBD).
7 [TpoucxoxneHue, pagydnBanue Urpsl «DaHTB
8 [Ipoucxoxnenue, pazyuynBanue Urpsl «JIoBymika ¢ npuce1aHUSIMN
9 IIpoucxoxnenue, pazyunBanue urpsl «Boaky.
10 [TpoucxoxneHne, pagydnBanue urpsl «lITurenony.
Hrpo1 Haponos Poccun-8 yacon
11 3HaKOMCTBO C pa3HOOOpa3ueM UTp HApOIIOB, MPOKUBAIONTNX B Poccun.
[IpoucxoxneHue, pazyuynBaHue MOABWKHBIX Urp «CoByIIKay.
12 [TponcxoxneHne, pa3ydnBaHue Urpbl «MBIIETOBKaY.
13 ITpoucxoxnenue, pazyunBanue urpel «llycroe mecto»
14 ITpoucxoxnenue, pasyunBanne urpel «Kapycenby
15 [Tpoucxoxnenue, pasyunBanne urpel «Kto OpicTpee?»
16 [TponcxoxeHne, pazyurBanue Urpbl «KOHHUKH-CIIOPTCMEHBDY
17 [TponcxoxeHne, pa3yqrnBaHnue Urpsl «JIsArynika u npluisTay.
18 ITpoucxoxenue, pasyunBanue urpbl «Kapianku 1 BeTMKaHb».
19 ITpoucxoxnenue, pazyunBanue Uurpsl «Kapiuku v BelIuKaHbD).
Jcragersl — 7 yacoB
20 3HAKOMCTBO ¢ IIPaBHJIAMH IIPOBeIcHUS dcTadeT. PasyunBanue scrader
«lepenaya mstua
21 PaszyunBanne scrader «C MsIa0M»»
22 PazyuuBanue sctader «Ictadera 3Bepeii»
23 PazyunBanue sctader «BbICTpBIE U JTOBKHE»
24 PasyunBanue scrader «Berpeunas
25 PazyunBanme scrader «Ilepeman-caguce»
26 PazyunBanme scrader «Becénbie cTapTh.
Tpona 3x0poBbs - 9 yacos
27 IlytemecTBre B cTpaHy 310POBSUKOB.
28-29 OpranusM yenoseka. Opransl NUILEBAPEHHUS.
30-31 Jpixanust, 3peHusi, KpoBoOOpaIeHus!, TBUKCHHUSI.
32 OxpaHa 3710pOBbs BO BCe BpeMeHa rojia.
33 3yObl U YXOJ1 32 HUMH.
34 HroroBoe 3ausiTHE
Ka.]]eHI[apHO-TeMaTI/I‘IeCKOG INIAHUPOBAHHUE
3 kiace
Ne ypoka Tema ypoka JaTa npoBeneHust
Pycckne HapojHbIe UIPHI- 3 yaca
1 «Kpackuny»
2 «[opu, ropu sicHO»
3 «JIstmkay
Hrps1 Haponos Poceun -19 yacos
4 bamkupckue Hapoausle urpsl «lOpray, «MeaHblil IEHbY.
5 Bypsarckue HapoaHsie Urpbl «MieM nagsouky».
6 Jarectanckue HapojHble UIphl « BriOeit u3 kpyray, «[lomauMumiaToky.
7 Kabapauno-0ankapckueHapoaabieurpsl « [1og0yproiiy.
8 Kanwmblikue HapoaHble UIphl «IIpATKHY», KATBUHKY.
9 Kapenbckue Hapognble UTpbl «Mstay, «5 ecTby.
10 Wrps1 Komu «HeBomy», «CToil 0s1eHbY.
11 Mapwuiickue HapoHbIe HTPhI «KaTanue Msday.
12 Tartapckue HapogHbIe UTPHI «JloBUIIKNY, «CephIi BOIKY.




13

SIxytckue HapoaHble Hrpbl «Coxoi u aucay, «[IsTHamkmy.

14 Y amypTckue HapoaHble Urpbl «Bonanminy, «Cepslil 3aiika»
15 YedyeHO-MHTYIICKHE CKa3KH «YMK».
16 TyBuHckue HapoaHble cka3ku «bopbbay, «CTpenbba B MUILICHBY.
17 Mopnosckue Hapoanble cka3zku «KoTé€my», «KpyroBoin».
18 CeBepo-0CeTHHCKHE CKa3Ku « bopr0a 3a urakkmy .
19-20 UYyBamckue urpsl «PeIOKN».
21-22 Urpst HapogoB Cubupu n Hansuero Bocroka.
«JIpIMHKY ,BETEP U MOPO3Y.
Tpona 310poBbs -9 yacos
23 IIko1a 310pOBOTO MUTAHMSI.
24 3akaysiics, €CJIu XOUellb ObITh 3JI0POB.
25 3Hauenne Xoab0b! IS IBATaTEILHON aKTUBHOCTH.
26-27 Oprasbl YyBCTB.
28 MEBIIIEI.
29 Oprassl ApIXaHMSL.
30-31 OcaHKa U CKeJIeT.
Acradernl — 3uaca
32 Ocradera « Bri3oB HOMEpOB»
33 Ocradera mo Kpyry
34 Ocradera cobpydem
KaJICHIlapHO'TeMaTI/I'-IeCKOC INIAHUPOBAHHUE
4 knacc
No ypoxka Tema ypoka Jlara nposenenus
Pycckne HapogHbIe HTPbI- 7/ 4ACOB
1 «3aps»
2 «Ilodray
3-4 «MoiuaHka
8 «MSIUHK K BEpXY»
6 «Kopuryn»
7 «I'ycmy.
Hrpsl Hapoaos Poccun -18 yacos
8 Bypsitckas HaponHas urpa «/ronka , HUTKa U y3€JI0K»
9-10 Kanwmbilikas HapoaHas urpa « 3adpachiBaHHe O€JIOro Msday
11 Urpsl Hapogos Komu «JIoBiis oneHei»
12-13 TaTapckas HapomHas urpa «JIMCHYKY 1 Kypodka
14 Uygamickas HapoaHas urpa «Jleryyast Mbllby
15 SAxyrckas HaponHas urpa «/rpa ¢ neperssruBaHueM»
16 Wrps1 mHapogos Cubupu u Jagsaero Boctoka «Cmenbie pedaray
17 Urpet HaponoB Cubupu u Jansnero Boctoka «Cmensle pebsaray
18 Y nmypTckas HapoaHas urpa «Mrpsel ¢ maaToukom»
19 Bamkupckas HapoaHas urpa «JIunkue neHbKm»
20 Tatapckas HaponHas urpa «Yragai U JOTOHI
21 Jarecranckas HapogHas urpa «Ciernoi MeaBenb
22 Jarectanckas HaponHas urpa «Lukynmsy»
23 Kabapauno-bankapckas urpa «lloBesnTens TyHKI»
24 UedeHckast urpa «Y TYIIKay
25 CeBepo-oceTnHCKas urpa «MeTaHue ¢ Tuieda U CHU3Y»
Tpona 310poBbs - 9 yacoB
26-27 OpraHsl NUIIEBAPEHMSL.
28 Kaxk u 3aueM MbI JbIIIUM.
29-30 Opranbl 3peHus, cinyxa. CKelieT, KOCTH U CYyCTaBhl.
31-32 Moé cepaue.
33-34 [Ipa3gHuK 370pOBAYKOB
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