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Завтрак бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс (за исключением ОВЗ)
Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Цена 
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб.№24/96 9162       Десерт фруктовый (яблоко) 50 7,75 0,20 0,20 4,90 22,20
Яблоко свежее 

                    6948       Огурец солёный 40 7,00 0,36 0,04 0,75 4,80
Огурцы соленые 

ТТК 18867      
Рис оригинальный с мясом птицы

50/150 50,00 17,41 19,31 41,89 410,97Лавровый лист / Лук репчатый / Масло растительное / Морковь свежая п/ф / Перец 
черный молотый / Рис / Соль йодированная / Томатная паста / Котлетное мясо птицы 

ТТК                 9070       
Чай ягодный (замороженная смесь)

160 6,00 0,11 0,04 10,55 43,00Чай черный (заварка): (Чай черный (развесной) / Вода) / Сахар песок / Ягода 
замороженная (смесь) / Вода 

ТТК                 10792      
Булочка сахарная

50 6,00 4,55 3,06 34,59 184,10Мука в/с / Мука в/с / Сахар песок / Сахар песок /  Соус майонезный / Соль йодированная / 
Дрожжи прессованные / Вода / Масло растительное 

ТТК 19232      Хлеб Колосок (пшеничный обогащенный витаминами) 20 2,00 1,60 0,14 9,20 44,46
Хлеб Колосок (пшеничный обогащенный витаминами) 

Итого: 78,75 24,23 22,79 101,88 709,53
Итого ХЕ: 8,49

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
обучающихся с ОВЗ с 1 по 11 класс

Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Цена 
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ТТК 18867      
Рис оригинальный с мясом птицы

50/150 50,00 17,41 19,31 41,89 410,97Лавровый лист / Лук репчатый / Масло растительное / Морковь свежая п/ф / Перец 
черный молотый / Рис / Соль йодированная / Томатная паста / Котлетное мясо птицы 

ТТК                 9070       
Чай ягодный (замороженная смесь)

160 6,00 0,11 0,04 10,55 43,00Чай черный (заварка): (Чай черный (развесной) / Вода) / Сахар песок / Ягода 
замороженная (смесь) / Вода 

ТТК                 10792      
Булочка сахарная

50 6,00 4,55 3,06 34,59 184,10Мука в/с / Мука в/с / Сахар песок / Сахар песок /  Соус майонезный / Соль йодированная / 
Дрожжи прессованные / Вода / Масло растительное 

ТТК 18450      Хлеб Городской 10 1,80 0,70 0,11 4,33 21,11
Хлеб в ассортименте 

Итого: 63,80 22,77 22,52 91,36 659,18
Итого ХЕ: 7,61

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Цена 
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ТТК 18867      
Рис оригинальный с мясом птицы

50/150 50,00 17,41 19,31 41,89 410,97Лавровый лист / Лук репчатый / Масло растительное / Морковь свежая п/ф / Перец 
черный молотый / Рис / Соль йодированная / Томатная паста / Котлетное мясо птицы 

ТТК                 9070       
Чай ягодный (замороженная смесь)

160 6,00 0,11 0,04 10,55 43,00Чай черный (заварка): (Чай черный (развесной) / Вода) / Сахар песок / Ягода 
замороженная (смесь) / Вода 

ТТК                 10792      
Булочка сахарная

50 6,00 4,55 3,06 34,59 184,10Мука в/с / Мука в/с / Сахар песок / Сахар песок /  Соус майонезный / Соль йодированная / 
Дрожжи прессованные / Вода / Масло растительное 

ТТК 18450      Хлеб Городской 10 1,80 0,70 0,11 4,33 21,11
Хлеб в ассортименте 

Итого: 63,80 22,77 22,52 91,36 659,18
Итого ХЕ: 7,61

Обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс (за исключением ОВЗ)
Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Цена 
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб.№24/96 5568       Десерт фруктовый (апельсин) 170 24,00 1,44 0,32 12,96 60,48
Апельсины свежие 

148/96 18735      
Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне

250 14,00 13,68 14,85 16,13 252,83Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне: (Макаронные изделия / Морковь свежая 
п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста / Бульон куриный: 
(Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Вода / Соль йодированная / Суповой набор)) 

439/96              2028       Цыплята отварные 75 39,00 17,43 14,98 0,21 205,38
Цыплята бройлер. 1кат. / Лук репчатый п/ф / Лавровый лист / Соль йодированная 

472/96              145        Картофельное пюре 100 15,00 2,20 3,44 14,70 98,56
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная 

ТТК 15912      Чай яблочный 160 6,00 0,20 0,06 10,16 41,94
Яблоко свежее / Чай черный (развесной) / Сахар песок / Вода 

ТТК 18696      Вафли в асс. 16 4,00 0,69 5,18 9,60 87,81
Вафли Сливочные кг 

ТТК 18450      Хлеб Городской 10 1,65 0,70 0,11 4,33 21,11
Хлеб в ассортименте 

Итого: 103,65 36,34 38,94 68,08 768,11
Итого ХЕ: 5,67



Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
обучающихся с ОВЗ с 1 по 11 класс

Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Цена 
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

148/96 18735      
Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне

250 14,00 13,68 14,85 16,13 252,83Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне: (Макаронные изделия / Морковь свежая 
п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста / Бульон куриный: 
(Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Вода / Соль йодированная / Суповой набор)) 

439/96              2028       Цыплята отварные 75 39,00 17,43 14,98 0,21 205,38
Цыплята бройлер. 1кат. / Лук репчатый п/ф / Лавровый лист / Соль йодированная 

472/96              145        Картофельное пюре 100 15,00 2,20 3,44 14,70 98,56
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная 

ТТК 15912      Чай яблочный 160 6,00 0,20 0,06 10,16 41,94
Яблоко свежее / Чай черный (развесной) / Сахар песок / Вода 

ТТК 18696      Вафли в асс. 16 4,00 0,69 5,18 9,60 87,81
Вафли Сливочные кг 

ТТК 18450      Хлеб Городской 10 1,40 0,70 0,11 4,33 21,11
Хлеб в ассортименте 

Итого: 79,40 34,90 38,62 55,12 707,63
Итого ХЕ: 4,59

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Цена 
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

148/96 18735      
Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне

250 14,00 13,68 14,85 16,13 252,83Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне: (Макаронные изделия / Морковь свежая 
п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста / Бульон куриный: 
(Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Вода / Соль йодированная / Суповой набор)) 

439/96              2028       Цыплята отварные 75 39,00 17,43 14,98 0,21 205,38
Цыплята бройлер. 1кат. / Лук репчатый п/ф / Лавровый лист / Соль йодированная 

472/96              145        Картофельное пюре 100 15,00 2,20 3,44 14,70 98,56
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная 

ТТК 15912      Чай яблочный 160 6,00 0,20 0,06 10,16 41,94
Яблоко свежее / Чай черный (развесной) / Сахар песок / Вода 

ТТК 18696      Вафли в асс. 16 4,00 0,69 5,18 9,60 87,81
Вафли Сливочные кг 

ТТК 18450      Хлеб Городской 10 1,40 0,70 0,11 4,33 21,11
Хлеб в ассортименте 

Итого: 79,40 34,90 38,62 55,12 707,63
Итого ХЕ: 4,59

Зав.производством Ретина И. А.

Ответственный за питание_______________/_________________/
СанПиН 2.3/2.4.3590-20

УТВЕРЖДАЮ
Директор ЗАО КШП "Дружба" /____________________ / Солоднева Т.В.

Россия, 445043, Самарская обл., г.Тольятти, ул.Северная, 35

Е-mail: eda0910@mail.ru


