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бесплатн начальная lлкола с 1 по 4 класс исмючониом

согласовано:
Диро|сор МБУ "Школr }& 72"

Gергей Иванович

'l5,9{ 68,25 1тв,8тИтоrо:
Итого ХЕ:

62,2о 15,16

5,69

3автрак для обучаюtцихся, получаюlцих льготно9t бесплатное питанио с 5 по 11 класс,
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9t{

ý
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Сборник
рецепryр

Код
блюда наименование ,&лкu Жиры Углеводы Ккмл

50
.,йФ,,

6,20 0,20 0,20 4,90 22,2отаб.tФ24/96 9162 flecepT фрукговый (яблоко)
яблоко щ9о

451/02 9974
каша молочная пшеничная с маслом
Крупа пшонична / МФоко / Смр пФк/ Соль йqдированнФ / Мафо ФивФнф

200/5 24,о0 8,57 7,64 42,52 27з,12

160 9,00 1,10 1,29 10,51 58,05ттк 129зз Чай с молоком сryщенным
Чай чбрный (заварЕ): (Чай ч€рный (развосной) / Вода) / Молоко сгущgнное / Сцар пФок

ттк 171 39 Бугерброд юрячий с сыром
Сыр / Б€тон / Мафо ФивфнФ / Соус ЮФ для дФой / Яйцо свжвб

40 23,00 5,29 6,78 10,з2 ,l23,50

Сборник
р€цепryр

код
блюда наимонованиg Выход

гр,
Щена
руб.

Пищовая цонность
Белки Жиры Углэводы Ккалл

та6.м24/96 109з8 Десерт фрукговый (яблоко)
яблоко фбжоо

60 7,80 0,24 0,24 5,88 26,64

451lo2 9974
каша молочная пшеничная с маслом
Фупа пшбничнФ / МФоко / Сахар пФк / Соль йqдирваннtr / МsФо Фивщнф

200/5 24,оо 8,57 7,64 42,52 273,12

ттк 1293з Чай с молоком сryщенным
Чай чбрный (заварЕ); Най чбрный (рфвесной) / Вода) / МФоко Фуцоннф / Сфр пФк

160 9,00 1,10 1,29 10,51 58,05

ттк 17,139
Брерброд горячий с сыром
Сыр / Батон / МsФо ФивФное / Соус Юф для двтвй / Яйцо ф*6е

40 2з,00 5,29 6,78 10,32 123,50

с оВ3 с l по {l класс

Итоrо:
итого хЕ:

63,80 .l5,20

5,77

l5,95 69,2з /в,l,з1

пищевая цэнностьСборник
роцепryр

Код
блцда наименование Выход

rр.
Цена
руб. Белки )l(иры Уrлеводы Ккалл

таб.I,&24196 109з8 flecepT фрукrовый (яблоко)
яблоко фбжвб

60 7,80 0,24 0,24 5,88 26,64

451l02 9974 каtла молочная пшеничная с маслом
Крупа пшбничнd / МФоко / Сilар пФк/ Сфь йодированна / Мафо ФивФноб

200/5 24,00 8,57 7,64 42,52 273,12

ттк ,129зз Чай с молоком сryщенным
Чай чорный (заварка): (Чай чбрный (рФмсвой) / Вода) / Мшако сryщенноо / Саreр посок

160 9,00 1,10 1,29 10,51 58,05

ттк 17139 Бугерброд горячий с сыром
Сцр / Мон / Мафо ФиЕФнф / Со\rc ЮФ шя дФgй / Яйцо ф*66

40 23,00 5,29 6,78 10,з2 12з,50

питание за счет

Итого:
Итого ХЕ:

63,80 15,20

5,т7

15,95 60,2з /m1,3l

Обед для обучаюtцихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

Сборник
рецепryр

код
блtода

наименование Выход
гр.

Цена
руб.

пищевм ценность
Белки )(иры Углеводы Ккалл

Ne,174197 86з4

Суп крестьянский с крупой на кур. бульоне
Капрта шю r/ф Фищ. / КартофФь r/ф / Фла пшбно / Морковь фщ rrlф / Лук
рбпчщй rvф / МаФо расшФьноб / СФь й!дированнФ / Пброц чорный мФФый /
Лавровый лист / Бульон куриный: (Морковь Фажd п/ф / Лук репчатый п/ф / Вода / СФь
йqдированнФ / Суповой нgбор)

200 14,00 1,82 4,16 11,06 88,96

309/96 ап от
26.11.19

,1747,|
Рыба минтай ryшеная с овоlцами
СМР Мипай п/ф пбr / Вqда / Морковь сsш п/ф / Лук
Мафо раflтФьнФ / КиФФа уtсуфая / Сфр пбсок /
Павровый лиq

рбпчffый п/ф / Томатнш паФа /
ГФздиЕ / Корица молoE /

50/50 39,00 15,54 5,88 4,58 133,43

472l9B 14275 Картофельное пюре
КартофФь п/ф / Молоко / Мафо Фивфнф / Сфь йодированная

1з0 19,00 2,92 4,43 19"t5 128,19

628/96 ,10781 Чай с сахаром
Чай черный (заварка): Най чбрнцй (развбсной) / Вода) / Сфр песок / Вода

160 4,00 0,80 0,20 13,47 58,92

пп 17037
Хлеб Городской
Хлоб в аФрпмбпб 35 з,40 2,45 0,39 ,t5,16 73,89

с оВ3 с l по 11 класс

Итого: 79,/ю

итоrо хЕ:
23,54 15,06 63,,|1 /в3,38

5,28

Gборник
рецепryр

Код
блtода наименование Выход

гр,
Щена
руб.

Пищевая ценноGть
Белки Жиры Угловоды ккалл

м 1 74197
8634

Суп крестьянский с крупой на кур. бульоне
Кап}€га Фшя п/ф фищ. / Карrcффь п/ф ,/ Флq пшоно / Морковь фщ п/ф / Лук
рэпчФй гУф / МsФо раffiьнф / СФь йqдированнФ / Пороц чорный мФФый /
Лавровый лиФ / Бульон lryриный: (МоркФь W п/ф / Луf, ропчаruй п/ф / Вода / Сфь
йодированнФ / Суповой набор)

200 ,14,00 1,в2 4,16 11,06 88,96

309/96 ап от
26.1 1.1 9

17471

Рыба минтай ryшеная с овоlлами
СМ\Р Миffiй п/ф пбг / Вqда ,/ Морковь свffiя п/ф / Лук ропчатый п/ф / Томатffi паФа /
МаФо раflтщьноб / |(иФФа ухсlоlая / Смр пбфк / ГФqдика / Корица мФф /
Лаврвый лиФ

50/50 39,00 15,54 5,88 4,58 133,43

47а96 14275 Картофельное пюре
КартофФь п/ф / Молоко / МаФо фивфнф / СФь йодированная

130 19,00 2,92 4,43 19,15 1 28,1 9

за счет



628аб 1 0781
с сахаром 160 4,00 0,80 0,20 13,47 58,92

пп 17оз7 |Хлеб Горолской
|Хлеб в ассортимевте

аt 3,40 2,45 0,39 15.16 73,89

Итого: п,4g
итоrо хЕ:

23,54 15,08 63,41 48з,38

5,28

Сборник
рецептур

код
блюда

наименование Выход
Пищевая ценность

Белки Жrры ТЙе""дь{ Ккалл

за счет

Холодные

бл

ý9 1 74197 8634 200 1,в2 4,16 11 ,06 88,96

393а7 146 Росиrcка 
отварная

|Сосисхи

(п 5,61 12,19 0,20 132,95

з87вб
Печень по-строгановски

rов*ья / Масло расмфьiое / Мука в/с / / СФь йодированнtr / ТоматФ ласта
30130 ,l0,05 7,07 4,89 ,123,з9

ттк ,1,120 Котлета Пожарская из цыплят
Пожарaкм п/фglг яморож. / Масло растительное

4q 13,60 18,1т 13,00 269,9з

664/96 1 5300 |Пельмени отварные куриные с соусом

|П-"rе*" *ур""",е r,/ф заморо*еввые / Соус майонезFый / Соль йодированная
1 50/1 0 13,94 24,з2 19,07 350,91

u

482lsб

Капуста свежая тушеная
з62 п/ф / лук реNФй п/ф томатная ласЕ Мука в/с Сахар песок

лист Капусв пlф осиц, асло расвтфьtsое Соль йодиройвная
aлп 2,49 3,61 10,75 85,45

469/96 1 5763
Спагетти отварные

/ Соль йодированная / Масло расffiфьное

150 5,60 5,66 35,88 216,84

4T2lsб 145
сливочпое / Соль йодированвФ

2,2о 3,44 14,70 98,56

ттк 14о71
Фасоль стручковая припущенная

сDучковая замороженкя / lчlасло растиЕльное

ýn 1,t,55 1,89 25,85 166,61

ттк
Салат из свежих фрукгов (яблоко,апельо .)

свежее l Дпфьсины свежие l Сахар песох
60 0,45 0,19 15,79 66,67

ттк
Яйцо под соусом с кукурузоЙ

,l5771
св*ее l Соус майоsфяый / К$уруза lонсервированнФ

0,5/10л0 2,93 7,62 2,29 8s,45

ттКтаб,м24/9
6

1м22
Русский разносол

кваценФ / Огурqы сФеные l Помидоры сфёные
0,78 0,06 1,46 о4я

таб.Nс24/96 7080 |ДесеRт
lМФдарsны

фруктовый (мандарин) 12а 0,96 0,24 9,00 42,0о

п

628аб 1 0781
|Чай с сахаром

|ЧаЯ,ерняй 1зашрка;: (Чай чёряый Фаэ*сflой)/ Вода) / Сdар лесок/ Вода
160 0,80 0,20 13,47 58,92

ные

ттк 175

lплюшка Московская
|Мука в/с / Масло растительюе /

lйодиройнная / Му*а в/с l Яйчо
|масло расмфьное

Сdар песокl Дрffi прФсоsанные / Соль
ф*ее./Вода / Сяrар лесок / Мафо расптФýное /

50 4,25 3,19 31,17 170,39

ттк
Бантик с начинкой в ассортименте

14056 Мука cdap Яйцо масло растиъльяое соль
вФа Дрожи начинха reрмоеаВеста Муха в/с

3,90 з,60 28,74 162,96

ттк
Булсl*lка с кунжутом

10164 пеaо{ / Масло растительвое / Дрйжи прфсованные / СФь
Вqда 1 Семёна кунж}тцц9]:

tл 4,3,| 1,17 28,26 140,8,1

)fiеб

пп 1 7588
ПГЙ iородскоИ

IXn.6 " "*oprnr"-u

,к 1,99 0,20 12,30 58,96

пп 17589
lХлеб Дарницкий
Ixn.b р*ооИ

25 1,70 0,3з оо( 49,53

Итого: 100,00

санпиН

Россия,

/ Солоднева Т.В.

E-mai|: eda09'|

ул-Северная, 35

с крупой на кур.

пюре


