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МБУ "школа М 72"

начальная lлкола с 1 по 4 класс исключениэм

Итого ХЕ:
3автрак для обучающихся, получаюlцих льготное, басплатное питанио с 5 по 11 класс,

соrласовано:
Дирэктор МБУ "Школа М 72"

Сэрrой Иванович

25,зб 71,10 606,86в2,20 20,55

6,17

Пищевая цонностьGборник
роцопryр

Кqд
блюда наимонование Выход ''

rр. Бэлки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 18867
Рис оригинальный с мясом птицы

47,00 17,41 ,t9,3,1 4,t,89 410,9т

628/96 10781 Чай с сахаром
Чай черный (заварка): Най чбрный (рфвесной) / Вода) / Смр пбсоi / Вqда

160 4,00 0,80 0,20 13,47 58,92

ттк 14182 Трубочка слоёная в ассортименте
Трубщffi фоёнФ в афртимонто п/ф 42[ / Яйцо Фбre 35 10,00 ,1,64 5,74 14,41 1,15,86

ттк 18450 Хлеб Городской
Хлвб в афрilмбre 10 1,20 0,70 0,11 4,33 21,11

Сборник
рецепryр

Код
блюда наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищgвая цонность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 1 8867
Рис оригинальный с мясом птицы

маФо раФитФьнф Морковь свою пiф Порбц
мфотый томатная

50/150 47,оо 17,41 19,з1 41,89 410,97

628/96 10781 Чай с сахаром
чорный песох / Вода

,l60 4,00 0,80 0,20 13,47 58,92

ттк ,l4182 Трубочка слоёная в ассортименте
ТрубФка ФоёнФ в афртимвнто п/ф 42п / Яйцо фожф з5 10,00 ,1,64 5,74 14,41 1,15,86

пп 17588 Хлеб Горqдской
Хлоб в аФрпмэre 25 2,80 1,99 0,20 12,з0 58,96

с ов3 с l no ll класс

итого:
итоrо хЕ:

бз,80 21,ц
6,84

25,45 82,о7 бц,71

Gборник
рецепryр

Код
блюда наименование Выход

гр,
Щена
руб.

Пищевая ценность
Белки )l(иры Углеводы Ккмл

ттк 18867
Рис оригинальный с мясом птицы

лист мафо рафитФьнф / Морковь г,/ффвж& Пероц
мФотый паfrа

50/150 47,00 17,41 19,31 4,t,89 410,s7

628/96 1078,| с сахаром
чорный песок / Вода

160 4,00 0,80 0,20 1з,47 58,92

ттк 14182 слоёная в ассортименте
в 42r, l свожее

35 10,00 ,1,64 5,74 14,41 115,86

пп 17588 Хлеб Городской
Хлвб в аФрilмоfrо 25 2,80 1,99 0,20 12,з0 58,96

питание за счет

63,Е0 21,u 25,45 82,07 бц,71
Итого ХЕ; 6,84

Обед дrrя обучаюtцихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 1.1 шlасс,

Сборник
рецепryр

Код
блtода наименование Выход

гр,
Цена
руб.

Пицевм ценность
Белки )(иры Углеводы Ккмл

1 10i96 168 200 18,00 1,66 4,06 11,02 87,2в

ттк 6875 Шашлык из филе цыплят
/ Фшs зам, / мафо ЮФ

40 42,00 8,07 7,11 8,00 12в,27
469/96;516/3/0

4 1669 Макароны отварные
сФь / маФо / Вода

,150 9,00 5,65 4,29 36,02 2о5,29

ттк 13928
чай клюквенный

июБ. / Чай чбрный (защрка): (Чай чбрный (развбцой) / Вqда) / Сфр пФк 160 8,00 0,80 0,20 ,l3,98 60,96

пп 17588 Городской
25 2,40 1,99 0,20 12,з0 58,96

с оВ3 с 1 по 11 класс

Итоlъ:
Итоrо ХЕ:

79,,t{l l8,17
6,78

15,86 8,1,32 5ф,т1

питание за счет
Сборник
рецепryр

Код
блtода наименование Выход

rр.
Щона
руб. Болки Уrлеводы Ккалл

1 1 0/96 168

из свежей капусты с картофелем на кур.

мафо
ф€ю
КарюфФь

200 18,00 1,66 4,06 11,о2 87,26

ттк 6875 Шашлык из филе цыплят
СФь йодиромнная / Фшо клинф Фм. / МаФо раФитФьнФ / Соуо ЮФ мя дбтой

40 42,00 8,07 7,11 8,00 128,27
469/96;516/з/0

4 1669 Макароны отварные
МаЕронныо ицФия / СФь йодирмнная / МвФо раФитФьнф / Вода

150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

ffi W.в*ж*ж

рYб.

'lавровый лиФ /Лук р€пчmй / Мафо раfiитФьнФ / Морковь Ф9ю гtlф / Порвц
€pннймфoтый/Pиc/cюльйФифшннsя/тoмfiняяпяdя/кmл

50/150

капусты с на кур.из
фиц. / Томатная

}киры

п/ф/Вода/Соль

Борщ
Эвоша



ттк ,13928
тQаи клюiвенныи
lКонценрат мюm, / Чай черный

|l вода
(ааварка): (Чай черный {развесвой} / Вода) /Сахар песох 160 8,00 0,80 0,20 13,98 60,sб

пп 1 7588
Хлеб и

в ассортиilенте
25 2,40 ,t,s9 0,20 12,30 58,96

Итого: 79,/i0 18,17 15,86

итого хЕ: 6,78

81,з2 540,74

за счет

Холодные

Сборник
рецептур

Код
блюда

наименование Выход
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводь{ Ккмл

таб,м24196 2391
Огурец свежий

свежии
30 0,21 0,03 0,58 3,43

ттк 3121
Яйцо под соусом

сýфеa l Соус маfiояеiный
0,5/,t0 2,82 9,00 0,51 94,32

ттк
Салат "Серпень"

1 з676 Серлеяьi (ФасФь с*ея л/фl Лук
сdФов: (Масло

п/ф / Оryрцы соленые /

/ Сахар песокl Перецйокрованgая растительное
/ лимонная

60 0,66 1,55 1,98 24,51

таб.24196

17ц97

15в12 фруктовый (яблоко)

Суп крестьянский с крупой на кур. бульоне
сrcжя гrф КаFrофель п/ф крла Морковь св4ая п/ф,IЛук

Переi4 черный мфотый l8634 лФ растительюе сфь йодироФанФ
лист Бульон куряяый: (Морковь пtф l лу{ рёmатый п/ф Вода соль

80

200

0,32

1,82

о,32

4,16

7,в4

,11 
,06

35,52

88,96

439/96

'IПыrlляii 
оiJарные

l

lЦымяЕ броилер, 1кат 'Луfi рещать,й п/ф / Лаrровый лист/ Соль йодированная
17,4з 14,98 0,2,1 205,38

416аб 5000 50/30 8,9з 8,26 9,65 148,66

ттк 168зб lОладьи куриные из филе
|Олцьи *риные иа фйе: (Фше куриное зам. / Мум ry'с / Яйqо свежее / маслý
lоастимьное l Сшь йФиоованн8 / Г]ерецчерный мФотый / Соус майффяый)

7,24 15,21 8,17 ,t98,48

ттк
Рис оригинальный с мясом птицы

1 8867 Лукрепчлый / Мело раститфьное / Моркобь свежая f,/ф l Перец
i / Рис / Сфь йодированная / Томатная лаJт€/!Фц_9at99!899_пис1_

50/1 50 17,41 19,31 41,89 4,t0,97

297lо4,5о8lзЕ
ом [Каша перлйая

lКрупа перловая 1 BoF /

рассыпчатая
Соль йФиро*няая / Масло раститФьное

150 4,50 4,15 32,18 ,t84.07

469ý6 18д17
|Макароны отварные

Ir*"оо*, or""onr", {Макаронsые gздфия l Сфь йодированнФ / Масло раститфьное)
180 6,72 7,09 43,08 26з,0,1

464l96 1 958 lКаша 
гречiёвая вязкая

lКрупа грфнеsая / Соль йощрованнш / Масло сливочное l Вфа
з,05 3,зз 14,75 ,t01,17

628вб 1о781
lЧ"й..*"р"й
|Чав черный {замрка1: (Чай черный (рФФной)/ Вода) / Оавр песох l Вода

,160 0,80 0,20 1з,4f 58,92

701вб 13983
|Сосиска запеченая в тесте
lСосиски / Тесто Фожеюе просъе для лирфхов пФеых: (Мука в/с / Сахар лесок /

|М*ло р""-r*о"о" / СФь йодированная / Дро)ш прессфанные / Вqа) / МуIа Ыс /

lмасло оасптmьное l яйцо свежее

25lз0 5,64 7,72 41 аа ,l63,36

ттк 1-17€.7
fiичча Шiолiiiя с сосисками
lПичча Шкфьная (сосисш,оryрчы сол): {Myia ыс / Сахар песо(

|flрож лрессованные / Вqа / Соль йощрованная / Сосисм /

IОryрцы соленые i Соtс майонезный / Масло раститqдllgql

i/ Масло расптельноё /

Сыр / Томатная ласЕ /
50 4,72 7,0з 17,65 152,69

пк,Ný630л з в219

|Булочка чайная
|Муха в/с l Муха Ыс / Сilар п€сок / Масло растительное / Яйцо свежее / Дрожжи

lпрессованные / МФоко / Соль Йодироваяяая / тфроr / Сахар лесок / Мука в/с / Маaло

lсливфное / Яйцо свежее/ Мука Ыс / Савр лесо(/ Масло сливфное / Яйцо свежеё /

lмrcло расптмьное

50 5,4т 6,47 26,50 ,l86,11

Хлеб

Итого: 100,00

санпин

утвЕ
ЧlСолоднева Т,В,

РосGия,

ные

ттк ]м5о lБ;o i;Фйкои
lХлеб в ассорfrменте

,10 0,70 0,11 4,33 21,11

ттк 1а277 |Хлеб,Щарничкий
lХлеб я афортименте

15 ,1,05 0,,17 6,50 3,1 ,67

Е-mаil; eda091

ул.Северная, 35

с соусом
f,шеничный / Сухари

/ Вода


