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20,45 2т,lв 26,9з /Цl4,18Итого: в2,2о

l+тоrо хЕ: 2,21

3автрак для обучающихся, получаюших льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

пищовая ценностьСборник
рецепryр

Код
блюда наимонование Выход'"'

гр. руб, Белки Жиры Углеводы Ккалл

таб.}Ф24196 в022 Оryрец свежий
ОryрЕц свошй

15 5,20 0,1,| 0,02 0,29 1,78

таб tФ25
17068 Бугерброд с ветчиной (батон)

вФина / Баrcн
20l20 14,00 4,02 7,51 10,28 124,79

284196 909,1
Омлет натуральный
Яйцо сввжвв / Мфою / СФь йодироФнная / МаФо рбститsльное

,150 39,00 15,52 19,45 2,89 248,69

628/96 1078,1
Чай с сахаром
Ч9й ч€рный (sаварка): (Чбй черный (развосной) / Вода) / Сцар пвсок/ В(ца

160 4,00 0,80 0,20 13,4т 58,92

Сборник
рецвпryр

Код
блtода наимgнование Выход

гр.
Щона
руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

таб.i\Ф24l96
6261 Оryрец свежий

Оryрец свошй
20 6,80 0,14 0,02 0,39 2,30

таб М25
17068 Брерброд с ветчиной (батон)

впина / Батон
20l20 14,00 4,02 7,51 10,28 124,79

284196 9091 Омлет натуральный
Яйцо свбжвв / Мфоко / Сфь йодироинная / Мафо рsститФьноо

150 з9,00 15,52 19,45 2,89 248,69

628/96 10781 Чай с сахаром
Чай чврный (збварка): (Чай черный (р8ввсной) / Вода)/ Смр п9сох / Вода

160 4,00 0,80 0,20 13,47 58,92

с оВ3 с 1 по 11 класс

бз,80 20,/ш

2,25

27,18 27,0з /в4,70

итого хЕ:

Сборник
рбцёпryр

Код
блtода наименование Выход

гр.
Цена
ру6.

Пищевая ценность
Белки Жиры Уrлеводы Ккалл

Ta6.|,le24l96
6261 Оryрец свежий

Оryрац фошй
20 6,80 0,14 0,02 0,39 2,30

таб м25
17068 Блерброд с ветчиной (батон)

вопина / Батон
20l20 14,00 4,02 7,51 ,l0,28 124,79

28r'.196 9091 Омлет натуральный
Яйцо свilоб / МФоко / СФь йодироmннФ / Мафо раститФьноо

150 з9,00 15,52 19,45 2,89 248,69

628/96 10781 Чай с сахаром
Ч8й чврный (заварка): Най черный (рfiвбсной) / Вода) / Сфр пссок/ Вqда

160 4,00 0,80 0,20 1з,47 58,92

питаниа за счет

итого:
итоrо хЕ:

63,80 20,,t8 27,18 27,03 ,l3/0,70

2,25

Обед для обучаюцихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 't{ класс,
с оВ3 с 1 по ll класс

итого:
итого хЕ:

79,40 25,12

5,37

29,09 64,49 620,28

Пищевм ценностьGборник
рёцепryр

код
блюда наименование Выход

гр.
Щена
руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

,120/96 ,15250

Ц.|и из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне
Капуста W п/ф фищ. / КартофФь r/ф / Морковь фвш гtlф / Лук ропчатыЛ п/ф /
МаФо раФитФьнф / Бульон lryриный: (Морковь фвю п/ф / Лук рбпчflый п/ф / Водя /
СФь йодироинная / Слоюй набор) /Лавровый либ / Соль йодированная /Томатнd
пасъ / зФень

200 ,l8,00 9,08 10,61 7,74 162,76

42зl96 1186

Тефтели с соусом (говядина,курица,рис)
Фарш гУф Фмороreнный (мяо ппцн,rcвядина) /Лук ропчsтый п/ф / Муtа в/с / Л9вровый
пиФl Соус томаilый(блюдо): (Вqдs / Мафо райитФьноо / Муха 

'с 
/ Морювь щя

пф / Лук ропчатый п/ф / Томfiная паФа / МаФо раФитшьнф / Сшр пgфк/ СФь
йqдированнФ / Пброц ч9рный мФfiый) / Соль йqдироивнtr / МаФо раФmьнов /

60/30 з7,00 8,67 13,27 8,35 187,5,|

464/96 з714 Каша гречневая вязкая
Фупа ФФневл / Вода / Сфь йодированвая / МаФо Фивфно€

,150 ,t4,00 4,58 4,81 22,12 150,09

ттк 13928
чай клюквенный
Концбrтрат июв. / Чrй чорный (заварка)i (Чай чорный (разфой) / Вода) / Смр пвmк
' Вода

160 8,00 0,80 0,20 1з,98 60,96

пп 17588 Хлеб Городской
Хлбб в аФрпмбпе 25 2,40 ,t,99 0,20 12,3о 58,96

обед
Сборник
роцопryр

Код
блюда наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пишовая ценность
Белки )(иры Углеводы Ккалл

120/96 15250

lJ.[и из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне
КвпуФ ffi п/ф фищ. / l<арrcфФь п/ф / Морковь фш п/ф / Лук рбпчатый п/ф /
Мафо раffитФьнф l Бульон куриный: (Морковь фош п/ф / Лук рбпчsтый п/ф / Вода /
Соль йодиромнная / Супофй набор) /Лавровый лиfi/ Соль йодированне /Томатнм
паФ lзФбнь

200 18,00 9,08 ,l0,61 7,74 162,76

423l96 1186

Тефтели с соусом (говядина,курица,рис)
Фарш rУф заморожонный (шф пilцы,mвядина) / Лук рбпча]ый п/ф / Мука в/с /Лавровый
пиФ/ Соус томапый(блюдо): (Вqда / МsФо раФитФьнф / Мука в/с / Морковь щ
п/ф / Лук ропчflый п/ф / Томатная паФв / МаФо раФитфьнф / Сщр пФк / Соль
йqдиромнв8 / Пвр€ц чорный мФФый) / СФь йqдиромннФ / МаФо раФmьнф /
МаФо раfrитФьное / Рис / ВФа

60/з0 37,00 8,67 ,lз,27 8,35 ,l87,51

Ё
о

#

вФа



4ý4l96 3714 |Каша гречневая вязкая
lКрула Ффнемя / ВФа / Соль йоqированвая / Масло сливфное

150 14,00 4,58 4,81 22,12 150,09

ттк 1 3928 |Чай клюквенный

lКонценват 
ýюкв. / Чай черный (зайрка): (Чай черsый (развесвой} / Вода) / Сахар лесок 160 8,00 0,80 0,20 13,98 60,96

пп 17588 zэ 2,4о 1,99 0,20 12,30 58,96

Итого:
итого хЕ:

79,40 25,12

ý,37

29.09 6449 820,28

Раздача свободного вы за счет ьских
Сборнпк
рецептур

Код
блюда

}lаименование Выход
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводьi Ккалл

941,5050 20,60 78,70 з7.7оттк |Салат из крабовых палочек с рисом
|Смат из tФабовых пФфек с рисом: {фабовые пФфш l Кукуруза (фсервированная l
lcovc майфезнцй / Рис,/ Яйцо свtrее / Сфь йqдяровsнЁя)

7268

2о 4,87 6,20 75,28
Ре 

порциоFiljalй
1650

таб м25/96

Ёаа50 0,зб 0,05 0,97таблl&24l96 |Огуреч 
свежий

lОгурец свежий
2зв2

60 0,99 6,05 7,17 87,09ттк ТСайi йi iiейы с огурцами солеными

|Свекm лiб l Соус майонеffый / Оryрцы соленые / Лук репцатый л/ф / Сахар песок
11549

7,50 35,00|ДесеRт
lМандарины

фрукrовый (мандарин)
з378 100 0,80 0,20таб_N!24l96

60 0,45 0,19 15,79 66,67ттк |Салат 
из

|Яблоко свежее

свежих фруктов (яблоко,апельс.)
6958

/Апфьсины свежие / Саар песок

ые

12,32 11,46 20,1 ,391 51 196
|Суп лапша домашняя на кур. бульоне
lЛвлша домашмя: iмyкa в/с / Му{а в/с l СФь йqдирофяная / Яйцо сrcжее) / Лу{
lрепчаъй ilф / Масло растительюе / Бульон куриный: (lvlopкoвb свежая ilф / Луfi
lDепчавя п/ф / вода / соль йФирофняая / сFоюй набор)

1 5764 zw 11,18

423196

|Теqтели с соусом (говядина,курица,рис)
lФарш r/ф замороженный {мясо птицы,lовядяна) / Лук релчfiый п/ф / Мука в/с / Лавроsый
lлист / Соус юмаъый{бл}одо): {Вода / Масло раститtrьное l Мука Blc / lvloPкoBb свежая
|п/ф / лух репчfiый л/ф / томtrвая пасъ / масло раститыьяое / сахар песок / Сшь
|йодироиннм l Переч черsый молотый) / Соль йодироивная / Масло раститФьное ,'

lмело оасптфьное / Рис / вода

1186 60/30 8,67 13,27 8,35 ,l87,51

|Котлета натуральная из филе цыплят
|Филе курявое зам. l СуЁри панирsочные / Яйцо св*ее / Масло расffтёльное / Соль
lйодиооиняая / Пеоец чеоный молотый

,16698 50 12,12 7,11 4,27 ,t29,59
455/96

|Биточки рубленые из цыплят с соусом
lФиле куряное JaM, / Хлеб в accopffM.Hтe l МФоко / Масло растfrфьвое / Мафо
|слишное / Соус молфный (к бпЁдам}: (Мфоко / Масло сляяФюе / Мука Ыс / Сахар
lп...r / вмr I сопь йолиф.rнЕаq}

1,ю76 50/30 7,27 10,04 ,!1 
,70 166,24461/96;50ol04

u

2,20 3,44 14,7о 98,56472196 |Картофельное 
пюре

lКапофель п/ф , Молохо / Масло сливочное ' Соль йодйроsанная
145 IUU

|Макароны отварные с овощами
|М"*"ро""*. "rя"пп" 

/ Морковь св*ая лlф l Лук релчатый п/ф l Томатная f,асъ / fulасло1м19 125 4,2s 5,48 26,87 173,94205107 ДеЛи
принт

212,9о460доlз
Самар.обл.

|Рис отварной с овощами
l

lРис / Соль йошрофпiая / Морkовь свежая п"ф / Лук релчатый л/ф / Масло раститель8ое
6069 150 з,72 5,51 37,12

628/96 |Чай с сахаром
|Чай черный 1заварха): {Чай черный {развесно*) / Вода) / Сахар песок / Вода

10781
,160 0,80 0,20 13,47 58,92

ные

Хлеб

687/96
|Пирожок с яблоками
|Тесто дрожеве простое дя пирожков лпеных: (Мука в/с l Сахар лесок / Масло

|растительное / Соль йщиромнная , Дрffiи прессованнь}ё / Вода) / ФарФ яблфный'
l/яблохо св*еёl сахао песохl/ MvKa в]е l масло D*титsьное / яйчо свежее

95т1 50 3,07 1,24 24,94 123,2о

ттк
|Витушка с маком
|Муrа ыс l Молохо / Вода / Дрйи лрфýованные l Масло растительное / Масло
Iоастиreльное r Сахао песок l соль йФированная l ма(

1ц41 4,7о з"t 0 31,54 172,8в

ттк
lБантик с начинкой в ассортименте
I

lмyKa Ыс 1 Мука 
'с 

/ Саар песок / Яйцо сrcжее / Масло растительное l Соль
lйодирофннtr / Вфа l Дрожи прессованвые / Начхнка термФтВеста в асс: / Мука Ыс /

lСахарпесох/ Масло слявочное /Яйцо свежее / Масло раститфьное

,l4056 3,90 з,60 28,74 162,96

пп 1тоз7 |Хлеб 
Горолской

lХлеб в афортименте
2t 2,45 0,39 ,l5,16 7з,89

пп 1то92
|Хлеб.Qарницкий
IXn"6 " "*oprn""rr"

з0 2,10 0,33 ,12.99 бз,33

санпиН

Россия,

*ý*' lСолоднева Т.В-

E-mail: eda091 0@

ул,Северная, З5

Итоrо: l00,00

l}:."",.::j,:::y,


