
мБУ "школа N9 72"

мЕню
на 20.05.2022

начальная школа с l по 4 класс

7Е,75 17,ц 20,2в т2,21

согласовано:
мБУ "школа N9 72'

Gоргой Иванович

541,12итоrо:
Итоrо ХЕ; 6,02

3автрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питаниG с 5 по {'l класс,

I.fIёца)*itr Белки )l(иры Углеводы ккалл
Сборник
роцепryр

Код
блюда

наимонование

11,7в 53,28120 17,75 0,48 0,485324 flecepT фрукговый (яблоко)
яблоко свежф

таб.}&24196

7,51 8,69 15,82 171 ,5360 28,00,l1l04 4457
Бугерброд горячий с вепиной и сыром
ВФина/Батон/Сыр

258,26200/5 24,00 8,35 9,82 34,12Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
ърryлэс / сфр пФк/ молоко / сФь йодированнФ / маФо ФивФнФ

Таблица
Nф/96

6705

1,2s 10,5,| 58,05160 9,00 1,10ттк 129зз Чай с молоком сryщенным
Чай чорный (заварка): (Чай чорный (рФв€сной) / Водq)/ Молоко сryщвнноо / Сшр пФк

Сборник
рецепryр

Код
блюда

наименование
Выход

гр.
Щена
ру6, Белки }{иры Уrлеводы ккалл

11l04 4457
Брерброд горячий с ветчиной и сыром
Ввпина/Батон/Сыр

60 28,00 7,51 8,69 ,l5,82 171 ,53

Табпица
N94/96

6705
Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
Геркулос / Сфр пбфк/ МФоко / СФь йодиромннd / МаФо фивФнФ

200/5 24,00 8,35 9,в2 34,12 258,26

74u02 9945
чай с молоком
Чай чёрный (раавощой) / Сшр п@ / МФdо / Вqда

180 11,80 1,з1 ,|,58 ,l5,59 81,82

с оВ3 с 5 по 11 класс

итоrо: 63,80

итого хЕ:
20,09 65,ýi17,1т

5,/tб

5l1,61

Сборник
роцопryр

Код
блtюда

наименование Выход
rр.

Щена
ру6. Белки Жиры Углеводы Ккалл

11l04 4457
Бугерброд горячий G ветчиной и сыром
ВФина/Бfrон/Сыр

60 28,00 7,51 8,69 15,82 ,l71 ,5з

Таблица
Nc4/96

6705 Кач.lа молочная геркулесовая вязкая с маслом
Геркулос / Сцар пофк,/ МФоко / СФь йодировбннм / Мафо Фивщноё

200/5 24,0о 8,35 9,82 34,12 258,26

742lo2 9945 чай с молоком
Чай чбрный (рфвбфой}/ Сffiр п€Фк/ МФоко / Вода

180 11,80 1,31 1,58 15,59 81,82

питаниб за счет

Итоrо:
итоrо хЕ:

63,80 1т,17

5,46

20,09 65,5з 51,1,61

Сборник
рёцепryр

Код
блюда

наименование
Вьжод

гр,
Щена
руб. Белки Жиры Углеводы ккалл

таб,tlе24/96 8162 ,Щесерт фрукговый (мандарин)
Мащарины фекв

1з5 24,00 1,08 о,27 10,13 47,27

Ne 1з8/96 167

Суп картофельный с фасолью на кур. бульоне
СФь йодирвнная /Лук ропч8тый п/ф / Морковь фбreя пф / Морковь св*ая п/ф / СФь
йщированнФ / Мафо раmфьнф / ФаФь /Лавровый лиФ / Пбрец чврный мффй /
ЗФонь / КарюфФь п/ф / Бульон lqриный: (Морковь фжя гt/ф / Лук ропчаъй п/ф / Вqда
/ сФь йфифваннd / сfrоюй набоD)

200 20,00 1,52 4,18 8,57 77,98

9440

Рыба минтай ryшеная с овощами
РыЬ миfrай ryшовая с оФчlами пбп (СМР Минъй п/ф пбr/Лааровый лиfr /Лук
ропчаъй rУф / Мафо раffФьнф / Морковь мя rУф / Морювь W п/ф / СаЕр
пофк/ сФь йфиDованнм / томапая паФ /лимонная мФоЕ)

40t40 27,00 2з,в2 11,26 10,22 2з7,50

472196 549 Картофельное пюре
картофФь п/ф / молоко / мафо Фивщнф / сщь йодиромннФ

,150 22,00 3,з0 4,98 22,06 146,26

ттк 1591 2
чай ябпочный
Яблоко фйф / Чай чорный ФфФой) / СаЕр пgфк / Вqда

160 6,00 0,20 0,06 10"lб 41,94

пп 17588 )fiеб Городской
Хлвб в эФрilмеm

25 2,00 1,99 0,20 12,з0 58,96

пп ,l7589 Хлеб flарницкий
Хлоб рreной

25 2,65 1,70 0,3з 9,95 49,53

Обед начальная lлкола G 1 по 4 класс

l0з,65 х1,27 Е3,39 650,/и

Итого ХЕ: 6,95

Обеддля обучаюшихся, получающихлыотное, бесплатное питание с 5 по 11 шtасс,
с оВ3 с 5 по 11 класс

Gборник
рецепryр

Код
блtода

наименование
Выход

гр.
Цена
руб. Белки Жиры Угловоды Ккалл

N9 1з8/96
167

Суп картофельный с фасолью на кур. бульоне
Соль йщироФнная / Лух р€пчmй п/ф / Морховь Ффя r/ф / Морковь свфя п/ф / СФь
йодироаgвнаi / Мафо рамФьно6,/ Фафль /Лавровый лиФ / Порэц чорный молФй /

ЗФонь / КартофФь п/ф / Булюн куриный: (Морковь щя п/ф / Лук ропчавй rrф / Вода
/ Соль йодированнФ / СупоФй цабор)

200 20,00 1,52 4"l8 8,57 7т,98

9440

Рыба минтай ryшеная с овощами
Рыба миfrай ryшоная о офlцами пбr; (СМ\Р Миmй п/ф пбг/Лавровый лиФ /Лук
рвпчаъй гУф / МаФо рамФьнф / Морковь ф*ая rrф / Морковь м п/ф / Сфр
пФк / Сфь йщиDованнФ / Томапая паста /Лямоннф мфоfr)

40l40 27,00 23,в2 11,26 1о,22 237,50

472ls6 549 Картофельное пюре
КартофФь п/ф / Молоко / МаФо Фивdнов / СФь йqдирваннФ

150 22,00 3,30 4,98 22,об 146,26

,ffi.'W-***-



ттк 15912 lчай яблочный
I

|Яблоко свежФ / Чай черный (рвзФоJ) Сщр геф. ВФа
160 6,00 0,20 0,06 10"lб 41,94

пп ,l7588 |)fiеб Городской
|Хr"б 

" "*р-""*
25 2,00 1,99 0,20 ,l2,з0 58,96

пп 17589 |)fuеб flарницкий
|)(лвб рreной

25 2,40 1,7о 0,зз 9,95 49,53

Итоrо:
итоrо хЕ:

79,/t0 32,5з

8,10

21,00 7з,26 612,1т

Обедмя питани€ за счет
Сборник
рецепryр

Код
блtода

наименованиа Выход
гр.

L{eHa

ру6.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

м 1з8/96
167

Суп картофельный с фасолью на кур. бульоне
Соль йодирЕнная / Лух ропчпый п/ф / Морковь фою п/ф / Морковь свешя пФ / Соль
йодированнФ / Мафо раtrФьнф / ФаФль /Лавровый лиfi / Пsр€ц чЕрный молФый /
ЗФонь / Картоффь пф / Бульон куриный: (Морковь фreл гilф /Лук р€пчавй пф / Вqд8
/ соль йФиоованн& / сиоюй набоо)

200 20,00 1,52 4"l8 8,57 77,9в

9440
Рыба минтай ryшеная с овощами
Рыба миfrай ryшоная с офцами пбг: (СМР МинЕй п/ф гбrlЛавровнй лиФ /Луi
рэпчаъй rУф / МаФо раffiьнф / Мррювь Фжя гУф / Морювь (Ж rУф / Смр
п€фх / СФь йщиDомннФ / Томапвя паф /ЛимоннФ кифоЕ)

40l40 27,00 23,82 11,26 10,22 237,50

472196 549 Картофельное пюре
КартофФь п/ф / Молоко / МаФо Фивqнф / СФь йодироиннФ

,150 22,о0 з,30 4,98 22,06 146,26

ттк ,15912 чай яблочный
Яблою ф*ф / Чай ч€рннй (р8вФой),/ СаЕр п€фк / Вqда

160 6,00 0,20 0,06 10,16 41,94

пп 17588
Хлеб Городской
Клвб в аФрпм€пб

25 2,00 1,99 0,20 12,зо 58,96

пп 17589
Хлеб Дарницкий
Хлоб рюной

25 2,40 1,70 0,зз 9,95 49,53

79,/Ш з2,53

6,t0

21,00 73,26 612,17

итоrо хЕ:

Раздача за счет

Холrодные блюда

бл

Выход
Белки Жиры Углеводьl Ккалл

Сборник
рецепryр

Код
блttода

наименование

ттк 15771
iЯйцо под соусом с кукурузой

|ЯЛ,rо ""о"" 
r Соус маЛонфный / Кукуру!а конфрвирвнная

0,5i 1 0л 0 2,93 7,62 2,29 89,45

62!97 6279
lСалат из свежей капусты (молодая)
|Смff из фоюй капусты (мФодsя): (Морковь фею мФодая / Лимоннш кифота /

lсsЕр пфк/ маФо раФитФьнФ / сФь йодированная / капуm фою молодш)
50 0,95 2,5з 5,16 47,21

58лз 17969 |Салат 
из моркови с чесноком и соусом

|Морковь вм мшqде /Чбсноf, / Соус Юф мя дmй
50 0,07 0,01 0,22 1,17

ттк 88з5 |Салат из свежих фрукгов (яблоко.апельс.)

|Яблоко ф*ф / АпФWны ффо / Сфр пбфк
40 0,35 0,14 9,з5 40,06

200 1,52 4,18 8,57 77,98N9 1з8i96
167

Суп картофельный с фасолью на кур.

(Морювь щя rУф / Лук реNаъй п/ф / Вода

йодирщнная Лух р€пчвтый
МаФо

Бульон
соль

92,9750 8,65 2,97 7,9141 6/96 |Котлета рубленая из цыплят
lКшллнш мяо пицы / Хлёб в афртим€нто / МФоко / Суreри панирощныа / МаФо
|рапитшьне / Пэрэц чбрный мфФый / СФь йqдированная / МаФо Фивщноa

9545

12,12 7,11 4,27 129,59JКоiлеii iiiуральная из филе цыплят
]Фшв куринш зам. / Сцари панировфныб / Яйцо шжш / Мамо раffiФьное / СФь

|йодированнФ / П€р€ц чорный мфФый
16698 50455/96

50 5,61 12,19 0,20 1з2,9539з/97 iСосиска отварная

|Сосиш
146

и

464/96 3714 |Каrла гречневая вязкая

|Кпчrа ,гы"о"ш l Волs / СФь йqдr.роиннФ / МаФо фивщнф
150 4,58 4,81 22,12 150,09

469/96 1576з |Спагетrи 
отварные

|Спаmи / СФь йодированнФ / Мафо расrшьнф
150 5,60 5,66 35,88 216,84

472196 145
l Картофельное пюре

|Картофиь п/ф / Молоко / Мафо фивфное / Сфь йодированнФ
100 2,20 з,44 14,7о 98,56

13,47 58,92628/96 |Чай 
с сахаром

|чай чорный (.аварЕ): Най чбрный (развбсной) / Вода) / Сцар пофх / Вода
10781 160 0,80 0,20

50 4,04 3,38 29,56 164,82ттк
l Рожок обсыпной
lMyKa ыс l дрw проФванныо / сфь йqдировбнве / сахар пофк / яйцо св*оо /
lмашо рапитшьнm / маФо Фивфное

2з,iб

з0 2,51 2,51 ,|8"t1 105,07ттк
| Булочка 3олотистая
|Мука в/с / Мук Ыс / Сщр пФк / СФь йодrриннш / МаФо расffiФьвоо / Дрш
lпрФшнныб / МФою / Повидло / МsФо фивфноg / Муц 

'сl 
Сшр пфк/ Мафо

lDаfrитФьнф

8993

29,84 16т,21|Булочка Веснушка
lмyxв dс / Му(а Ыс /ДроW профомнныб / СФь йодироинная / Сфр пФк/ МаФо
|рgФитфьноо / Изюм / Яйцо ф*оа / Вqд. / МаФо раФитФьное

2487 50 4,20 3,45N077з/04

)fuеб

пп 17588 25 1,99 0,20 12,30 58,96

мФФй/
/ сФь



9,95 49,53,t,70 0,3з25
1 7589пп

санпиН

Россия,

/ Солоднева Т.В.

ул,Северная, 35

100,00

E-ma|l: eda091


