
мЕн

начальная lлкола с 1 по 4 класс исмючением

на

соrлаGовано:
мБУ "школа М 72'

9,59 96,72

Gоргей Иванович

537,89

мБУ "школа N9 72"

Итого:
итого хЕ:

в2,2о 16"1 8

Е,06

3автрак для обучающихся, получающих льготноо, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

мБу ,

(I]Iкола
Ng 72>

Пищевая ценность'rf

Жиры Уrлеводы КкаллБелки
Код

блtода
наименованиеСборник

рецепryр
з,t,0870 8,20 0,28 0,28 6,86та6.24196 Е078 ,Щесерт фрукговый (яблоко)

яблоко свохФ

1,76 з9,81 ,l97,40
90/10 27,00 5,5914202 Блинчики с пылу с жару с молоком сryщ.

Блинчики с пылу с жару п/ф / Молок0 сryщоннф
ттк

58,92160 3,00 0,80 0,20 13,47628/96 10781
Чай с сахаром
Чай чарный (9аварЕ): (Чай черный (развбсной) / Вода) / Сфр пвсок/ Вqда

9,52 7,з4 з6,59 250,4975 24,001863з
Сырная п€lлочка
СырнФ пilщка: (Мжа Ыс / Сфр пфо( / МаФо рафишьноб / Соль йqдиро9аннd /

ДDфи пфФфнные / Вода / Сыр /Яйцо фцов / МаФо раФитФьное)
ттк

Gборник
рецепryр

Код
блюда

наименование
Выход

гр.
L|eHa

руб.
Пищовая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

та6.м24/96 8074 fl есерт фрукговый (яблоко)
яблоко фежФ

75 9,80 0,30 0,30 7,35 33,30

ттк 142о2 Блинчики с пылу с жару с молоком сryч{.
Блинчиш с пыrry сшру ilф / МФоко сryщеннф

90/1 0 27,00 5,59 1,7в 39,81 197,40

628/96 ,1078,1 Чай с сахаром
Чай чбрный (збварка): (Чай черный (рфвесной) i Вода) / Сахар пвсок / Вода

,160 3,00 0,80 0,20 1з,47 58,92

ттк 1863з
Сырная палочка
СырнФ пФфка: (Мука в/с / Сцsр песок / МаФо раститфьно€ / Соль йqдированвая /
ДDфи пFшфнныо / Вода / Сыр / Яйцо свбжф / Мафо раdитФьно6)

75 24,00 9,52 7,34 36,59 250,49

с оВ3 с 1 по 11 класс

итоrо: 6з,80

итоrо хЕ:

,l6,20

8,10

9,61 sT,21 5Ф,11

Сборник
рецепryр

код
блtода

наименование
Выход

rр.
[{eHa

ру6,
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

таб.tlq24196 8074 fl есерт фруктовый (яблоко)
яблоко фежеб

75 9,80 0,з0 0,30 7,35 33,30

ттк 14202 Блинчики с пылу с жару с молоком сryщ,
Блинчяки с пылу с хару п/ф / МФоко сryшанноо

90/,t0 27,00 5,59 1,тб 39,81 197,40

628i96 1078l Чай с сахаром
Чай черный (з8sарка): (Чай черный (раэвесной) / Вода) / Сdар пбфr / Вода

160 з,00 0,80 0,20 13,47 58,92

ттк ,i86зз Сырная палочка
Снрнш пшфка: (Мукs в/с/ Смр пФr/ МаФо раmшьно9 / Соль йодирваннtr
пожи пDбфФнныб / ВФа / сыD / яйцо Фgжф / мафо раФитФьнФ)

75 24,00 9,52 т,з4 36,59 250,49

итоrо:
итоrо хЕ:

63,80 l6,20
E,l0

9,61 sT,21 5]иt"|1

Обед для обучаюtцихся, получаюlцих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

Gборник
рецепryр

код
блюда

наименование
Выход

гр.
Цена
ру6.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

5709
Оryрец солёный
Оryрцы Фоныо

25 4,40 0,22 0,0з 0,47 з,03

1 з8/96 1 5249

Gуп картофельный с горохом на кур.бульоне
КsртофФь п/ф / Лук репчатый п/ф / Горох / Морковь ввжя гУф / Булюн lryринцй:
(Морковь ffi п/ф /Лук ропчФй п/ф / Вода / СФь йодированнФ / Фповой набор} /
СФь йодиромнная / Лавровый лиd / МаФо раФитФьнФ

200 ,14,00 11,з1 9,48 15,80 193,72

ттк 112о
Котлета Пожарская из цыплят
Котлета [loмpcKФ пф6lг sаморок / МаФо раФитФьвФ

55 25,00 13,60 18,17 1з,00 269,93

М464/04;510/3
l2004 з196

каша пшенная вязкая
Каша пшонная щзк* : (Фупа пшено / Вода / Сфр пФк/ Соль йодированная) / Мафо 150 7,00 4,18 4,81 25,50 162,01

190з5
Морс 0,2л в асс. 27,0о

пп 17588
Хлеб Городской
Хлоб в аФрilмопб

25 2,00 1,99 0,20 12,30 58,96

с оВ3 с 1 по ll класс

Итоrо:
итого хЕ:

79,40 з,l,з0

5,59

з2,69 67,07 687,65

питание за счет
Сборник
рецепryр

Код
блюда

наименование
Выход

rр,
Щена
руб,

пищевая цбнность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

5709 Оryрец солёный
Оryрцы фленыё

25 4,40 0,22 0,03 о,47 з,03

1 38/96 1 5249

Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
КартофФь гt/ф / Лу( ропчатый п/ф / Горох / Морковь фцая rУф / Булюн к}Финый:
(Морковь фю п./ф / Лук рбпчавй гУф / Вqда / СФь йqдированнd / Суповой набор) /
СФь йодиромsная /Лавровый лиФ / Мафо рбfrитфьноё

200 14,00 11,31 9,48 15,80 19з,72

ттк 1120
Котлета Пожарская из цыплят
Котлffа Поreрская пф6lг заморож / МаФо раФитФьнф

55 25,00 13,60 18,1т 13,00 269,93

ffi,ffi"жw*чж



.Ф4М/М;5'l0/3
l2oM з 196

каша пшенная вязкая
Каша лшенн4 вязхая : {Крупа пшено l Вща / Сахар песок / Соль йщированная) / Масло 150 7,00 4,,18 4,81 25,50 162,01

1 9035
Морс 0,2л в асс. 27,00

пп ,17588 Хлеб Городской 2,00 ,i оо 0,20 ,t2,30 58,96

Итого:
итоrо хЕ:

79,Ф 3{,30 32,89 67,07 687,85

5,59

за счет

ые блюда

бл

Пищевая цённостьВыход
Белки Жиры Углеводьi Ккалл

Сборник
рецептур

Код
блюда

наименование

ттк 15771
|ЯИцо под соусом с кукурузой
I

lЯичо св*ее Со}с майоsез"sя / Ку\)руза ко{сервироинная
0,5/10l10 )о1 7,62 2,29 89,45

58лз 1 36s8 ТСал;i йi моркови с чесноком и соусом
|Салат иэ моркови с чесноfiом и соусом : {Морковь свежая л/ф / Чеснок ? Соус 50 0,78 5,07 3,з0 61,95

ттктаб м24/9
6

l Рчсский Dазносол
l

|Капуста квашеная l Огурцы солевые / Помидоры солёные
ал 0,78 0,06 1,46 9,48

таб N924196 1мZи фруктовый (мандарин)
70 0,56 0,14 5,25 24,50

200 8,70 9,56 9,46 158,т21з2дб
]Суп из овощей на кур. бульоне
|кsпуста сreюя п/ф фUц / картофёль п/ф / морювь св*ая п/ф /лук релчФlй п/ф /
|Гофщек ашеный хонсершрованный / Масло раститфьюе / Булюн trуриный: (Морковь

|св.мя пф rt Лу* релчffiй f,lф / Вода / Соль йqдярованная / Суповой tабор)/ СФь
|йодирофнная,l Лавровый лист t Перец чернцй молФый / Зфёнь

1 5261

| 
Пече

,_
Illфеяь говяжья / Масло расilтельное / Мука в/с / / Соль йФироеннtr / Томатия паста

9932
нь по-строгановски

з0l30 10,05 7,07 4,89 123,з9387/96

з0/7,5 6,59 18,25 1,24 ,t95,57
з76/96

lПоджарка из окорока
IСвинина окорок бlк i Лs реfrатый п?ф / Томатная паста / СФь йодированная / Масло
lоастиreльное / Пеоец чеояый молФый

8392

ттк 1 120 55 13,60 18,17 ,1з,00 269,93

Га

4а2рб з62
| 
Капуста свежая тушеная

lмфковь све8ая л/ф / лs репатый л/ф / томfiная паста / муяа 
'с 

l Сzхар песоц l
lЛавровь{й лgст / Калуста свеуая п/ф очищ. / Мело расптельяое ,'СФь йодированная /

lлимонная кислов

100 2,49 3,61 10,75 85,45

469/96 ,15763 iспагетти отваDные
l

lСпаrепй / Соль йодиройнная / Масло расвтФьное
150 5,60 5,66 35,88 216,u

Nc464/04;51 ОВ
l2oo4

з196
lкаша пшенная вязкая
l*"r" nr"nn"" 

"""*"я 
: (Кryпа пшено / Вqда / Сахар песок l Сфь йqировавная) / масло 150 4,18 4,81 25,50 162,01

160 0,80 0,20 13,47 58,92628/эб
lчай с сахаоом
l

lчай черный iзафрf,а): Наи червыи {развесiоа) / Во&) / Саяр песоу / Вод
1 0781

697\96

| 
Расстегай с говядиной и рисом

lMyкa s/с / Муха ес ; Саар лесок / Масло растиъльвое 'Яйцо свежее / Соль
|иодированвая l Дрожй лрессованнь,е / Вода / Фарц мясной с рйсом (мясо
lптичы,rcвядина): {ЛW реftать{й п/ф / Рис / Мука Ыс / Переч qеряый мФотый / Соль

|йодиромнная / Фарш п/ф заморйенный (мясо лтичы,rоsядина) / Масло раститФьное) /

lмасло Dасвтmьное

50 6,61 4,11 23,94 159,19

ттк 17857
lБлинчики с пылч с повиllломl,
lБлиsчикя с f,ылу с жару л/ф / Повrдо

45l5 2,45 0,45 20,35 95,25

ттк 14054
|Рожок фрукговый
IMyKa Ыс / [1ука Ыс / Сахар песок / Яйцо свежее / Масло сливфное / Вода / Соль
lйодированная l Дрожи лрессованные / Начяяка ърмостВёста в асс, l Яйцо свежее /
lM."no о".-r-""о" / сахаDхая пчдоа

50 3,65 3,63 30,69 170,03

Хлеб

пп 1 7588

l.-
lхлео l ородскои
I

lХлеб в ассортимевте
25 1,99 0,20 12,30 58,96

пп 1 7589 |Хлеб,Щарничкий
|Хлеб ржаной

25 1,70 U,JJ 9,95 49,5з

Итого: 100,00

Зав.п

санпиН

Россия,.и

E-mail: eda091

ул_Северная, З5

Солоднева Т,В.


