
мЕню
на 1g.01.2о22

МБУ "школа Nc 72"

начальная lцкола с 1 по 4 класс исключениэм

итоrо хЕ:
3автракдля обучаюlлихся, получающихльlэтноо, бесплатноо питание с 5 по 11 класс,

Итого: 62,20 12,35 l9,зб 56,11

согласовано:
мБУ "lUкол. Шr 72"

Сергэй Иванович

/и8,03

4,88

,:ЦЦЁj9 пиСборник
рэцептур

Код
блtюда наимgнованио ВыходЪ

гр. Болки Жиры Углэводы Ккалл
таб tl924/96

8617 Оryрец солёный
Оryрцн щеннв

10 2,00 0,09 0,01 0"l 9 1,21

393/97 146 Сосиска отварная
сФиФ 50 34,00 5,61 12,19 0,20 132,95

205/07 ДеЛи
принт

1 849з
Макароны отварные с овоlлами
МаЕроны Фварныо с овоцами (луqмор,rcм. паф): (МаЕрнныо издФия / Морковь
lrffi dф / Лук ропчавй п/ф / Томатн8 паqа / МяФо рабитшьнФ)

150 1,|,00 5,15 6,58 32,24 208,73

ттк 1586Е
Морс черносмородиновый (концентрат)
Конqопрп чёрнФор. / Вода

160 12,20 13,20 52,80

пп 15288 Батон в ассортимент€
Баш 20 3,00 1,50 0,58 10,28 52,э4

с оВ3 c'l по 1'l клаGс

Итого:
итоrо xEi

57,00 lз,25 19,59 58,7.| 464,09

4,89

Пищевая ценноGтьСборник
рецепryр

Код
блюда наименование Выход

гр.
Цена
руб. Белки )(иры Уrлеводы Ккалл

таб М24/96
66,17 Оryрец солёный

Оryрцы шсныо
,l0 2,00 0,09 0,01 0,19 1,21

з93/97 146 Сосиска отварная
сФиdи

50 34,00 5,6,1 12,1s 0,20 132,95

205|07 делg
принт

16493
Макароны отварные с овощами
Машроны отварныо с оФцами (луьuор,том. паф): (МsЕронныс издФия / Морковь
сЕфя гtlф /Лук рэпчатый п/ф / Томfiнш паФа / МаФо оаФитщьнФ)

150 11,00 5,15 6,58 з2,24 208,73

ттк 13988
Чай черносмородиновый (концентр)
КонцвFrрат чорвшор. / Чай ч€рнцй (gашрш): Най чбрный (ршво8ой) / Вqда) / Сшр
пФк / Вода

,180 7,00 0,90 0,23 15,80 68,87

пп 15288 Батон в ассортименте
Бпон

20 з,00 1,50 0,58 10,28 52,з4

Gборник
роцепryр

код
fuilода наименование Выход

rр.
Цена
ру6.

Пищевая ценность
Белки Жиры Уrлеводы ккалл

таб l&24196 6617 Оryрец солёный
Оryрцы шонно

,10 2,00 0,09 0,01 0,19 1,21

393/97 146 Сосиска отварная
сФисш 50 34,00 5,61 12"l9 0,20 132,95

205/07 ДеЛи
принт

1649з
Макароны отварные с овоlцами
МаЕро8ы Фшрныо совоlцами (луцмор,том. паФ): (Мавроsныg издФия / Морковь
свgжя п/ф / лук Епчfiый п/ф / томfiнФ паФа / маФо DаФитФьнф)

150 11,00 5,15 6,58 32,24 208,73

ттк 1 3988
Чай черносморqдиновый (концентр)
КонцбFФат ч.рншор. / Чай чбрвцй (sмрЕ): (Чай чбрный (рфвоной) / Водs) / Сфр
пфк / Вода

180 7,00 0,90 0,23 ,t5,80 68,87

пп 15288 Батон в ассортиментб
Баlон

20 з,00 1,50 0,58 ,l0,28 52,з4

питание за счет

Итоrо: 57,00

итоrо хЕ:
10,50 58,7l,lз,25

/+,Е9

.t64,09

Обед для обучаюцихся, получающих льготноо, бесплатное питание с 5 по 11 клtасс,

Gборник
роцопryр

Код
блюда наимонование Выход

rp.
Щена
руб.

Пищовая цонность
Болки )l(иры Уrлеводы Ккалл

Nc 174197
8634

Суп крестьянский с крупой на кур. бульоне
Кацсfi м п,/ф фищ, / КарrcфФь rrф / Фупа пшбно / Морковь фffi п/ф / Лук
рбпчшй гУф / Майо р8ffiФьнФ / СФь йодированнш / Порбц ч9рнцй мФФый/
Лаврвый лиfi / Булюн хуринцй; (Морховь Фэш п/ф / Лух рэпчsтый п/ф / Водд / СФь
йqдированнФ / Суповой набор)

200 14,00 1,82 4,16 11,06 88,96

40з/96 18970
Плов из говядины
ruф uясноi Фупноi(уфюI б/к и! Dвядины ЕтФрии А / Рис / МаФо раФитФьнФ / Лук
р9лчffiй гУф / морювь W п/ф / томатная паm / сшь fiФиDошнная

з0/150 48,00 12,85 14,41 39,99 з4,1,09

ттк 15912 чай яблlочный
Яблою Фre / Чай чбрнцй (ршшой)/ Сацр пsфк / Вqда

160 5,00 0,20 0,06 ,l0,16 41,94

пп 17588 Хлеб Городской
Хлоб в аФрilмоm 25 2,00 1,99 0,20 12,з0 58,96

пп 17589 Хлеб,Щарницкий
Хлоб ржной

25 2,00 1,70 0,33 9,95 49,53

с оВ3 с 1 по l1 класс

7{,00 1Е,57 10,15 83,45 580,47
Итоrо ХЕ: 6,95

питани€ за счет
Сборник
рецопryр блюда

Код
наименование

гр.
Выход Цена

руб. Белки )(иры Угловоды Ккалл

ov6.



174l9T Ебз4
,Суп крестьянский с крупой на кур. бульоне
|Кап}€Е caщ гrф Gищ. / КарmфФь r/ф / фупа пшоно / Морювь Фffi п/ф / Лук
|р€пчfrй гrф / М9Фо р9ffiьнф / СФь йодирошннФ / П9р9ц чgрный мФФцй /

|ЛФровый лиФ / Булюн куриный: (Морховь Фею rУф / Лух ропчftый dф / Водs / СФь
|йФDоФннм / словой набор)

200 ,l4,00 1,82 4,16 11,06 88,96

40з/96 1 8970
[Плов иJ Ьвядины
|Пq мяm* rФдноryqовой б/к и. Фвядины ýrercрии А/ Рис/ МаФо рафтФьнф /Лук
IDепчФй rrф / мооковь шш п/ф / томfiвая паф / сфь йщиФмнная

30/,l50 48,00 12,85 14,41 39,99 341,09

ттк 15912
lчаи яьлочныи
|Ябоко в*в / Чай чврнцй (размой) / Саreр п9сок / Вада

160 5,00 0,20 0,06 10,16 41,94

пп 17588 25 2,00 1,99 0,20 12,з0 58,96

пп 17589 |Хлеб flарницкий
lУцеб ршной

25 2,00 1,70 0,33 9,95 49,5з

Итоrо; 7'1,00

итоrо хЕз
19,15 83,45 580,471Е,57

0,95

u

боз 1-го блюда за счэт

с 1-м за счет

Хлеб

Итого: 71,00

ь16

Gборник
рецепryр

код
блtода

наимонование Выход
Пищевая ценность

Болки Ккалл

ттк 1в372 lСалат из Йоркови с фасолью стручковой

|Морювь вш Пq l Соус майонФннй l Чщок / Фsшь fiргiюш gморщеннш
50 0,94 з,83 2,82 49,49

45/2004
il1242з l

| 

Каrчсm шшенм / Лук р€пчтый dф / Сфр пФк / Машо раФитФьнф
40 0,90 2,03 3,77 36,95

58лз 1369Е
Тейаi йэ моркови с чесноком и соусом
|Смп из моркови с чафоком и Фуфм i (Морковь фш п/ф / Чфнок / Соус
lмайонфный)

50 0,78 5,07 3,30 61,95

ттк 19053
печёные с сахаром

ФвжФ/ Сшр пФк/ МаФо раffiьнФ
50 0,03 0,04 2,69 11,23

таб.t&24l96 8889
ТЕесерт фрукгоБiЙ (мандарин)

IU"*"o""o *"о"
60 0,48 0,12 4,50 21,00

50 8,64 6,74 7,80 126,42416/96;451/М КБтлета руOлвная (iовядина,птица)
|Ьб пшничный / Gухари пвнирощныс / СФь йqдироиннш / Пороц чврный мФФый /

lвФ / ФаDщ гvф шмофжвннuл (мясо птицы,mвядина) / мафо раffiФьвов
110з

50 6,82 5,66 10,22 119,10|Фрикадельки из цыплят (филе)

|Ошв rчгинш ои. / Ьвб пшоничный / Мшоко / СФь йодироФнвая
,lu47З08/11 ДбЛи

приfr

0,10 13,280,67 ,|,1з
ттк |Ветчина куриная паровая

Ia*""" *""*
,!6673

100 2,20 з,44 14,7о 98,5647zlsб ] Картофельное пюре

|Карrcфшь п/ф / МолФо / МаФо Фи@нф / СФь йодироФннФ
145

4,29 5,48 26,87 17з,s4125205/07 Даrlи
прик

lМакароны отварные с овоlлами
|M"*po*"ru *ц*"" / Морковь Фщ п/ф/ Лух ропчsтый гvф /Томsтнd паф / МgФо
lрвФитФьнф

,15419

58,92

205,29150

160

469/96;516/3/0
1 ицФия / СФь йодиринная / Мафо раfiитФьнФ / Вода

черный (зАшрм): Най чбрный (рФвбсной) / Вода)/ Смр пбсок / Вqд8

Макароны отварные
1 669

107El
Чай с сахаром 1з,47

36,025,65

0,80

4,2s

0,20

ттк 14182 |Трубочка 
слоёная в ассортименте

|ТрубщЕ Фоiiнш в афргиreнтб п/ф 42п / Яйцр Фбхф
з5 1,64 5,74 14,41 115,86

ттк 14073
Бисквлrт rllоколЙiirИ
|Бищп шошадный (маффинмиrс)| (СмФ суЕя Маффинмикс 25 шокФаднцй / Мука

|Ыс/ Смр п€Фк/Яйцо Фжф / Вqда / СаЕрнм пудра)

30 2,02 1,00 17,94 88,84

Nc77z04
2376 МSФО ФИЩНФ / СШЬ з,67 7,11 28,89 194,2з

пп 1 758Е |Хлеб 
Горолской

|Хлвб в ашрпмоm
25 1,99 0,20 12,30 58,96

пп 17589
lХлеб Дарницкий
|xn"o ро"оl

25 1,70 0,33 9,95 49,53

пищевм ценностьВыход

50

Белки

0,94 3,83 2,в2 49,49

Сборник

ттк ,l6372

Код

из моркови с фасолью стручковой
п/ф / Соус майонФнцй l ЧФок/ Фашь frручкош заморй€ннФ

наименование

Салат из квашенной капусты
Кап}Еrg @шонФ / Луr ропчатый п/ф,/ Сшр пФк / Мафо рабитФьнФ

40 0,90 2,03 3,77 36,9545l2004 12423

50 0,78 5,07 3,30 61,9558/,13 13698
Салат из моркови G чесноком и соусом
Сшfi и9 морхови с чаdоком и ФуФм : (Моршь сЩ п/ф,/ Чофк / Со}Е
майовФsы*)

Яблоки печёные с сахаром
Яблою сЩФ / Сшр пшк/ Машо рашьнш

0,03 0,04 2,69 11,23ттк 19053

50

50

50



60 0,48 0"t2 4,50 21,00|ДесеRт
lМандарияы

фруктовый (мандарин)
8889

свеше
та6. Nе24/96

бл

е блюда

уl

11,06 88,96сЕжя rУф фищ / Карrофель л/ф / Крупа пшено / Морювь са*ая пФ / Лук
rrф / Масло раститфьюе / СФь йодированнФ / Перец чернцй молотый /

лист / Бульоя курrrый: (Морrcвь сфжая пФ / Лук реNатый пlф / Водa / Соль

на кур. бульонеСуп крестьян с

200 1,82 4,16N9 174197
8634

50 8,64 6,74 7,80 126,42| 
Котлета рубленая (говядина,птица)

lХлеб гrеничвый / Сухари ланирощirе / Соль йqдироиянм /

|Вода , оарш пlб заморфенвый {мясо птицы,rcвяФна) / Масло
1 10з Переч черный мФотцй /

рq9IцЕ]]!|199 

-

41 6/96;45 1 /04

6,82 5,66 1о,22 119,105030&11ДеJ'lи
принт |Фрикалельки 

из цыплят (филе)

|Оиле куринос ои , Хлеб пшеничн*й / МФо{о / СФь йодированная
1ц47

50 0,67 1,1з 0,10 1з,28lВетчина куриная паровая

|""*"""*,on*""
1 6673ттк

472lsб 145 [Кароqелiiое пюре

|КартофФь п/ф i Мфоко / Мафо слишное / Соль йодйромнная
100 2,20 3,44 14,70 98,56

205/07 ДеЛи
принт

1и19
| Макароны отварные с овощами
|М"*"ро***" пaл*"" / Мор(оrь с6*aя п/ф / Лук реruатый л/ф / Томftная паста / Масло
lрастиЕльное

125 4,29 5,48 26,87 173,94

459/96;51 бlЗ/0
4

,l669 ]МакаронБ отварные
|*"*.oorno" n.o"nu", Сфь йодированная / Масло расrительное / Водs

150 5,65 4,2s 36,02 205,29

бл

ý28/96 1 о781
[Чiй С сахаром
|Ча* черныЛ 1заир*а): (Чай черяый (ревесной) / Воф) / Сахар песок / Во&

160 0,80 0,20 1э,47 58,92

пя

ттк 175
|Плюшка Московская
|Мука ыс / Масло растительюё / Саrар лесоt / ДрW f,рфсованные / СФь
|йодированвая / Му*а r/c / Яйцо фежее / Вqда / Сахар песо( / МаФо раситфьное /

lМело расffiельное

50 4,25 з,19 31,17 ,t70,39

)(леб

пп 1 7588 ГХлеб 
ГоЪЬдской

|Хлёб в ассорilменте
25 1,99 0,20 12,з0 58,96

пп
Ъи17589 l " ,

lХлеб ржмой
25 1,70 0,3з 9,95 49,5з

Итого: 80,00

санпиН

Солоднева Т.В.

Россия,

E-maiI; eda091

ул.Северная, 35


