
мЕню
на 1т.05,2022

мБУ "школа N9 72"

начальная школа с 1 по 4 класс

Итого: 78,75

Итого ХЕ:
3автрак для обучаюlцихGя, получающих льпrтное, бесплатное питание G 5 по 

''l 
класс,

соrласовано:
Дироктор МБУ "Школа М 72"

Gоргой Иванович
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Пицевая цэнность21"Въ\*Ц
гр. Белки Жиры Углэводы Ккмл

Сборник
рецепryр

Код
блюда

наименованив

1,т8Оryрец свежий
оm€ц Ф9шй

15 з,00 0,11 0,02 0,29Таб.М24/96 бо22

9,30 7,10 8,50 135,10ттк 18961
Котлета Пожарская из п/ф 56г
КФлФб 'ПомрскФ' гУф / МаФо раffiьноо

50 25,00

30 3,00 0,29 1,52 ,|,85 22,24540/96 и7з
Соус томатный

Ыс / Морковь фш п/ф /ЛукМафо раfiитФьнф /
пфок / СФь йодированнФ /

22,00 3,30 4,98 22,0в 146,2в47u96 549
Картофельное пюре
КартофФь п/ф / Мфою / МаФо Фищноs / СФь йодирваннш

150

Чай с молоком сryщенным
{ай черный (з8вsрЕ): (Чай чорный (рФвеаной) i Вода) / Сер поФк/ мФоко сгущоннФ

'вш
180 10,00 1,2э 1,45 11,в7 65,45ттк ,l1534

ттк 17857
Блинчики с пылу с повимом 45l5 1з,00 2,45 0,45 20,35 95,25

20 2,75 1,60 0,14 9,20 44,46ттк 192з2
Хлеб Колосок (пшеничный обогащенный витаминами)
Хлоб КФосок (пшеничный обовщанный витаминами)

Gборник
рецепryр

Код
блюда наим€нование

Выход
rр.

Щена
руб.

Пищевая ценноGть
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 18961 Котлета Пожарская из п/ф 56г
Котлота 'Поreр*ая' r/ф / Мафо раmФь8оо

50 25,00 9,30 7,10 8,50 ,1з5,10

540/96 ц7з
Соус томатный
Соус в/с / МоркоЕь фш п/ф / Лук
ролчбroй посок / СФь йодированнd /
перац мФФый)

з0 3,00 0,29 1,52 1,85 22,24

472196 549 Картофельное пюре
картофФь п/ф / молоко / маФо фивфнф / сФь йФироввннф

150 22,о0 3,30 4,98 22,об 146,26

ттк l1534
Чай с молоком сryщенным
Чай черный (заварка): (ЧаЛ черный (р8gесной) / Вqда) / Сапр посок / Мшою qуценнФ
|вФ

180 10,00 1,23 1,45 11,8т 65,45

ттк 19229 Хлеб Колосок (пшеничный обогащенный витаминами)
Хлбб КФосок (пшоничный обовщвнный витаминами)

25 3,80 2,00 0,18 ,l1,50 55,58

с оВ3 с 5 по 11 tgtacc

Итого;
Итоrо ХЕ:

63,80 ,16,12

4,65

15,23 55,78 121,6з

Gборник
рецепryр

Код
блtода.

наименование Выход
гр.

Щена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 1 8961
Котлета Пожарская из п/ф 56г
КФлfiа 'ПоюрскФ' гУф / Мафо рамыьнов

50 25,00 9,з0 7,10 8,50 ,l35,10

540/96 847з
Соус томатный
Соус Мука dc / Морковь ffi r/ф / Лу(

/ Смр пфок/ СФь йодирошннФ /рвпчаъй
порбц чорный мФотый)

30 3,00 0,29 1,52 1,85 22,24

472196 549
Картофельное пюре
каDтофФь п/ф / мФоко / маФо Фивфное / сФь йщиФввннФ

150 22,00 з,з0 4,98 22,06 14в,2в

ттк 11534
Чай с молоком сryч{енным
Чай черный (имрка): Най чорный (рвввсной) / Вода) / Смр пбФк/ МФоко сryщбннФ
/вФ

180 10,00 1,23 1,45 11,в7 65,45

ттк 19229 Хлеб Колосок (пшеничный обогащенный витаминами)
Хлоб КФосок (пшбничный обовщбнный витаминами)

25 3,80 2,00 0"l 8 11,50 55,58

питание за счет

Обед бесплатный, начальная lлкола с 1 по 4 класс

Итого:
итого хЕ:

бз,80 16,12

4,65

15,2s 55,7t rt24,63

Gборник
рецепryр

Код
блюда наименование Выход

rр.
Щена
руб.

Пищавая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

таб.lф24/96 8162 fl есерт фруктовый (мандарин)
Мацарины Фоша

135 24,00 1,08 0,27 10,13 47,27

N9 1 74197 86з4

Суп крестьянский с крупой на кур. бульоне
Капуffi Фю п,/ф фищ. / КарrcфФь п/ф / фупа пшоrо / Морковь ффя п/ф / Лу(
ропчffiй п/ф / Мафо раmФьнФ / Сфь йqдирваннщ / Пороц ч€рный мФлый /
Лавровый лиФ / Булюн курйный: (Морковь Ф9ш п/ф / Лух рэпчатый п/ф / Вода / СФь
йФиооввннtr / сиовой набоо}

200 15,00 1,в2 4,16 1,1,06 88,96

N9 403/96
1144

Плов из свинины (окорок)
Свинина окор( б/к/Лавровый лиq/Лук рбпчаьй п,/ф
йщиDованнФ / томапвя паф / мафо оаdитФьнФ/

/ Морковь W r/ф / Рис / Соль 30/150 47,00 10,41 21,54 40"l 0 395,90

ттк 1,1580
Чай яюдный
Чай чбрный (ФварЕ): (Чай чврный (р8вбсной) i Вода) / Сilар пбсок/Яrода
замоDохенная aflбф) ,| вФа

180 7,00 0,12 0,05 11 ,85 48,33

ттк 1 з441
Виryшка с маком
мука 

'с 
/ мФоко / вqда / дрW проФмннцб / маФо раститФьнФ / мsФо

DаfrитФьноо / сйD пёфк/ сФь йщифмнная l мак
50 8,00 4,70 з,10 31,54 1т2,вв

ffiжч*,ъъч*

i-ft61'

;пинчиrи . п9пч с *япч п/d / повилло



12,з025 2,65 1,99 0,20175ЕЕ
Хлеб Городской

в
пп

Итою: tOз,85

]tfоrо xEi
79,32 t16,982о,12

0,75

обед мя обучающихся, получаюцих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование
Выход

гр.
Цена
руб. Белки }{иры Углеводы ккалл

м 174197 86з4

Суп кресгьянский с крупой на кур. бульоне
Капуста W r/ф щищ. / Карmфшь гr/ф / фупа пщ€но / Морювь фф п/ф / Лук

репчФй rУф / МаФо раffФьнф / СФь Йодириннý / Пбрбц чорный мфФый /

ilаврвчй лiт / ЕулЮн хуриный: (Морковь фм п/ф / Лух рэпчfiый п/ф / Вqа / Сфь
йшоомннф / счповой набор)

200 15,00 1,82 4,16 11,06 88,96

м 40з/96 1144
Плов из свинины

окорок б/к/ Лаврвый лиФlЛук р€пчаroй п/ф / Морювь ffi п/ф / Рис,/ Соль

паm /

з0/,l50 47,00 10,41 21,54 40,1 0 395,90

0,05 11 ,85 48,33ттк ,l1580
ягодныЙ

чэрный Фрный (рФвосной)/ Вqда)/ Сфр пефх/Яrода 180 7,00 0,12

ттк 13441
Виryшка с маком

dсlМФоко/Вqда/ДрW / МаФо раФимьнф / Мафо
пофк / соль

50 8,00 4,7о 3,10 31,54 172,86

0,20 12,30 58,96пп 17588
Хлеб Городской
Хлоб в аФрUмоm

25 2,40 1,99

с оВ3 с 5 по 'I1 tслtасс

Итоrо:
итого хЕ:

79,40 19.04 29,05 l06,E5 765,01

8,90

Сборник
рецепryр

Код
блюда

наименование
Выход

гр.
Цона
ру6. Белки Жиры Углеводы ккалл

11,06 88,96м 174197 86з4

Суп крестьянский с крупой на кур. бульоне
l(ап}Ета W п/ф dиц. / l(арrcфФь п/ф / Крупа пшоно / Морковь фош гrф / Лук

рвпчшf, п/ф / МашО раffiьнф / СФь ПодированнФ / Порбц чбрны9 мФФый /

ilавровыf, лип / БулЮн lryриныИi (Моркфь фвю пф / Лук ропчатый п/ф / Воде / Сфь
f,фиDованнtr / счповой набоD)

200 15,00 1,82 4,16

м 403/96 11ц
Плов из свинины (окорок)

сФь з0/150 47,00 ,l0,41 21,54 40,10 395,90

ттк ,1,1580
Чай ягодный
Чай чорный (sврв): Нбй чорный (р8ввсной)/ Вода)/ Сфр пефх /Ягода
i.мооожбннвя (flбф)/ вФ

180 7,00 о,12 0,05 11,85 48,3з

ттк 1э44,|
Виryшка с маком
Мука dс / МФоко / Вода / Дром проФвЕнннв / МаФо рабишьноб / МаФо
DаfiитФьнФ / сffiо п9фк / сФь йодироинная / мак

50 8,00 4,70 3,10 31 ,54 1т2,вб

пп 17588
Хлеб Городской
Хлбб в аФрпмоm

25 2,40 ,1,99 0,20 12,30 58,96

Итого: 79,/t{l

Итого ХЕ:
19,0{ 29,05 106,85 765,0,|

за счет

Nr 174197 86и 200 1,82 4,16 1,t ,06 88,96

8,90

Сборник

ттк

Код

7268

наименование

Салат из крабовых палочек с рисом
крабов* пФФбк с рифм: пФфg / Ку(уруза конФрвированнФ /

l Pncl

Выход

50

Пищевая ценноGть
Белки

20,60 78,70 з7,то

Ккалл

941,50

5а97 16048
Салат из рqдиса с зел.луком и соусом
Рgдис Ффй / Лук зФ€ный ,/ Яйцо ФжФ / Соус майонфный / Соль йqдириннФ

40 0,72 4,53 0,5,t 45,66

ттк 1вз72
из моркови с фасолью стручковой

фою п/ф / Соус майонфный / ЧоФок / Фашь фручкош gаморхонная
50 0,94 з,83 2,82 49,49

4sп013 18517
Салат 'Ароматный"
Оryроц Фшй ,/ Капуша свffi мФqдtr / ЛимоfrнФ шФота / Вода / МаФо
DабreьнФ / сФь йшиюшннш

50 0,05 5,00 о,12 45,66

таб.м25/96 1650
Сыр порционный
сыр

20 4,в7 6,20 75,28

Таб.М24/96 13089
,Щесерт фрукговый (киви)

киаи
80 0,64 0,32 6,48 зl,зб

ттк 18961 ГКотлеЙ Пожарская из п/ф 56г

|Кшлпа'П*пш' п/ф / МаФо раtrФьное
50 9,30 7,10 8,50 1 з5,1 0

ттк 1667з
|Ветчина куриная паровая

|"*n*" *""*
50 0,67 ,t,lз 0,10 1з,28

469/04 бз2
l Фрикадельки из мяса птицы,говядина
|Фарш п/ф ааморохенный (мяФ пвцы,mвядина)/ )(леб в gФртимою€ / Мука

|ропчffiй гrф / МФоко / СФь йодированнФ / П€р€ц чорный молФый / МаФо
iраФитФшф

в/с / Лук 55 9,09 8,т2 7,86 146,28

u

205/07 ДеЛи
лринт

1 5419
| Макароны отварные с овоlцами
|M"oPo"""u "tд-"" 

/ Морювь свою п/ф / Лу( ропчf,ый
lDаfrитФьнф

п/ф / ToMfiHa паФа / МаФо 125 4,29 5,48 26,87 17з,s4

3,17,529/97 ]ГороховоЪ пЬре

|Гопо / Машо раоитшьнФ / СФь йодироинная
1149 100 ,1,1,30 з,32 23,61 169,52

с на кур. бульоне
г/ф щищ. / Морковь Фм

r,/ф / маФо
п/ф,/ Вqда / СФь



л 150 з,ч5 4,16 39,29 20s,60|Рис припущенный
I

|Ри. 
/ Вода / Соль йодиройяяая l Масло расilтфьtое

652s

160 0,80 0,20
I

13,47 58,92628/96 |Чай 
с сахаром

{Чаи 
.еопыи tзамрха): lЧай черный Фаэесной) / Вод] , carap песок/ Вода

1 07 8,1

ттк 175

lплюшка Московская
|Муа Ыс l Масло растительюе / Сахар лесок 

' 
Дроffi

|*одировнная / Муха в/с / Яйцо св*ее / ВФа / catap
lмасло оасвтФьное

песок / Мафо расffiФьяое /
50 4,25 З"t9 31,17 170,39

ттк |Ьулочка с маком
|Булвка с маком, 1Муха в/с / Муяа 

'с 
/ Сахар песок / Масло растлфьное / Дрожи

lгрессомяtsые l Соль йодироЁЁвая / Мах / Вода Масло р*тительное)

50 4,31 ,t,87 29,72 152,95

\h627/1з @лом1U77 |МуrаысrМухав/с/С8арпёсо(/Маслорастmмьное/Яйчо свежёе/Соль
|йодироЕнная / Дрожи прессованные / Ванилин / Повщло / Вода / Масло ра

50 4,2т 2,8т 33,25 175,91

1,05 о,17 6,50 з1,67[хлеб Даоницкий
1в277 l ''

|Хлеб в ассортименте
ттк

4,33 21,1110 0,70 0,11ттк |хлБо 
iоролскои

]Хлеб в ассортйменте
1 8450

Хлеб

100,00

Россия,

E-mail: eda091

Солоднева Т.В,

ул.Северная, 35


