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3автракдля обучаюtцихся, получаюшихльготноо, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
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Код
блtода

наименование
Вьжод

гр,
L|eHa

руб.
Пиtцsвая ц9нность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 18867
Рис оригинальный с мясом птицы
Паsровый лиФ/ Лук репчаъй / МаФо раФитшьноо / Морковь фею п/ф / Пороц

/ Рис/ СФь йодирофнная / Томатная паfiа / КФлФнф мясо пицы
50/150 47,00 17,41 19,31 41,89 410,97

ттк 1 5912
Чай

фбхев / чай псфк / Вqда
160 5,00 0,20 0,06 10,16 41,94

ттк ,l4182 Трубочка слоёная в ассортименте
ТрубФ(а ФоёнФ в аФрrимвнтв п/ф 42r / Яйцо свежФ

35 8,00 1,64 5,74 14,41 115,86

15288
Батон в ассортименте
Батон

20 3,80 1,50 0,58 10,28 52,34

с оВ3 c'l по 11 класс
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20,75 25,6в 76,7з 62l,lt
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рецепryр

код
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Выход

rр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 18867
Рис оригинальный с мясом птицы
Паsровый лиФ /.
черный мФотый

Лук репчаroй / МаФо раститФьнф / Морковь Феш п/ф / Пброц
/ Рис / Соль йодиромнная / Томатнtr паfrа 1 !iq491!99д!99д!ц!l__

50/,l50 47,00 17,41 19,31 41,89 410,97

ттк 1 5912
Чай

Ффее / чай пеФк / Вqда
160 5,00 0,20 0,06 ,l0,16 41,94

ттк 141в2 Трубочка слоёная в ассортименте
Трфщка Фоёнш в аФргименто п/ф 42r / Яйцо феже€

з5 8,00 1,64 5,74 14,41 1,15,86

пп 15288
Батон в ассортименте
Батон

20 3,80 1,50 0,58 10,28 52,34

Итого: бз,80 20,75 25,68 76,73 62l,l1

- итогохЕ:

Обед fflя обучаюtцихся, получаюlцих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
6,39

Gборник
рецёпryр

Код
блtода

наименование
Выход

гр.
Цена
ру6. Белки )(иры Угловоды Ккалл

1,10/96 168

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Свеша п/ф / Капуф фою п/ф фищ. / Томатнщ паФа / Сшр пёсок / Сфь
йодированнш /Лук ропчflый п/ф / Морковь ffiя п/ф / Морковь м п/ф / Мафо

раФитФьноб /Лавровый лиФ / лимонная шфов / Булюн куриный: (Морювь свffi

гrф / Лук ропчilый пф / Вqда / СФь йqдированн4 / СупоФй набор) / ЗФень / КартофФь
п/d

200 18,00 1,66 4,06 11,02 87,2в

24ol02 17з05

Котлета рубленая из окорока запеченая
КФлФа рублоная из окорока запфевФ: (Свинина окорок б/к / Хлоб пшоничный / маФо
раmитиJвв / Суяри панироФны€ / Соль йqдиромннбя / Вода / Гlбрбц черный
мфfrый)

75 43,00 9,81 20,18 1,|,70 267,62

464/96 1958
Каша гречневая вязкая
Фупа ФdнэвФ / СФь йодиромнная / МаФо фивщноо / Вода

100 9,00 3,05 з,33 14,75 101,17

ттк 1з928
чай клюквенный
Концоктрат шюкв. / Чай чорный (заварка): (Чай чорный (развФой) / Вода) / Сфр пвфк
/ Вода

160 7,00 0,80 0,20 13,98 60,96

пп 17588
Хлеб Городской
Хл66 в аФрпмепо

25 2,40 1,99 0,20 12,з0 58,96

с оВ3 с 1 по ll класс

итоrо:
итого хЕ:

79,/ю 1т,з1

5,31

2т,97 83,75 575,96

питанио за счет

Сборник
рецепryр

Код
блюда

наимвнование
Выход

гр.
Щона
руб.

Пицевм ценность
Белки Жиры Углеводы ккалл

1 1 0/96 168

капусты с картофелем на кур. бульоне

мафо
све)@

Борщ из свежей

КартофФь

200 18,00 1,66 4,06 11,02 87,26

пп

питанио за счет

йодированная

п/ф/Вада/Соль

Морковь
свбша



1 7305
i 
Котлета рубленая из окорока запеченая

lКялета рубленая gз окорока зап*еная: {Свинина окорок 6/х / Хлеб пшевичвый / Масло

lрастяreльное / Сухари панироsочные / Соль gфирфаняая / Вода / Переч черный
т5 43,00 9,81 20,1 8 11,70 267,62

464вб 1 958
|каша гоечневая вязкаяl,
l{pWa rрфневая ,'Соль йодированная / Мело сливо,яое / ВФа

100 9,00 з,05 3,33 14,75 1а1,17

ттк 1 з928
lчай клюквенный
|Ко"q""р", -о*". i Чай червыи {замрка): (Чай черiый (ра3весной) / Вода) / Сахар песок
l вща

160 7,00 0,80 0,20 13,98 60,96

пп 1 7588 fХлёО ГородскоИ
|Хлёб в аЕортименте

эt 2,4о ,l оо 0,20 12,з0 58,96

,,r'

Итого: 79,Ф

итоrо хЕ:

,l7,з, 27,97 63,76 575,96

5,31

за счет

блюда

ые

Gборник
рецептур

код
блюда

наименование Выход
Белки жиры Углеводь{ Ккмл

ттк з121 |ЯИчо 
под соусом

|Яйчо свцее i Соус майонезныи
0,5/10 2,82 9,00 0,5,! 94,32

ттк 1 3676
Ралат rСфпень"
|Салат Серпень: (Фасоль lfu]opKoвb сsежая пlф / Лух репчатый л/ф l Оryрцы соленые /

lСоль йодироваkная / Заправха дя салатов: (Масло раститфьное / Сахар песок l Переч

lчернь,й мФотыи 'соль йодированная / лимонная хислоъ / вода11

60 0,66 1,55 1,98 24,51

ттк 6950
ГСалат Ъйтаминный"
|Салл Витаминный с маслом растиreльнымj (Калусъ саеюя пф очйщ. / Лимонная

l{rслоЕ / Вфа i Яблоко свежее / [1ор(овь свежя л/ф / Масло растительное l Сахар
50 0,67 2,57 5,75 48,81

таб.24196 10185 |ДесеRт фруктовый (яблоко)

lЯблоко свежее местное
та 0,28 0,28 7,91 35,28

1,82 4,16 11,06 88,96
|Суп крестьянский с крупой на кур. бульоне
|Капусъ с*жя лlб *ищ / Картофель п/ф / Крла пцено / Морковь свежая п/ф / Лук

|репчаъй rrф / }чlасло растительюе / Сфь йодированнл / Перец чернцй молфнй /

|Лавровый лист / Бульон щиный: (Мор*овь сrcжФ п/ф / Лук реruатый л/ф / Вфа / Соль
lлодиоованная i счповой юбоо)

86з4Ne,174lg7

439вб
lпirплята отваоныеl,
lЦыпляъ бройлер. 1кат / Лук репчатый п/ф / Лавровый листl Сфь йоАировавная

1Ё 17,43 14,98 а,21 205,38

456/04 9567
|3разы рубленные из говядины
lфарш гrф sаморожеsный (мясо птичы,говмина) / Хлеб в

lрепчаъй dф / Масло слишюе / Яяцо св*ёе / Зелень
lйодйромнная / масло расflтtrьное

ассортнмеfrе / Молою /Лук
l Сухари ланирофчные / Соль

50 7,з9 9,05 7,61 141 ,45

з9з/97 146 JСосиска 
отварная

|Сосисхя

50 5,61 12,19 а,2а 132,95

460/201 3
Самар-обл.

6069
lрис отваоной с овошами|,
lРис / Соль Водироянная / Mopioe свежя лФ / Лук репчатнй п/ф ,' Масло раститфьнф

,150 3,72 5,51 37,12 212,90

469/96;51 6/310

4 1 669
Макароны отварные

издФия / Соль йодировавная / Масло рафитфьное / Вща
150 5,65 4,29 36,02 2o5,2s

464аб 1958 [Каша 
гречневая вязкая

lКрупа гр*"евая / Соль йодироянная / Масло сливочное / Вфа
100 3,05 3,33 14,75 101,17

бл

628/96 |Чай 
с сахаром

lЧай чеDный IзаЕрха): {Чай черный lразвесной) / Вода) / Савр лесох / Вода
,l0781 160 0,80 0,20 1э,47 58,92

ттк 7160
|Пицца Школьная с вареной колбасой
|мука в,с l сахар песох / [1асло расilЕльное l сфь йфированная ,дрожи

|прессоинные t Вща / / сыр / томатная ласв / оryрцы сфеные / соус майонфный /

lмасло оасвтфьное

50 4,87 7,4т ,17,61 157,15

7o1196 1 з983
|Сосиска запеченая в тесте

'Сосисхи 
/ Тесто Фожевое простое щя пирожков п*еных: {fulyKa в/с / Сахар песбк /

lМ*ло расшшьное / Соль йодированная / Дро)ф прессфанные / Вqда} / Мука в/с l
lМасло расilтфьное / Яйцо свежее

25lэо 5,64 7,72 17,8з ,t63,зб

ттк м5,13 |Сырная палоч
|Му{а 

'с 
/ Сахар лесок

lпоессованные / Вша /

ка
11 10 / Масло растввльное / СФь йодиромяная / Дрожи

сыD / lчlасло DастиЕльяое l яйцо свежее

50 6,з5 4,90 24,39 167,06

)fiеб

пп 1 7588
lХлеб Городской

IXn"6 " """oprn""*"

,t,99 0,20 12,30 58,96

пп 17589 |Хлеб flарничкий
lХлеб рж*ой

25 1,7о 0,33 9,95 49,53

санпи Н

/ Солоднева Т.В.

Россия.

E-ma'l: eda091

ул-Северная,35

Итого: l00,00


