
согласовано:
Дирекrор МБУ "Школа l& 72"

мЕню
на 16,02,2022

мБУ "школа N9 72"

начальная школа с 1 по 4 класс исключением

итого хЕ:
3автракдля обучаюlцихся, получаюlцихлькrтное, бесплатное питание с 5 по 1'l класс,

Сэргей Иванович

62,20 2з,s2 15,70 53,8з /и9,94

4,49

мБу
,,IUкола
Л& 72D

Пищевая цэнностьнаимонованио '))

Щблки Жиры Уrловоды Ккалл
Сборник
рецэпryр

Код
блюда

15 - 9,00 2,00 з,з8 0,29 39,58N934/1 998 515з Ветчина порционная
вФина

1 00/,l5 48,00 ,l8,53 11,92 27,77 292,48297l94 4,19
3апеканка творожная с повидлом
твороr / Крупа манвая / С*ар пФк/ Яйцо ФжФ / МаФо фивфнф / / СФь
йФированнФ / Повишо / Хлвб в афортимонто

0,20 1з,47 58,92628/96 ,10781 Чай с сахаром
Чай черный (мварка): (Чай чорный (развосной) / Вода) / Сцар пбфк / Вода

160 3,00 0,80

25 2,2о 1,99 0,20 12,30 58,96пп 17588 Хлеб Городской
Хлбб в афрпмёФ

Сборник
рецепryр

Код
блюда

наименование
Выход

гр.
l_|eHa

руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл
NE34/1998 515з Ветчина порционная

вФина
15 9,00 2,00 3,38 0,29 39,58

297l94 419
Запеканка творожная с поЁидлом
ъорог/ Фупа манная / Сшр пФк/ ЯIqо фжф / МаФо Фивщное // СФь
йФиDоЕаннФ / пФшо / хлвб в афойм€по

,100л5 48,00 18,5з 11,92 27,77 292,4в

628/96 1 0781
Чай с сахаром
Чай черный (заварка): ýай черный (рФвбGной) / Вода) / Сахар пвсок / Вqда

160 з,00 0,80 0,20 1з,47 58,92

пп 15288 Батон в ассортименте
ьтон

20 з,80 1,50 0,58 10,28 52,з4

с оВ3 с 1 по ll класс

Итого:
Итого ХЕ:

бз,80 22,8з 16,08 5,|,81 цз,32
4,12

Сборник
рецепryр

Кqд
блюда

наименование Выход
гр.

Цена
ру6.

Пицевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

N934/1998 515з Ветчина порционная
вепина

15 9,00 2,00 3,38 0,29 39,58

297l94 419
3апеканка творожная с повидлом
твороr/ Крла манная / Сфр пФк/Яйцо фжф / МаФо щивфное r|/ Сфь
йФиDованная / повщо / хлеб в аФоDтимёнте

100л5 48,00 ,l8,5з 11,s2 27,77 292,4в

628/96 10781 Чай с сахаром
Чай черный (заварка): (Чай черный (рфвосной) i Вода) / Сшр песок / Вода

160 з,00 0,80 0,20 1з,47 58,92

пп 15288 Батон в ассортименте
Бilон

20 3,80 ,1,50 0,58 ,t0,28 52,34

дrlя

Итого:
итоrо хЕ:

63,Е0 22,вз '16,08 5{,81 ц3,32
1,32

Обед для обучаюlцихся, пшlучаюlцих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
с оВ3 с 1 по 11 класс

79,40 28,10

7,4в

28,18 89,49 724,о2

Итого ХЕ;

Выход
гр.

Цёна
руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Gборник
рёцепryр

Код
блюда наименование

19з,721з8/96 15249

Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
КартофФь п/ф / Лук репчатый п/ф / Горох / Морковь Фемя tУф / Бульон куринцй:
(Морювь cýЩ п/ф /Лук ропчftй гУф / Вода / СФь йодированнd / Суповой набор} /
Сфь йодиромнная,/Лавровый лиФ/ МаФо раФитФьнф

200 14,00 11,31 9,48 15,80

41 8/96 113з

Зразы рубленные из говядины
Хлвб в аФрпмбrc / Лук ропчатый п/ф / МФоко / 3Фень / Яйцо Фожф / фарш п/ф
rамороженный (мяф птицы,rcвцина) / МаФо раffiьнф / Мафо раФитФьноо / Соль
йФиоованнtr / сwаои паниоовфныб / пёоёu чёоный мфотый

70 43,00 10,з4 12,7s ,l0,76 ,199,51

469i96 15763 Спагегги отварные
Спаыи / СФь йодированная / Мафо раФmФьнф

150 1,1 ,00 5,60 5,66 35,88 216,84

698i02 9876 компот из яблок
Яблоко свожоб / Сахар посок / Лимонная кислоъ / Вода

160 10,00 0,15 0,15 22,72 92,8з

ттк 1 8450
Хлеб Городской
Хлеб в аФрпмёm

10 1,40 0,70 0"l1 4,33 21,11

питание за Gчёт
Gборник
рецепryр

Код
блюда наименование Выход

гр,
Щена
руб.

пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 з8/96 15249

Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
КартофФь п/ф /Лух рэпчатый п/ф / Горох / Морковь ф*ая гУф / Бульон куриный:
(Морковь фю п/ф / Лук рбпчаъй rrф / Вода / СФь йодированнм / Суповой набор) /

соль йФиDоинная /лавоовый лиfr / мафо DаФитфьнф

200 14,00 11,31 9,48 ,l5,80 19з,т2

41 8/96 11зз
3разы рубленные из говядины
Хлеб в аФрпмоfr / Лук ропчаъй п/ф / МФою / ЗФбнь / Яйцо фбжФ / Фарщ п/ф
!аморфвнный (мяф mцы,rcвядина) / Мафо раffiьноо / МаФо раmтФьноо / Сфь
йфированнФ / сжDи паниющные / пеDбц чоDный мФФый

70 43,00 10,34 12,79 10,76 ,199,5,|

469/96 1576з Спагетги отварные
Спагепи / СФь йфиФванная / Мафо расиФьнов

150 11,00 5,60 5,66 35,88 216,84

, ý-&g#" &-п пoмýýllýTýFY ;* Еýýёýll iitЕёh-ьЪбiоЪЖй 'Lmf; ý,ý"т,ыйlJи

питание за



Jп2 9876
гкомпьт из яблок
,

lЯблоrо свежее / Сахар песон / Лимопяая хислоъ Вода
160 10,00 0,15 0,15 22,72 92,83

ттк 1м50 |Хлеб Городской
|Хл"6 " """ортимео"

1,40 0,70 0,1,t 4,33 21,11

Итоrо: 79,,t0

итоrо хЕ:
28,10

7,1в

28,18 89,/t9 724,в2

блюд за счет ьских
Сборник
рецептур

Код
блюда

наименование Выход
Пищевая ценность

Белки Жиры Уrлеводь{ Ккалл

Холодные бл

18170
Йгурт ОЁуiте tZSгр 3,50 1,88 16,00 95,00

148196 ,158з0 200 10,94 ,t1 
,88

,12,90 2о2,26

бл

и

ттк 1 0362 /Лук репчаъй
фиц, / Вода i

2,06 6,"t9 2,85 75,35

ттк
Винегрет с фасолью стручковой

16з75 квашеная / каFгосфль(фищеБlЙ) / Лук релчаъй гrф / Масло раститфьяое l
.вежd пlф / Оryрцы солеяые / Свеиа гlф / Соль йодированная / Фасоль

0,87 5,09 з,35 62,7о

ттк ,16з74 IСалат йi йоркови

|Моркоь свежы пiq l Соус

с капустой брокколи
Юса для д*ей / Чесвок l

tл 0,40 0,03 2,13 ,l0,41

таб.N924/96 |ДесеRт фруктовый (апельсин)

IAn"n""*"" a""*"
"l60 1,44 0,з2 ,12,96 60,48

ттк 1727а
Колбаски Крокетбол запеченные

Крок*бол /Тфатфя пасй / Соус Юсадля дФй
47 6,8s 7,74 1,25 1о2,18

469/04 632 / Мука в/с / Лук
масло

дt 9,09 в,72 7,86 146,28

455вб 16698 Масло расвтельrое / Соль
Еп 12,12 7,11 4,27 129,59

469вб 1 576з [Спагёiти 
отварные

|Оп*ли / Соль йсдиройнная / Мафо расtrsьное
150 5,60 5,66 35,88 216,м

466/96;51 2/3/2
004

6528
|Рис припущенный

|сис i Виа l Соль йомрованная / Масло расilт€льяое
150 1аЕ 4,16 39,29 209,60

t&464/04;508R
I2oo4

1 з593
расшsьяое

150 67,10 55,40 386,40 2ы?,6а

628вб 5520 |Чай 
с сахаром

|Чай черный (iаварка): tЧай червый (раrвесной} / Вода) l Сахар лесок
180 0,90 о,23 1э,47 59,55

ные

ттк 14182
|Трубочка слоёная в ассортименте

|ТруЬ**" *о"*"" 
".ссоrииеже 

п'ф 42n / Яиqо свыее
1,64 5,74 14,41 ,115,86

ттк
Бантик с начинкой в ассортименте

1 4056 ыс С*ар лесок Яйцо масло растиreльноё соль
Вода Дрожи лрессованные Начияка ЕрмосtВёста асс. Му(а

50 3,90 3,60 28,74 162,96

ттк з147
ýулочка Солотистая
|Мука в/с 1 lvlyxa Ыс i Саар песок /

|прессомнные / Молоко / Повидло
lcaxao лесок

Масло растимьяое / Соль йодироваiная / Дрожи
/ мело сли#ное / месло растreльное / мука в/с /

Еп 4,1в 4,19 30,19 175,19

Хлеб

Итого: 100,00

3ав.п

санпиН 2

Россия

аеý, lсолоднева т.в

пп 1 75в8 [ХлеО фоЪкоИ
lХлеб s ассорпfiевтё

25 ,, оо 0,20 Q,за 58,96

пп 1 7589 lХлеО ДарничкиИ
|Хлеб рж*ой

1,70 0,33 9,95 49,5з

E-mail: eda0910@

ул.Северная, 35

7

из крабовых палочек с капустой
(Кра6ýвь,е лалфм,I Яйчо

кяслов)

с макаронными изделиями на кур.бульоне

из мяса птицы,говядина

гrф /

наryральная из филе цыплят

лшено/Вqда/Соль


