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МБJ "школа Nc 72"

начальная школа с 1 по 4 класс

Итоlэ:
итоrо хЕ:

3автракдля обучаюtцихся, поJrучаюцихльготное, бесплатноэ питание с 5 по 1'l класс,
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соrласовано:
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уtlфа
руб. Белки Жиры Угловоды КкаллнаименованиеСборник

рецопryр
Код

блtода

12,19 0,20 132,9550 34,00 5,61з93i97 146
Сосиска отварная
сосисш

150 22,00 з,30 4,98 22,06 146,26Картофельное пюре
Картоффь п/ф / Молоко / Мафо Фивфное / СФь йодированнФ

472l9B 549

0,20 13,47 58,92160 3,20 0,80628/96 10781 Чай с сахаром
Чай ч€рный (заварffi): (Чай чорный (развЕсной) / Вода) / Сffiр пвсок / Вода

20 3,00 ,|,50 0,58 10,28 52,3415288
Батон в ассортименте
Бsтон

пп

Gборник
рвцепryр

Код
блюда

наименование
Выход

гр.
Щена
руб.

Пиtцовая ценность
Белки Жиры Углсводы ккалл

393/97 146 Сосиска отварная
соси*и

50 34,00 5,61 12,19 0,20 132,95

47zlsб 549 Картофельное пюре
Картоффь п/ф / Молоко / Мафо фивфное / СФь йодированнФ

,l50 22,00 3,30 4,98 22,06 146,26

628/96 5520
Чай с сахаром
Чай чбрный (защрка): (Чай черный (рФввсной) / Вода)/ Сфр песок

180 4,80 0,90 0,23 13,47 59,55

пп 15288
Батон в ассортименте
Блон

20 3,00 1,50 0,58 ,l0,28 52,34

с оВ3 с 1 по 1'l класс

63,80 11,31

3,83

17,98 /t6,01 39l,l0
итоrо хЕ:

Сборник
рёцбпryр

Код
блtода

наименование
Выход

гр.
Цена
руб. Белки Жиры Уrлеводы Ккалл

з9зi97 146
Сосиска отварная
сфисхи

50 34,00 5,61 12,1s 0,20 132,95

472196 549
Картофельное пюре
КартофФь п/ф / МФоко / Мафо фивфноб / СФь йодированнФ

150 22,0о 3,30 4,98 22,об 146,26

628/96 5520
Чай с сахаром
Чай чбрный (isварка): (Чай чбрный (раэвесной) / Вqда) / СаЕр песок

180 4,80 0,90 0,23 1з,47 59,55

пп 15288
Батон в ассортименте
Батон

20 3,00 1,50 0,58 10,28 52,з4

питание за счет

Итоrо:
итого хЕ:

63,80 1,1,3,|

3,83

17,98 46,0l 39',10

Обед мя обучаюtцихся, получающих льготное, бесплатное питаниё с 5 по l'l класс,

Сборник
рецепryр

Код
блtода

наименованиё
Выход

rр,
Цена
руб, Белки Жиры Уrлеводы Ккалл

148/96 ,158з0
Суп с макаронными ицелиями на кур.бульоне
Ма€ронныб иqдФия,/ Морковь Фffi гt/ф / Лук ропчsтuй п,/ф / МаФо раФитФьное /

Томатнш паffа / Булюн куриный: (Морковь Фм п/ф / Лу( ропчатый гtlф / Вод8 / СФь
йфиDованная / сиовой набоD)

200 10,00 10,94 11,88 ,l2,90 202,26

401/96 1 2834
Гуляrч из свинины (окорок)
СЁинина п/ф / Лавровцй лиfi / Лу( репчsтый п/ф / Му{а в/с / Сфь йодирофнная /

ТомапФ паФ / МаФо рамФьнФ / Пвр€ц черный молФый
40/40 46,00 0,69 4,00 з,93 54,48

/t64/96 з714 Каша гречневая вязкая
Крупа ФёнЕвФ / Вода / СФь йqдированнщ / МаФо Фивфное

150 ,t4,00 4,58 4,81 22,12 150,09

ттк 10500
чай с шиповником
чай чgрный (имрЕ): (Чsй чорный (развосной) / вода) / шиповник / сахар пбфк / вода

160 7,00 0,18 0,07 14,49 59,31

пп ,l7588 )fuеб Городской
Хлоб в аФрilмеm

25 2,40 ,t,99 0,20 12,30 58,96

с оВ3 с l по 11 класс

Итого: 79,{l
Итоrо ХЕ:

18,38 20,96 65,74 525,,l0

5,48

питание за счёт
Gборник
рецепryр

Код
блtода

наимонование
Выход

rр,
Щена
ру6.

Пищевая цGнность
Белки Жиры Углаводы Ккалл

148/96 ,15830
Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне
Маюронныб издФия,/ Морювь свм п/ф / Лух рвпчлый п/ф / Мафо раФитФьвоо /

ТоматнФ паm / Булюн плиный: (Морковь Фgю пФ / Лук репчатый п/ф / Вода / СФь
йФиDойннtr / сWовой вабоD)

200 ,10,00 10,94 11,88 12,90 2о2,26

40,1/96 128м
Гуляш из свинины (окорок)
Свинина п/ф /Лавровый лиФ /Лу( рбпчатый п,/ф/ МуЕ dс / СФь йодированная /

Томfiнd паф / МаФо раffФьноё / Пороц черный молФый
40l40 46,00 0,69 4,00 3,93 54,48

464i96 з714 Каша гречневая вязкая
КрFа грфнбвФ / Вода / СФь йодированнФ / Мафо ФивФноб

,l50 14,00 4,58 4,81 22,12 ,l50,09

ттк 10500 чай с шиповником
Чай чорный (заваркg): Най чёрный (рФввсной) / Вqда) / Шиповник/ Сdар пвфк/ Вqда

160 7,00 0"| 8 0,07 14,49 59,з1

исмючением



пп |Хлеб Городской
|Хлеб в а*ортименте

1 7588 25 2,40 ,t,99 0,20 12,3о 58,96

Итого:
итоrо хЕ;

79,40 18,38

5/8
20,96 8ý,74 525,10

вы

п

за счет
Пиlлевая ценностьСборник

рецептур
Код

блюда
наименование Выход

Белки Жиры Углеводь{ Ккалл

20,60 78,7а 37,7о 941,50ттк
lСалат из крабовых палочек с рисом
lСалfi из крабоsых лалфек с рисом: {Крабовые лалоси / Кукуруза консерsированная /

lcovc майонеýный / Рис / яйцо свежее ,'соль l)одиооваiiая)
50

20 4,87 6,20 75,28таб-м25/96 |Сыр порционный

|"*о
1650

5,77lогчоеu свежий2з82 l ,,
|Оryрец св*ий

tл 0,36 0,05 0,97та6. tф24l96

60 0,99 6,05 7,17 87,09ттк [Салат из свеклы с оryрцами солеными
l

lcвeиa п/ф / Соус маионезный / Оryрцы оолень,е / Лук релчfrый п/ф / Сахар песок
1 1549

|Десепт
|Мжарины

фруктовый (мандарин)
зз78 100 0,80 0,20 7,50 35,00таб,Nе24/96

0,45 0,19 15,79 66,67ттк
tcr;i й;

|"*о*о """*""

свежих фрукгов (яблоко,апельс.)
6958

lАпфьсиflы свеше / СаЁр песок
60

2о2,2в148аб
|Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне
lM"*"po**"" п"д*"" / Моряовь св4sя п/ф / Лук рсNатый л/ф / Масло расUтфьноё /

lТоматная пасв l Бульон хуринýй: (МоркФь сФжая п/ф /Лук репчdый л/ф / Вода / Сфь
lйодиоомнная / Счповой юбоо)

1 58з0 200 10,94 11,88 12,90

50 6,т1 1,t,34 0,9s 132,86табNr26196 |Ветчина 
паровая

|В*нна
4793

50 12,12 7,11 4,27 129,59455/96
|Котлета натуральная из филе цыплят
|Филе финое зам, / Сухари панировочsые / Яйqо свежее l Масло расfl тфьное / Соль
]йодирофяная l Перец черный молотый

16698

461ý6;50О/О4
lБиточки рубленые из цыплят с соусомl,
IФиле ryриное зам, / Хлеб s ассортименте / Мфо*о / Масло растяФьное / Машо
|сливехое / Соус молфн9й (к fuIюдам): (Молоко l Масло сливфное / Муха s/с / Сахар
lп.со( / вма / соль йоляоованная)

14076 50l30 7,27 10,04 11 ,та 16в,24

472196
|Картофельное пюре

|Картобшь п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодирофнная
145 100 2,20 3,44 14,та 98,56

26,в7 173,94205/07 ДеЛи
принт

|Макароны отварные с овощами
lМаrаронные изделия / Mopfioвb свежая л,'ф / Лу( реNатый л/ф / Томатная паста / Масло15419 125 4,29 5,48

lРис отварной с овощами
l
lРис l СФь йодироsанsая ,' Морховь свежая лlф / Лук репчатый лФ / Масло раститфьнФ

6069 150 3,72 5,51 з7,12 212,90460/201з
Самар,обл.

160 0,80 0,20 13,47 58,92628/96 |Чай 
с сахаром

Iчай червый {rаварка}: (Чай черный (развесной, / водаJ / сахар лесох / 8ода
1 0781

695аб ,17988 |Ватрушка с начинкой
_ |Вща l До)ф прессоваtsныё / Масло расilвьное / Мука в/с / Нацинха

lтсоммъьильная в ас. / саyаб песох / соль йолиоованкая / яйuо све*ее

50 з,17 3,78 ,l9,54 124,83

687/96 9571
|Пирожок с яблоками
|Тесто дрожеве просве ш лйрожов л*еныхj {Мука g/с / Саяр песок / Масло

|растиЕльное / Сфь йодированная / Дрожи лрессомняые / Вода) / Фарш яблфный,

'lяfuо*о 
свёжее / сахао лесо() / MWa в/с / масло Dастительное / яйuо свежее

50 3,07 1,24 24,94 123,2о

ттк 1м41 |Витушка с маком
lмy*a Ыс / fulофко l Вода / Дром прФсованнце / Масло раститфьное / Масло
Iрастиreльное / Сахар лесо/ / Согь йщирфаннея / Мах

4,70 3,10 з1,54 172,8в

Хлеб

пп 1 7588 |Хлеб 
Горолской

lХлеб в ассортименте
,Е ,, оо 0,20 12,30 58,96

пп 1 7589
lХлеб Дарницкий
|ХлеЬ рж*оя

1,70 0,33 9,95 49,53

Итого: ,t00,00

санпиН

Россия,

E-mail: eda09,1

ул.Северная, 35

Солоднева Т.В,


