
мБУ "школа N9 72"

мЕн

бесплатный, начальная lllкола с 'l по 4 класс исключением

согласовано:
мБУ "школа Nе 72"

17,98 46,01

Соргей Иванович

39l,r0Итоrо: в2,20

итоrо хЕ:
1l,з1

з,83

3автракдля обучающихся, получаюlцихльготноо, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

CoBg

Пищевая:Цяь",.l
,l"шФ-7 Уrлеводы КкаллБелки Жиры

Сборник
роцепryр

Код
блюда

,х

34,00 5,61 12,19 0,20 1з2,955039з/97 146
Сосиска отварная
сосиски

146,26150 21,00 3,30 4,98 22,06Картофельное пюре
КартофФь п/ф / Молоко / Мафо фивфноо / СФь йодированнФ

472196 549

4,00 0,90 0,23 1з,47 59,55180628/96 55z0 Чай с сахаром
Чай черный (заварffi); (Чай черный (развбсной) / Вода) / Gffiр песок

0,58 10,28 52,3420 3,20 1,50пп 15288
Батон в ассортименте
Батон

Сборник
рецепryр

Код
блtода

наименованио
Выход

гр.
Щена
руб.

Пищsвая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

393/97 146
Сосиска отварная
сФиdи

50 34,00 5,61 12,19 0,20 132,95

472196 м9 Картофельное пюре
КsDъфФь п/ф / Молоко / Мафо фивфно€ / Сфь йодированнФ

,150 21,00 3,30 4,98 22,06 146,26

628/96 5520
Чай с сахаром
Чай чорный (зsварка); (Чай черный (рФsеоной) / Вода)/ cdap пеоок

180 4,00 0,90 0,23 1з,47 59,55

пп 15228 Батон в ассортименте
Батон

4,80 2,6з 1,02 17,99 91,60

с оВ3 с 1 по 'l1 класс

итого:
итого хЕ:

бз,80 1z,ц
1,1в

18,4l 5з,т2 430,35

Сборник
рецбпryр

Код
блюда

наименование
Выход

гр.
Щона
руб.

Пищевм ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

зsз/s7 146 Gосиска отварная
соGиски

50 34,00 5,61 12,19 0,20 132,95

472196 м9 Картофельное пюре
КартофФь п/ф / Молоко / Мафо Фивфное / СФь йодированная

,l50 21,00 3,30 4,98 22,06 146,26

628/96 5520
Чай с сахаром
Чай чврный (заварка): (Чай черный (рФвбсной) / Вода) / Сdар пвсок

180 4,00 0,90 0,2з 13,47 59,55

пп 15228 Батон в ассортименте
Батон

35 4,80 2,6з 1,02 17,99 91,60

питание за счет ьских

бз,80 12,ц l8,4l 5з,72 lк}0,35

итоrо хЕ: 1,1в

Обедмя обучаюlцихся, получающихльготноо, бесплатное питаниG с 5 по 11 класс,

Сборник
рёцепryр

Код
блюда

наименование
Выход

гр.
Цена
руб. Белки Жиры Уrлеводы Ккалл

148/96 ,158з0
Gуп с макаронными изделиями на кур.бульоне
Макаронныб издФия / Морковь свожd п/ф /Лук репчаъtй п/ф / Мафо раститфьное /
rоматнil паФа / Бульон куриный: (Морковь фожtr пф ,/ Лук рбпчатый пф / Вода / СФь
йщированнФ / сWовой набор}

200 ,10,00 10,94 11 ,88 12,90 202,26

401/96 12аз4
Гуляш из свинины (окорок)
Свивина п/ф /Лавровцй лиФ / Лук репчатый п/ф / Мука Ыс / СФь йодированная /

томатнФ паФ / мафо DаФпФьвое / поDац чбDный мфФый
40l40 46,00 0,69 4,00 3,93 54,48

464/96 вт14 Каша гречневая вязкая
Крупа Ф4н€вая / Вода / СФь йодированнil / Мафо Фивфвоо

,150 14,00 4,58 4,81 22,12 150,09

ттк 10500 чай с шиповником
Чай ч€рный (заварка): (Чай чорный (развбфой) / Вqда) / Шиповник/ cilap пвфк / Вода

160 6,00 0,18 0,07 14,49 59,з1

пп 17090
Хлеб Городской
Хлбб в аФрilмеm

30 3,40 2,1о 0,33 12,99 63,33

с оВ3 с 1 по ll класс

итого:
Итого ХЕ:

79,40 18,49

5,54

21,09 66,43 52s,4T

питаниё за счет
Gборник
рёцепryр

Код
блtода

наименование
Выход

гр.
Щена
руб.

Пищевм цонность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

148/96 15830

Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне
Мамронныо издФия,/ Морковь фою п/ф / Лук ропчатый п/ф / МаФо раfrитФьнф /
Томатнм паФа / Булюн куриный: (Морковь фою п/ф /Лух рэпчf,ый п/ф / Вода / СФь
йФированная / счповой набор)

200 10,00 10,94 ,l,t,88 12,90 202,26

401/96 12аз4
Гуляш из свинины (окорок)
Свинина.t/ф /Лавровый лиФ /Лук р€пчатый п/ф / Муха 

'с 
/ Сфь йqдированная /

томfiная паф / маФо DаffiФьное / пеDбц чеDный молФый

4u4а 46,00 0,69 4,00 з,93 54,48

464/96 3714 Каша гречневая вязкая
Фупа грщневая / Вqда / СФь йодированнtr / МаФо Фивфноо

150 14,00 4,58 4,81 22,12 150,09

ттк 1 0500
чай с шиповником
Чай чорный (!аварк6): (Чай черный (разввсной) / Вода) / Шиповник/ Сахар пвфк/ Вода

,l60 6,00 0"l 8 0,07 14,49 59,31

на

}lаиманование

35



0,33 1, оо 63,зз|)fuеб Городской
|Хr"б 

" "*ор.имепе

,17090 3,40 2,10

Итого: 79,40

итого хЕ:
18,49 21,09 86,43 529,4?

5,54

Раздача свободного блюд за счет
Пищевая ценностьВыход

Белки Жиры Углеводьi Ккмл
Сборник
рецептур

Код
блюда

наименование

ые

3,50 1,88 16,00 95,0018170
Иоryрт Фруате 125гр

ттк 726а |Салат из крабовых палочек с рисом
|Салат иа крабовых палочек с рисом: {Крабовые палочки l Кукуруза коясервированная /

lcovc майонезныd /Рис /Яйцо свеreе/сол" йфированная)

20,60 тв,7а 37,70 941,50

таб,м25/96 1650 |Сыр 
порционный

|'"о
20 4,87 6,20 75,28

ттк 16372 |Салат из моркови с фасолью стручковой

|Морковь свежая п/ф l Сryс майонезный / Чеснок / Фасоль стручяовая замороженная
50 0,94 3,83 2,82 49,49

64/97 8925
lСалат из квашенной капусты с зел.луком|,
lКалуста @ашеная / Лух зелеяый / Сахар песоff / Масло рэститфьюе

50 ,t,t 
,20 25,з0 45,00 452,50

таб,Nе24/96 з378 |ДесеRт фруктовый (мандарин )

lМащариньi свехие
100 0,80 0,20 7,50 з5,00

200 10,94 11,88 ,l2,90 2в2,26148€6
|Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне
lM"*"po.n"" "ч*п" 

/ Морховь свекая л/ф / Лук репчатый пф l Масло расilтФьное 1

|Томлная ласта / Бульон куриный: (Моркфь свежая п/ф /Лук репчатый л/ф / Вода / Сфь
lйодиоомяяая l сtповой юбоD)

1 58з0

50 0,67 1,13 0"l0 1з,28ттк | Ветчина куриная паровая

Ir"*"""*uon"""
1 6673

416/96

|Котлета рубленая (мясо птицы,говядина) с соусом
lКФлеъ рублевая (Фвядина,птица) (шеб): {Хлеб пшенячный / Сухари панироФmе /

|Соль йодировsввsя / Перец черный ммоъй l Водs / Фарш п/ф эаморо*енный (мясо

|птицы.rcвядва1l Масло растgтельюе)/ co}t rcмапый{блщо): (ВоF / Масло
lрастиЕльное / Мука Ыс / Морховь св*ая п/ф./Лук репчатый п/ф / Томsная iасв /

lмасло оасшфьное / сilао песок / соль йодифванная / перец черный молоъlй)

5000 50l30 8,93 8,26 9,65 148,66

461 /96;500/04 |Биточки рубленые из цыплят с соусом
lФиле курgное ýам. / Хлеб в ассортимеfrе / МФохо l Масло раФшфьное / Масло
|сляФное l Соус мФdяый (к йюffи): (Молоко / Масло сливфное / Мука Ыс l Сахар
lпа.6Y / влп, / сбпь йблмб..rd.ас]

14076 50/30 7,27 10,04 11,70 166,24

98,56472Еб |Картофельное 
пюре

{Кар'о5-о n'* 
' 'onoKo 

/ Маспо слrвоч{ое / соль иодиройн"ая
145

,t 00 2,2о 3,44 14,70

125 4,29 5,48 26,87 173,94205i07 ДеЛи
принт

15419

37,12 212,9а46о/201з
Самар,обл,

lРис отварной с овощами
i
jРис l Сфь йодированная / Мор*овь свежая пlф / Лук репчатый пФ l Масло раститФьнФ

6069 ,l50 3,т2 5,51

0,80 0,2о 13,47 58,92628ý6
lчай с сахаром
l
|чай черяый tзаврха): {Чай черный (развесной) / вода) i сахар песоу / воЕ

1 0781
,160

uя

Хлеб

50 3,18 1,54 30,10 146,98ттк
l Бисквит
lБисквит ("афф"нм"rс), (Смесь сухая Маффннмикс 25 в ассортименте / fulука в/с / Сахар
lпесок l масло оастительsоё / Вфа / яйчо свежее , сахаоiая лчдоа)

14099

| 
Крендель с сахаром

lMyкa &с , Сахар qeco{ l Масло растиЕльное , ДрW прессоsа"tsые l Соль
lиодированная / Сахар песоg l Яйцо свежее 'Мув в'с

51 4s 50 з,94 5,96 30,87 1s2,88ттк

|Булочка Ароматная
|Муrа в,с l Муха Ыс 'Саар песох , Саrар лесоh / Масло расmтtrьное / Масло
lрастительное i Яйцо свежее / Сфь йфировавная / Дрожжи лрессованRые / Корича
lмопоъя Вор , Сахарная пудра, Масло растит*ьное

1и39 tп 4,56 5,19 33,24 197,91

пп 1 7090 |Хлеб 
Горолской

lХлеб в ассортимевте
30 z,la 0,33 12,99 63,33

пп 1 7092
lХлеб Дарницкий
lХп"б " "".oprnr"*r"

з0 2,1в 0,33 12,99 oJ,JJ

Итого: l00,00

санпиН 2

Россия

i Солоднева Т-В.

E-mail: eda091

ул-Северная, 35

50


