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бесплатный, начальная tllкола с 1 по 4 класс исключониом

Итоrо:
итоrо хЕ:

в2,20 ,lт,lт

5,74

23,30 68,85 555,52

3автрак для обучающихся, получаюцих льrотноо, бесплатноо питанио с 5 по 11 класG,

цонность
Ккалл,lЕdrtки Жиры Угловоды

Сборник
роцэпryр

Код
блюда

наимонованиэ \ý\
8,28 25,в2 202,12)Ёфj лffiР/ 6,2вКаша молочная геркулесовая вязкая с маслом

горryлgс / сшр пФк/ мщоко l соль йодированнш / мафо фивФнФ / вода
Таблица

N94/9B
8161

59,554,20 0,90 0,23 13,47,t80
5520

Чай с сахаром
Чай чорный (gаФрм): (Чай черный (рФвосной) / Вода)/ Сшр посок

628/96

293,8540,00 "l0,29 14,85 29,7650/50422
сосиска запеченая в тесте
Т9Фо дрffiвф прФ дrи пироюв па9нш: (МуЕ Ыс / Сцар
раqитФьнФ / Сщь йодиршннu /Држи профшнныо / Вqда)
раФшьнф / Яйцо Ф€жФ / Софсш

п€фк / маФо
/ Мукs Ыс / МаФо701/96

Сборник
роцепryр

Код
блtода

наимоновани€
Выход

гр.
Щена
руб.

Пицовая цбнность
Белки Жиры Углэводы Ккшл

Таблица
м4/96 6705 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом

Горlryлбс / Сffiр пФк/ МФоко / СФь йодиромнвш / МаФо Фищнф
200/5 22,оо 8,35 9,82 34,12 258,26

ттк 15868
Морс черносмородиновый (концентрат)
Концоmат чбрнофор, / Вода

160 12,00 13,20 52,80

701/96 515

сосиска запеt{еная в тесте
СФик / Мука Ыо / МаФо раыитФьнФ / ЯйaФ ýввхбе / Тшо дрffiвоg проФе для
пиршв пffвнý: (Мда в/G / Саир пшк / МаФо раffФьнФ / СФь йqдиравsннfi /
[lDжи пФФФнныв / вща)

25l50 2з,00 7,м 8,в8 29,66 22в,72

с оВ3 с'l по 11 Kлtacc

Итого:
итоrо хЕ:

57,00 15,89 18,70 76,98 5з9,78

6,/t2

Gборник
роцепryр

Код
блtода

наимвнование
Выход

гр.
Щена
руб. Бэлки )(иры Углеводы Ккалл

Таблица
м4/96 6705 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом

Горкулвс / Сфр пФк/ МФоко / СФь йодирваннtr / Масло Фивфно€
200/5 22,00 8,35 9,82 34,12 258,26

ттк 15868
Морс черносмородиновый (концентрат)
концоктрfi чбрншор. / Вода

,160 12,00 13,20 52,80

701/96 515
сосиска запеченая в тесте
Сосиm / Му(а Ыс / МаФо раffiьнФ / Яйцо сжбо / Тмо држ9воо проФФ дrlя
пиршв пfldых (Муш dс/ Сер пФк/ МаФо раfiитФьнФ / СФь йqдирвsннФ /
пDW пЕфинныо / вща)

25l50 23,00 7,54 8,88 29,66 228,72

57,00 l5,89
6,12

{8,70 76,9в 5з9,78

итоrо хЕ:

Обед мя обучаюlцихся, получающих льготноо, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

Gборник
рецепryр

Код
блюда _

наимоновани€
Выход

гр.
Щена
ру6.

Пицовм цонность
Болки Жиры Уrлеводы Ккшл

1 51/96 157м
Суп лапша домашняя на кур. бульоне
Лапша домащняя: (Мув в/с / Мука в/с / СФь йqдирошннш / Яйцо фбхоs) / Лук

рбпчfrй rУф / МsФо рвffiФьнФ / Булюн ryриный: (Морковь фщ п/ф / Лук
DбпчФй гУф / вqда / сФь йодировsннш / суповой набор)

200 10,00 11,1 8 12,32 11,4в 201,39

ттк 18915
Котлета Веста рыбная из минтая
КФлбта Ввба рнбнщ иr мипш rvф 102г / Мафо раfrитФьнФ

90 41,00 5,00 44,96

200/96 Bg72
Картофель отварной
КартофФь п/ф

100 12,00 2,08 0,42 ,l6,92 79,78

ттк 1591 2
чай яблочный
яблою ffi / чбй чврннй (ршшой) / сffiр пвФк/ вода

160 5,00 0,20 0,06 10"lб 41,94

пп 17037
Хлеб Городской 35 з,00 2,45 0,39 15,16 73,89

с оВ3 с 1 по ,t1 класс

итого:
итого хЕ:

71,00 l5,9l
1,17

18,1т ,3,69 ,и1,95

Обед
Сборник
рецопryр

Код
блtода

наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 51/96 1 5764

Суп лапша домашняя на кур, бульоне
Лапща домsщнtr: (Муre dc / Мука 

'с 
/ СФь йqдированнм / Яйцо сввжф) / Лук

рgпчffiй rУф / МsФо расffiФьнф / Булюн куринцй: (Морювь Фщ п/ф / Лух
Dбпчfrй rУф / Вqда / сшь йqдированнtr / сиовой набор)

200 10,00 11,18 12,32 11,46 201,39

ттк 1 8915 Котлета Веста рыбная из минтая
КФлfis В9Фа рцбнФ из миffi п/ф 102i / Мафо раФитФьноо

90 41,00 5,00 44,96

200/96 в972 Картофель отварной
картофФь rrф

100 12,00 2,08 0,42 16,92 79,7в

ттк ,l5912 чай яблочный
Яблою Фflф / Чай чсрныП (ра9вФоП) / Саюр пбФк / Вqда

,160 5,00 0,20 0,06 10"lб 41,94

пп ,t7037 Хлеб Городской 35 3,00 2,45 0,39 ,l5,16 73,89

Итого: 71,Ф
Итого ХЕ:

,l5,9l

1,17

1g,17 5а,69 rи1,95

*иT[6rJei

хп* r ябffiмбlm

питание за счет



боз 1-го за счот
Сборник

Холодныg

Пищевая цбнность
Жиры Угловодьl КкаллВыход

БэлкинаименованиеКод
блюда

ттк 15771 lЯцо пqдБуйм с кукурузой

|Яйцо свмбв / Соус мЕйоншый / Куryруза юнФрв[рЕнш
0,5/10л0 2,93 7,62 2,29 89,45

58лз 13698
ГСалаiйi моркови с
|С-о n" *орaо"" 

" ""оо*о" "lмбиФфныи)

чосноком и соусом
соуфм : (Морковь Фffi ilф / ЧФок/ cqya 50 0,78 5,07 3,30 61,95

ттктаб.N924/9
ь

15422 |Русский разносол
|Квпуоа кмшеная / Оryрцы ш9ныб / Помидоры Фёныо

80 0,78 0,06 1,46 9,48

таб.}&24196 -.* lЕ"""р'
|Манлапины

фрукговый (мандарин)
W9

70 0,56 0,14 5,25 24,5о

456/м
рубленные из говядины

9567 хлоб в аФртимоп€ молоко / Ли
' сольr,/ф зФ9нь / Сиари панирощныо

50 7,39 9,05 7,61 141,45

469/04 632 Ыý /Лук 55 9,09 8,72 7,86 14в,2в

ттк 112о
ТКЪiлЬта Поlt<арская из цыплят

|Колыа Пшрсш М9В,lг шмор* / Маm раfiитФьнф
55 13,60 ,l8,17 13,00 269,93

lt

255/9в,табм4 139
i каша гоечневая оассыпчатая
l,
lФупs грфнбш / СФь йодирошннФ / Водд / МЕфо фищноб

,l00 5,85 4,06 26,43 ,l65,66

469/96 ,! 5763 ]спiБПи отварные

|Спаши / СФь йqдиромннш / Мафо раffiФьноа
150 5,60 5,66 з5,88 216,в4

200/96 Bs72 |Картофель 
отварной

|Картофоь п/ф

"l00 2,08 о,42 16,92 79,78

блюда

628/96 10781
с сахаром

(иирш): Най чбрвый (ршмсной) / Вода)/ Сер пбсок / Вqда
160 0,80 0,20 13,47 58,92

з4,59 1 84,1 050 4,55 3,06ттк
lБулочка сахарна;
|Му* Ы" l Му* Ы" / Сшр 11Фк / Сшр пофк/ Со}Ф майонФный /

|длw прэmмнны€ / вода / мвфо рsФитщьнф

,l0792
СФь йодирощннtr /

1,17 2в,26 140,8150 4,3,|[Булочка с кунжром
|Мукs Ыс / Сфр пgФк i Мафо
|йодированнФ / вqдв /сбмона

10164 рабитФьноо /Дрxш прбФшнныб / СФь
куlflутныб l Яйцо

ттк

3,19 31,17 170,3950 4,25прФвавныо / СФь
Плюшка

175 dс/ / Сахар пбсок / ДрoШ
шф/Вод8/с8хар

раФитФьнФ

ттк

пп 17588 |ЬЬ0 Горояской

|Хлеб в ашрвмеm
25 1,99 0,20 12,з0 58,96

пп 17589 ]хлЙ дарницкии
|Хлвб ршной

25 1,70 0,3з 9,95 49,53

71,00

с 1-м за Gчёт

Gборник
рёцепryр

Код
блюда

наименование Выход
Пищевм ценность

Белки Жиры Углеводьl Ккалл

ттк 15771 |ЯИцо пол соусом с кукурузой

|ЯЛчо свчео l Соус майонФный / Кухур}Ф ювфрвироФнная
0,5/10/1 0 2,sз 7,в2 2,29 89,45

58лз 1з698
ГСалат иJ моркови с чесноком и соусом

lff;flд."ýi-* " 
-ойоком и Фуфм : (Морювь ffi п/ф / ЧФок / Соус 50 0,78 5,07 з,з0 61,95

ттктаб.м24/9 15422 |Русский разносол
|Капчсга вашеная r Оryрцы швыо / Гlомидоры шёныо

80 0,78 0,06 1,46 9,48

таб,llе24/96 10444 ГДесертфрiйЬвый(мандарин)
|"""*o""u *" 70 0,56 0,14 5,25 24,50

11"l8 12,32 11 ,46 201,39
Суп лапша домашняя на кур.

/ Лук
t/Лук

dс в/с / сФь(муG йqдированнш яйфмушдрмашняя:
маФо lryриный;Булюн

200151/96 ,15764

бл

456/м 9567
[Зразы руЬЫiые из говядины
|Фарш гrф шмороеный (шф ппцы,Dвядина) / )Оgб в аФртимепб / Мшоко
|ропчmй п/ф / Машо Фищнф / Яйцо щФ / ЗФ9нь / Сухари панирощныо
|йqдироФннщ / Мафо рамФьнф

лук
сФь

50 7,39 9,05 7,61 141,45

469i04 632
l 
Фрикадельки из мяса птицы,говядина

|Фарш гvф цмороюнный (мяФ пilцы,rcмдиrа) /Хлэб s афртимопо / МуЕ 
'с 

/ Лук
lропчmй dф / Мшоко / СФь йqдирФннФ / Пор9ц ч.рный мфФыЛ / Мафо
lоsffiьно

55 9,09 в,72 7,86 ,l46,28

ттк |Котлета Пожарская из цыплят
|Кшлла Пошрскш rrlф6lг заморх l МаФо раФитФьнф

1120 55 1з,60 18,17 13,00 269,9з

Гарниры и соусы

щф

Фрикадельки из мяса птицы,говядина

/ маФо

D



'96,таб}ф4 1з9
l каша гоечневая Dассыпчатаяl,
|Крупа Ф*невая / Соль йщроинная / В(ца / Мафо сли!очное

100 5,85 4,06 26,43 165,66

469/96 1 5763
lспагетти отваDные
l

|СпФmи / Соль йомрованнФ / Мафо расffiфьное
150 5,60 5,66 35,88 216,84

200,Фб 8972 |Картофель 
отварной

lкашоффь л/ф
100 2,08 о,42 16,92 79,78

,l60 0,80 0,20 13,47 58,92
(Чай черн8i Фа9феноi),/ Вода) l Сер лесок/ Вода

с сахаром
серяый

628аб 1 0781

ные

Хлеб

50 4,31 1,17 28,26 140,81
песок / Масло расilвльное / Дрож прфсованные / Соль

с кунжутом
ттк 1 0164

4,25 з"19 31,17 170,39ттк 1т5

пп 1 7588 |хлЬо 
ГоЁоасiои

lХлеб а ассортименте
zэ ,,,99 0,20 12,3о 58,96

пп 1 7589 |Хлеб,Щарницкий
|Хлеб ржdой

25 1,70 0,33 9,95 49,5з

80,00

санпиН

Россия,

E-mail:

Солоднева ТВ.

ул.Северная, З5

{з8мрRа):

|Плюшка Московская
lMyкa Ыс / Масло рФilтФьюе / Сехар f,есок / Држи прфсованные l Сфь

h"*ул":1:у.:У:: 
s/с / Яйцо свflее / Вща / Сахар лесок,/ Масло расffiельное /


