
мБУ "школа N9 72"

мЕню
на l3.05.2022

бесплатный, начальная lлкола с 1 по 4 класс

Итоlэ: 78,75

итоrо хЕ:

соrласовано:
мБУ "школа 1& 72"

Gоргой Иванович

{8,1l 73,81 52з,9{
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F

р

16,42
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Завтракдля обучающихся, получаюlлихльк)тное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

lj"Bý'oý2 1-пййевм ценность
Ккаллg68йбa' Жиры Углеводы

выlйr
aр.'"'\наимонованиеGборник

рецёпryр
Код

блtода

0,48 11,76 5з,28125
,]:Б

18,75
#

0,48Таб.М24/96 6864 flecepT фрукrовый (яблоко)
яблоко Фбхф

15,82 1т1,5328,00 т,51 8,69Брерброд юрячий с ветчиной и сыром
ВФина/Батон/Сыр

11l04 4457

7,65 з5,72 241,05200i5 23,00 7,33табN94/96 9742 каша молочная ячневая с маслом
Фупа ячноФ / Молоко / Сфр пФк/ Мвфо фищноо

58,059,00 1 

"t0
1,29 10,511601293з

Чай с молоком сryщенным
Чай чбрный (заварка): (Чай чорный (ра9вбсной) / Вqдs) / МФоко сryщбнноо / Сшр пфок

ттк

Сборник
рецепryр

Код
блюда

наимgнованиg
Выход

гр.
Щона
руб.

Пищовая цонность
Белки }(иры Уrлеводы Ккалл

таб.I|Ф24196 16350 ,Щесерт фрукrовый (яблоко) 110 16,00 о,44 0,44 10,78 48,84

ттк 16з22 Бугерброд с вет.{иной (батон)
Батон / вФина

20t25 15,00 4,28 7,33 12,85 134,4з

табl,,l94196 g742 каша молочная ячневая с маслом
Фупа ячнеЕя / Молоко / Сфр пбФк/ МаФо фищнов

200/5 23,00 7,33 7,65 35,72 241,о5

ттк 1164з
Чай фрукговый
Сок в аФрпмбm 1л / Сшр пбфк/ Чай чврный (заварка): (Чай чорный (рфвосной) /
вф)

180 9,80 0,18 0,04 21,60 87,48

с оВ3 с 5 по 1'l класс

Итого:
Итого ХЕ:

бз,80 12,2з 15,46 Е0,95 5,11,80

6,75

Gборник
рецепryр

код
бrrюда

наименование
Выход

rр.
Щена
ру6.

Пиtцавм ценноGть
Белки )l(иры Уrлеводы Ккалл

таб.tlе24/96 16350 !есерт фрукговый (яблоко) 110 16,00 о,44 0,44 ,l0,78 48,84

ттк 16з22 Бугерброд с ветчиной (батон)
Батон / вовина

20l25 ,l5,00 4,28 7,33 ,12,85 ,134,4з

табNq4i96 9742 каша молочная ячневая с маслом
Крупа ячневя / МФоко / Сфр пефк/ МаФо Фишноб

200/5 23,00 7,зз 7,65 35,72 241,о5

ттк 1164з
Чай фрукговый
Сюк в аФрпмеm 1л / Смр пФк / Чай чsрный (заварка)i (Чай черный (ревофой) /

вф}
180 9,80 0,18 0,04 21,60 87,48

питание за счет

Итого:
Итоrо ХЕ:

63,80 12,2з 15,46 80,95 5l1,80

6,75

Gборник
рецепryр

Код
блtода

Выход
гр.

Цбна
ру6.

Пищевая ценность
Белки }Киры Углеводы Ккалл

110/96 168

Борщ из капусты с картофелем на цур. бульоне

мэФо
свщ
КартофФь

200 21,00 1,66 4,06 11,02 87,26

ттк,ап
1оkаlвr. 16072

Котлета Веста рыбная
КФлfiа ВаФа рыбнш из миffi п/ф 57r / МаФо раФтфьноо

50 31,00 8,68 4,94 8,з9 112,74

472196 14275 Картофельное пюре
кашофФь п/ф / молоко / маФо Фивщноg / сфь йодирванная

130 20,00 2,92 4,43 19,15 1 28"l 9

628/96 1 0781
Чай с сахаром
Чай чорный (заварЕ): Нвй чорный (рФвесной) / Вода) / Сахар пофк/ Вqда

160 3,00 0,80 0,20 1з,47 58,92

190з5 Морс 0,2л в асс. 27,00

ттк 1 8450
Хлеб Городской
Хлоб в аФрilмвнъ

10 1,65 0,70 0"t1 4,33 21,11

начальная школа с 1 по 4 класс

Итого: 'l0З,65

Итоrо ХЕ:
13,75 56,зб14,76

1,т0

ща,2j2

Обед дrrя обучаюцихся, получаюцих льготное, бесплатное питаниэ с 5 по 11 класс,
с оВ3 с 5 по ll класс

Сборник
рецепryр

код
блюда

}lаиманование
Выход

гр.
Щена
руб.

Пищевая цэнноGть
Болки Жиры Углвводы Ккалл

1 1 0/96 168

Борtц из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Свбша п/ф / Капуф фш п/ф фищ. / ТоматнФ паФа / С*р пбсок / СФь
йqдированнм /Лук ропчатый п/ф / Морковь ffiя гУф / Морковь м п/ф / МаФо
раФитФьнф,/ Лавровый лиff / ЛямоннФ киФоъ / Булюн куриный: (Морковь фм
п/ф / Лук рбпчатый г/ф / Вqда / СФь йqдированнФ / Супоюй набор) / ЗФбнь / Карrcффь
п/ф

200 21,00 1,66 4,06 11,02 87,26

ТТК,вп
10l12l18l.

16072
Котлета Веста рыбная
КотлФа ВбФа рыбнФ из миfrФ rrф 57r / Мафо раФтФьное

50 31,00 8,68 4,94 8,з9 112,74

60

аблохо Фбжео моФно€

наименование

Свбша п/ф / свою / Томатная паФа / Сфр пфок / СФь

Вqда /



472196 14275 Картофельное пюре
Картоффь п/ф / Молоко / Масло слищное / Соль йодиройнная

130 20,00 2,92 4,43 19"1 5 128,,t 9

628ý6 Чай с сахаром
Чай черный {заварка): (Чай черный {рfiвесной) / Вода) l Сахар лесок

180 4,00 0,90 0,23 13,47 59,55

пп 1тоз7 Хлеб Городской
Хлёб в ассортимевте

35 3,40 2,45 0,39 15,,16 7з,89

Итого: 79,40

итоrо хЕ:
16,ý1 1rt,05 87,18 4вl,в2
5,60

Gборник
рецептур

Код
блюда

наименование
Выход

гр,
Щена
руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 1 0196

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Свеиа л/ф / КапусЕ сщжя ,Уф фиц. / Томатяя паста / Сахар лесок / Соль
йодиромяяая /Лук репчатый л/ф / Морковь свqая f,/ф / folopкoвb св*ая п/ф l Масло
растиreльяое / Лавровый лист / Лиrilонная киФоъ / Бульон куриный: (Морковь све&я
п/ф l Лук релчаrый пlф / ВФа / Соль йФированная / Суf,овой набор) l Зелень l Картофель

200 21 ,00 1,66 4,06 11 ,о2 87,26

ттк,ап
1оll2h8г, 16072

Котлета Веста рыбная
КотлеЕ Вфта рыбtая из миятая п/ф 57t /Маmо распФьное

(п 31,00 8,68 4,s4 8,39 112,74

472196 14215 Картофельное пюре
КаФффь пlф / МФоко /Мафо сливочное / Соль йодированнd

130 20,00 2,92 4,43 19,15 128,19

628вб Чай с сахаром
Чай черный (зайрка): ýай черный (рФвесной) / Вода) / СаЕр песок

1Е0 4,00 0,90 0,23 13,47 59,55

пп 1 70з7 Хлеб Городской
Хлеб в ассФртимёнте

35 3,40 2,45 0,з9 15,16 7з,89

питание за счет

Итого: 79,1ю

итого хЕ:

,l6,6t 
',{,05

87,18 ,{6r,62

5,ý0

за счет

ые

Пищевая ценностъВыход
Белки Жиры Углеводь{ Ккалл

Сборник
рецептур

Код
блюда наименование

|Салат зелёный с огурцами
|Салп зелёныи с оrурчами (хапуста пёуяяqая): (Капуста пекинская / Оryрец свеей /

|Заправка для влатов: {lйело растительное ,' Сахар песох / Переч черный молотый /

lсфь йодиоованная / лимонная (иФоъ / вода))

14289 40 0,13 1,01 0,55 11,78

58/13
|Салат из моркови с чесноком и соусом
l

lMopKoвb свеу* мФофя / Чесюк / Соус Юса дя дФй
1 7969 tп 0,07 0,01 а,22 1,17

,1,51 100,51ттк |Яйчо 
пол

lЯйqо свежеё /

соусом с зеленым горошком
Соус майояфный / Горошек gеный консервированвый

18з 0,5/10л0 3,30 9,03

Еп 0,36 0,15 14,6з 61,31ттк
lсалат из

|"*о*о """*""

свежих фрукгов (яблоко.апельс.)
7094

/ Апельсины свежие / Сахар песох

200 1,55 4,11 ,,0,25 u,2382107 ДеЛи
принт

|Ьорщ из свежей капусты с картофелем
|Вqда ,I СФма л/ф / КартофФь ilф / Морковь свжая п/ф / Лук репчf,ыl.i п/ф / Томтная
lпаGЕ / Сffiр песок / Масло раaтffiьюе / Зелеяь l Соль йодироЁннФ /Лавровый лист
ll лямонная кислоъ / капусъ с*ея frф фищ

15246

ттк
l Колбаски Коокетбол запеченные
I

|КФбаски Крокетбол / Тфатюя паста / Соус Юса для дёЕй
1727а 4т 6,89 7,74 1,25 102,18

22,29 0,23 276,97ттк
i котлета натчо.кчоиная на косточкеl,,
lМфло расптфьное / Котлев наур.хуриная яа tосФчffе

1 з4з2 аЕ ,t8,86

50 11,41 9,s8 0,50 1з7,45
, |Рулет Галантин с сыром

iРулл Галантин с сыром п/6
1т74а

и

ттк |Каша перловая

l:T:::H:::""jj""""*'
Лу{ реNатый п/ф / Масло расmфьяо€ l Моиовь ф*ая пф /1 5450
с овощами

100 2,41 1а,27 16,62 168,56

5,65 4,29 36,02 2о5,29469ý6;516lЗЮ
4

| Макароны отварные

|""*"оо*rо. n"o"n"" / Соль йодироваввая / Масго растительное / Вода
1669 ,150

46вl9в,,512Jзп
004

|Рис припущенный
lРис t Мало растпrельiое / Соль йодирофнная / Вода

251 100 2,48 2,89 25,95 1з9,73

628196
Iчай с сахаоом
I

lчай черный (завр{а,. (Чай ч€рiый lрфвесiоi) / вода) / сахар песок, воф
1 07в1 160 0,80 0,20 13,47 58,92

ттк | 
Плюшка Новомосковская

|Плюшка Новомосковская: lMyKa в/с / Соль йqированная / Сцар песок 1 Nlофко / Яйцо
lсвежее r дDщю лDессоЕнные / масло оаститфьное / вфа)

з089 50 з,72 2,75 25,21 140,47

ттк лесок / Масло растиfuьное / Соль йодиромяная / Дрожи5100 50 4,77 2,02 32,8т 16в,74

50ттк |Булочка с кунжутом
|Муха Ыс l Сахар лесок / Масло расвтельное / Дряк прфсованные / Сфь
lйошЕомнная / вода / ceмena ryнмяые / яйцо свыее

10164 4,з1 1,17 2в,26 140,8,t

Хлеб

пп ,17588 |Хлеб Городской
|Хr.6 " 

.ooprnr"*r"
25 loo 0,20 12,30 58,96

пп 1 7589 |)fiеб,QарничкиИ
|Хлеб рж*оi

25 1,7о 0,33 9,95 49,53

Итого: 100,00



/ Солоднёва Т.В.

ул.Северная,35Россшя.

E-mail:


