
мЕн
на l3.01

мБу "lлкола N9 72"

начальная ]лкола с 1 по 4 класс исключениsм

итого хЕ:

3автрак для обучаюlцихся, получаюlлих льготноо, бесплатноо питани€ с 5 по 11 класс,

62,20 11,01 25,05 9,1,35

соrласовано:
Дироктор МБУ "Школа 1{е 72"

Соргей Иванович

058,96

7,86

гпD 1

140 ицн

Е
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Фоа

Пищовая цонность
Жиры Уrлеводы Ккалл

Еф(#
гр.

tдffi
руб, Болки

Сборник
роцопryр

Код
блюда

наимонование

3,|,00 6,54 13,45 7,80 1т8,415024ol02 9868
Котлета рубленая из окорока запеченая
Свинива окорок б/к/ Хл9б пш9ничный / Мафо раqишьноо / Суreри панировфныо /

37,12 212,90,150 11,00 3,72 5,516069 Рис отварной с овощами
Рис / Соль йодированнФ / Морковь сввжая п/ф / Лук ропчflый п,/ф / МаФо раФишьное

460/201з
Самар.обл,

92,83160 10,20 0,15 0,15 22,72компот из яблок
Яблою фбж6€ моФноо / Вода / Сфр пофк/Лимонная мФоЕ

698/s7 10,199

8,00 1,64 5,74 14,41 1,15,8635ттк 14182 Трубочка слоёная в ассортименте
Трубфre Фоёнф в афрrимонтв п/ф 42n / Яйцо свожоо

,l2,з0 58,9625 2,00 ,t,99 0,20пп 17588
Хлеб Городской

Сборник
рецепryр

Код
блюда

наименование
Выход

гр.
Щена
руб,

Пищевая цанность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

240l02 9868
Котлета рубленая из окорока запеченая
Свинина окорок 6/к / Хлоб пш€ничный / МаФо раститшьноб / Сухари панировфны€ /
сФь йодироинная / вода / пор€ц чврный мФотый

50 31,00 6,54 ,l3,45 7,80 17в,41

460/201з
Самар.обл. 6069

Рис отварной с овощами
Рис / СФь йодировапнФ / Морковь свошя п/ф / Лук рбпчвтый п/ф / МаФо раfrитыьноб

150 ,l1,00 3,72 5,51 з7,12 212,90

ттк 1 5912
чай яблочный
Яблоко Ф€reQ / Чай чорный (разФсной) / Сахар пбф{ / Вqда

160 5,00 0,20 0,06 10"lб 41,94

ттк 14022
Бисквит
Бифвит (маффинмикс): (См9ф сухsя Мsффинмикс 25 в афорпмбнтв / Мув в/с / Сшр
пофк/ маФо DаФитФьноо / вш / яйцо Фвж€6 / саюрнfi пудрs)

з0 6,00 1,91 0,92 18,06 88"tб

пп 13286
Батон в ассортименте
Батон

з0 4,00 2,25 0,87 15,42 78,51

с оВ3 с l по 1'l класс

Итоrо:
Итого ХЕ:

57,00 11,в2

7,38

20,Е0 Е8,55 599,92

Сборник
рецепryр

код
fuiюда

наименование
Выход

гр.
Щена
ру6. Белки Жиры Углеводы Ккалл

24ol02 9868
Котлета рубленая из окорока запеченая
Свияива окорок 6/х/)(лоб пщничный / МаФо раФитФьнф / Суreри панирощныб /
соль йФиDоФннsя / вода / перец чбрный мФФый

50 31,00 6,54 13,45 7,80 178,41

460/201з
Самар,обл. 6069 Рис отварной с овощами

Рис / СФь йqдирваннs / Морковь свgreя п/ф / Лук ропчатый п/ф / Мафо раФитФьноб
150 11,00 з,72 5,51 з7,12 212,90

ттк 159,12
чай яблочный
Яблоко фох66 / Чай чорный (разФсной) / Сахар поф( / Вqда

160 5,00 0,20 0,06 10,16 41,94

ттк 14о22
Бисквит
Биqвш (маффинмикс): (Смбф сяая Маффинмикс 25 в аФртимбнтб / Мука в/с / Сфр
пафк / мgфо оаdитФьнф / вщ / яйцо свбжеб / сфрнtr пYдра)

30 6,00 1,91 0,92 18,06 88,16

пп 13286
Батон в ассортименте
Батон

30 4,00 2,25 0,87 15,42 78,5,t

питание за счет

57,00 t,1,62 20,80 88,55 599,92

итоrо хЕ: 7,з8

Обед для обучаюцихся, получаюlцих льготноо, бесплатное питание с 5 по ll шlасс,
с оВ3 с 1 по {1 класс

Сборник
роцбпryр

Код
блюда

наимgнованио
Выход

rр.
Цена
руб. Белки }(иры Углеводы Ккалл

Nc 174197
8634

Суп крестьянский с крупой на кур. бульоне
Капусгs сffi п/ф щищ, / КарrcфФь гrф / l.Фупа пш9во / Морювь свм п/ф / Лук
рёпчшй гУф / МаФо раffiфьнов / СФь йодирошннffi / Пбрбц черный мФФый /
Павровый либ / Булюн lryриный: (Морковь свож п/ф / Лук рбпчатый п/ф / Водд / СФь
яqдированнш / сYповой набор)

200 14,00 1,82 4,16 11,06 88,96

469/04 бз2
Фрикадельки из мяса птицы,ювядина
ФЁрш гУф sамороreнный (мяф пilцы,mвядина) /)(лоб в а@ртимеffiо / Му(а dc / Лук
рблчавй гУф / МФоко / Соль йqдированнФ / Пsрвц чбрный мФбый / МаФо
оаfrитФьноб

34,00 9,09 в,72 7,86 ,146,28

47zsб 145
Картофельное пюре
КартофФь п/ф / Молою / МаФо ФивФноб / СФь йодироФнная

100 14,00 2,20 3,44 14,7о 98,56

ттк 9070
Чай ягодный замороженная (смесь)
Чай чбрный (gаварка): Най ч9рный (р8в€сной)/ Вqдs) / Сшр п€Фк/ Ягqда
эамооожэннФ {феф) / вФа

160 5,00 0,11 0,04 10,55 43,00

пп 17588
Хлеб Городской
Хлоб в аФрilмбm

25 2,00 1,99 0,20 ,l2,30 58,96

пп 17589
Хлеб Дарницкий
Хлвб рreной

25 2,00 1,70 0,33 9,95 49,53

71,00 ,16,91 16,89

итоrо хЕ: 5,54

06,42 /ш5,29

Хлоб 9 бфрUмвre

55



питанио за счот
jборник код

блtода
наимонованив

Вьход
гр.

Щона
руб,

Пицевая цонность
Бэлки Жиры Уrловоды Ккалл

N9 174197 86и

Суп крестьянский с крупой на кур. бульоне
Кап}сЕ ф г/ф фищ / КвртофФь г/ф / Фупа пшбно / Морковь свощ г/ф / Лук
р€пчfrй гУф / Мафо раffiфяф / СФь йодироЕннФ / Г]врsц чбрный мФФый /

Лавровый лиq / Булюн rяинцйi (Морювь фбю п/ф / Лук р€пчатый п/ф / Вода / Соль
йфиоомнн4 / словой набор)

200 14,00 1,82 4,16 11,06 88,96

469/04 632

Фрикадельки из мяса птицы, говядина
Фарш гУф 9морохвнный (шф пвцн,Фвядина) / )Ооб в аФртимепо / Мукs dс / Лук

ропчФй rУф / МФоко / Сфь йФированнФ / Пёрц чбрный молотый / Мафо
DаФитФьнФ

55 34,00 9,09 8,т2 7,86 146,28

472l9B 145
Картофельное пюре
КsртофФь п/ф / Молоко / МаФо Фивфно€ / СФь йодированнш

100 14,00 2,20 з,44 14,70 98,56

ттк 9070
Чай ягодный замороженная (смесь)
Чай чврный (замрв): Нsй ч9рный (развосной) / Водs) / Смр посох / Ягода
эамооож€ннtr rфэф) / вфа

160 5,00 0,11 0,04 10,55 43,00

пп 175в8
Хлеб Городской
Хлб в аФрпмо@

25 2,00 1,99 0,20 12,30 58,96

пп ,17589 Хлеб Дарницкий
)Иоб рreной

25 2,00 1,70 0,33 9,95 49,53

Итоrо:
итого хЕ:

71,00 16,9,| 16,Е9 66,,l2 lв5,29

5,54

без 1 -го за счет
Пиц{евая цонность
Жиры [rловодь{ КкаллВыход

Белки
Сборник
рецепryр

Код
блюда наименованив

0,51 94,з20,5/10 2,в2 9,00ттк 3121
Яйцо под соусом
Яйцо св*€s / Соус майон8ный

1,98 24,5160 0,66 1,55ттк ,l3676
Салат "Серпень"
СФfl Сэрп.нь: (ФаФь / Морковь Фош-п/ф / Лу( р€ватый п/ф / Оryрцц шбныв /
СФь йqдиринiш / ЗаправкЕ мя батов: (МаФо раfiитФьнф / Сffiр псфк/ Пор9ц
чеЁыf, мФоъlй / СФь йодиромнная / Лимоннtr rиФоъ / Еода})

2,57 5,75 48,81
Салат "Витаминный"
СФат Витаминный с маФом раfiитшьным: (КапустЕ ffiя rУф щищ. / Лимонная
шфота / Вода/ Яблоко свбжФ / Морковь свежая г/ф / МаФо раФитФьнФ / СаЕр
пвфк)

50 0,67ттк 6950

70

т5 17,43

0,28

14,98

0,28таб.24l96 10185

2028

7,91

0,21

з5,28

205,з8
бройлор. 1Kff. /Лук ропчilый п/ф / Лавровый лиfi,/ Соль йодирмнная

l-|ыплята отварные

фруктовый

0,20 132,955,61 12,1gз93i97 ,146 Сосиска отварная
сосици

50 6,54 ,l3,45 7,80 17в,4124ol02 9868
Котлета рубленая из окорока запеченая
Свинина окорок б/к/ Хлеб пшфичный / МsФо раffитФьноо / СуЕри пsнировщные /

сФь йщиDошнная / вФа / пбрвц ч€Dный мФотый

u

150 з,72 5,51 з7,12 212,90460/201з
Самар.обл.

lрйс Ьтваоной с овоlцами|,
|Рис / Соль йодирошннщ / Морковь свбшя п/ф / Лук репчатый rУф / МаФо раfrитФьнФ

6069

36,02 205,29150 5,65 4,29469/96;51 6/3/0
4

|Макароны отварные

|М"*"ро""r" ".а-"" 
/ СФь йодирмнная / МаФо раФитФьюб / Вода

1669

16,83 4,79 35,1 8 251,15150з17,529197 lББ""".* ""*
|Горох 

/ Мафо раФитФьнф / Сфь йодирощнная
17о2

0,20

3,38

13,47

29,56 164,82

58,92
чорный (saвapкa): (Чай чорный (р8вбсной) / Вода) / Сцар посок/ Вqда

{с /Дроrф пршщнныо / СФь йQдироЕаннtr / Сшр пофк / ЯйIJр св*ео /

Чай с сахаром
1078,1

2316
Рожок

160

50

0,80

4,04ттк

,1,9,| 0,92 ,l8,06 88,16ттк
l Бисквит
|Бисвп (маффинмикс)i (Смоф сумя Маффинмикс 25 в sФрпмент€ / Мука в/с / Сщр
lпоок / Машо оаоитшьнф / вщ / яйцо свбжв€ / сфDная пчдра)

14о22 з0

50 4,55 з,06 34,59 184,10ттк | Булочка сахарная
lMyE Ыс / МуЕ в,/с / Сфр пфк / Сфр поФк/ Соус майонфный / СФь йодирофнная /

lдожи поооинныс / вщЕ / мафо раФитФьнф
107s2

)fuеб

пп 17588
|Хлеб Городской

|**. "*о*r"*
25 1,99 0,20 12,30 58,96

пп 17589 ])(лtеб 
flарничкий

lХлоб рreноЯ
25 1,70 0,3з 9,95 49,53

Итоrо: 71,00

с l-M

Холодные блюда

за счот
Пищевая цaнноGть
)(иры frлеводьi Ккалл

Выход
Белки

Сборник
рецепryр

Код
блtода

наименование

ттк э121 |ЯИчо 
пол соусом

|Яйцо св*6. / Соуо майонФный
0,5i,l0 2,в2 9,00 0,51 94,32

ттк 13676
| 
Салат "Серпень"

lСшл Сврпвнь: (Фвшь / Морковь ффя п/ф/ Пук репчатый п/ф / Оryрцы шоныо /
lСфь йодироФннsя / Заправкs для Фilов: (МаФо раffитФьнф / Смр пФк / Пероц
lчощый мшотый / СФь йФиромнная /Лимонноя шФотб / Вqда))

60 0,66 1,55 ,1,98 24,51

50



6950

Eалат "Витаминныйi;
|Салат Витампякый с маслом растиельаым: {КапусЕ свежая п/ф очищ, / Лимонная

liислоъ / вща / яблоко свеуее / мор{оаь сsёжая п/ф / масло расlйтФьвое / сахар
lп ecoKt

50 0,67 5,75 4Е,81

таб.24196 10185 lEecepT фрriiоiый (яблоко)

|Яблоко саежее местное
70 U 28 0,28

,7 о1 з5,2в

174l97 1 5855 / Лук
Перец

2оа 1,79 4,21 10,95 88,89

u

43s€6 2о28 lЦыплята отвар+,ые

|Цымяъ ЬгоЬеп. ,tиt 
/ Луt реNатый п/ф / Лавровяй лист/ Сфь йодироваяная

75 17,43 14,98 0,21 205,з8

з93в7 146 РБйiка отварная
l_
lсосисiв

50 5,61 12,19 0,20 132,95

24ою2 9868
lКотлета рубленая из окорока запеченая
|Свянина окорок бtк l Хлеб пшехичный / масло растительнф / |

lСшь йодированная r ВФа l Переq черный молотый
Суюря панировочные / 50 6,54 13,45 7,80 178,41

460/201з
Самар.обл. 6069

lРис отварной с овощами
I

lРис / Сфь йошроsанная / Морховь свежая лф / Лук репчsтый лф / Масло раститфьноё
150 3,72 5,51 37,12 212,90

469ý6;516/3/0
4

1 669 iМакароны 
отварные

|Макаронные изделия / СФь йодировач{ая 'Масло растительное l Вода
150 5,65 4,29 з6,02 205,29

э17,529197
17о2

lБооховое пюDе
l

lГоFх 'Масло растительное / Соль йфированная
150 16,83 4,79 35,18 251,15

бл

628вб 1 0781 ]чаи с сахафй
lЧай черный {завар{а): (Чай серный (рабфной) / Вода) / Сахар песоf, / Вода

,l60 0,80 0,20 13,47 58,92

пя

)fiеб

Итого: 80,00

санпиН

'*,* / Солоднева Т.В

Россия ул.Северная, 35

E-mail: eda091

ттк 2316
IЁБЖОК ОбСЫПНОЙ

|Муха Ыс i ýр*ви прессованные / Сфь йодироинная / Сахар песок / Яйqо свёжее /

lмасло Dасilтфьное / fulасло сливочное

Еп 4,о4 3,38 29,56 164,82

ттк 14о22 ] 
Бискыtrг

IБисквят {иаффихмикс): (Смесь сувя Маффинииkс
lпесок / Масло рапитфьsое / Вода / Яиqо свехее /

25 в sссортименте / Мука в/с/ Сахар
спщрц?! !lудрq)

з0 1,91 0,92 18,06 88.,16

ттк 1o7s2 | 
Булс*lка сахарная

lMy{a ыс / Мука dс / Сцар пёсок / Сахар лесок / Соус майонезный / Соль йфированная /

lлпоffi пDессованные / Вфа / lчjасло DастиЁльное

4,55 3,06 34,59 184,10

ттк 1м50 |Хлеб 
Горолской

|Хлеб в афортимёfrе
10 0,70 0,11 4,3з 21,11

ттк 1а217
|Хлеб,Qарницкий
IXn"6 " "."oprno""r"

at {nE 0"l 7 6,50 31,67

крестьянский с

50


