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начальная lлкола с 1 по 4 класс

Итоrо:
итого хЕ:

7Е,7ý 20,12 16,26 10,1,75 6/Б,82

8,73

3автрак для обучаюtцихся, получаюlцих льпотноё, бесплатноо питание с 5 по 11 класс,

Цена
руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Выход
гр.

Сборник
роцепryр

Код
блюда

наимёнование

0,48 2,9125 7,00 0,18 0,0зОryрец свежий
Оryроц свgюй

таб,I,1924/96 в232

25,00 9,з0 7,10 8,50 ,l 35,1 050ттк 18961
Котлета Пожарская из п/ф 56г
КФлФа 'ПомрфФ" гУф / МаФо раtrфьное

22,об 146,26,t50 22,о0 3,30 4,98Картофельное пюре
КарrcфФь пф / Молоко / Мафо Фивфно€ / Соль йодированнФ

47а96 549

14,00 0,54 0,22 23,70 98,94160т7зl97 6132 Отвар шиповника с сахаром
Шиповник/ Сцар п€фк / Вqда

34,59 184,106,00 4,55 з,061о792
Булочка сахарная
Мука в/с / МуЕ в/с / Сфр песох / Сфр пОфк / Соус майонФный / Соль йодирошннея /

пDйи пD€Финнцо / вщs / маФо раФитФьноо
ттк

78,514,75 2,25 0,87 15,42пп 1з286
Батон в ассортименте
Бfrон

Сборник
рецепryр

Код
блtода

наименование
Выход

гр,
Цена
руб. Белки Жиры Уrлеводы ккалл

таб-N924/96 6232 Оryрец свежий
Оryрбц свфй

25 7,00 0,18 0,03 0,48 2,91

ттк 1896l Котлета Пожарская из п/ф 56г
Котлета 'Поюрс@' ilф / Мафо раffФьное

50 25,00 9,30 7,10 8,50 1 з5,1 0

472196 549
Картофельное пюре
кsDтофФь п/ф / молоко / мафо Фивфнф / сФь йодировавная

150 22,00 з,30 4,98 22,06 146,26

629/96 9848
чай лимонный
,lsй чврный (заварка): Най чорный (рФшсной) / вqда) / сфр пвсок / лимон фжий

180 6,00 0,07 0,01 13,69 55,1 3

пп 15288
Батон в ассортименте
Батон

20 3,80 1,50 0,58 10,28 52,34

с оВ3 с 5 по 1l класс

Итого:
Итоrо ХЕ:

бз,80 l/t,35

4,58

12,7о 55,0l 391,74

Gборник
рецепryр

Код
блюда

наименование
Выход

гр.
Щена
руб.

Пищевм цённоGть
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Ta6,Ne24/96
6232

Оryрец свежий
оryр€ц сввюй

25 7,00 0,18 0,03 0,48 2,9,1

ттк 18961
Котлета из п/ф 56г

/ маФо
50 25,00 9,30 7,10 8,50 135,10

472196 549
Картофельное пюре
КартофФь п/ф / Молоко / МаФо фивфнов / СФь йодированнФ

150 22,00 3,30 4,98 22,об ,t46,26

629/96 9848
чай лимонный
Чай чбрный (9аварка): НЕй чбрный (рфвбсной)1 щц?ц9!ýs песок / лимон сыий

180 6,00 0,07 0,01 1з,69 55,1 3

пп 15288
Батон в асGортименте
Батон

2о з,80 1,50 0,58 10,28 52,34

питание за счет

итого:
Итого ХЕ:

бз,80 ,l4,35

4,58

12,7о 55,01 39,1,7rl

начальнilя lлкола с l по 4 класс
Сборник
рецепryр

Код
блtода

наименование
Выход

гр.
Цена
руб, Белки )l(иры Углеводы Ккалл

таб.1,1924196 12777 !есерт фрукговый (яблоко)
яблоко свежоо мФнф

160 24,65 0,64 0,64 ,15,68 71,04

,110/96 168

Борщ из свежей капусты с картофепем на кур. бульоне
Свема п/ф/ КапуФ фбю п/ф йиlл, /Томатная паffа / СаЕр пФок / Сфь

йqдированнм / Лук рвпчатый п/ф / Морковь Ффя гУф / Морковь сsЩ п/ф/ Мешо
раФитФьное /Лавровый лиф/ЛимоннФ киФота / Булюн lryриный: (Морковь свм
п/ф / Лук рбпчатый п/ф / Вода / СФь йqдированнФ / СупоФй набор) / ЗФбнь / КартофФь
п/ф

200 22,о0 1,66 4,06 11,о2 в7,26

460/2013
Самар.обл.

6069
Рис отварной с овощами
Риоl Сфь йqдированнш / Морковь оввжая пф /Лук ропчатый п/ф / Мафо раФитфьнф

150 ,l5,00 з,72 5,51 37,12 212,90

469/04 бэ2
Фрикадельки из мяса птицы,говядина
Фарш п/ф заморйонный (мяф пilцы,rcвядина) / Хлоб Е а@ртимоп€ / Муха Ыс /Лук
рgпчавй rУф / МФоко / Соль йqдированнФ / Пороц чорный молотый / МаФо
оабитфьноо

55 35,00 9,09 в,72 7,86 146,28

628/96 10781
Чай с сахаром
Чай чорный (заварка): Най чорный (раэвбсной) / Вща) / Сdар посок / Вqда

160 4,00 0,80 0,20 13,47 58,92

пп 17588 Хлеб Городской
Хлбб в а@рпмоft

25 2,00 ,t,99 0,20 12,з0 58,96

ттк 18277
Хлеб !арницкий
Хлбб в аФрffмвпб

15 1,00 ,1,05 о,17 6,50 31,67

.l8,95

8,66Итоrо ХЕ:
l0з,65 1ý,50 103,94 667,02
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.rед дrlя обучающихся, получаюlцих льготнов| бесплатное питаниё с 5 по .ll класс,
с ов3 с 5 по 'll класс

-;6орник Код
блюда наимвнованив Выход

гр.
Щена
руб.

Пищэвая цонность
,9чgll r у Болки Жиры Уrловоды Ккалл

1,10/96 168

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Свома п/ф / Капуm Фею п/ф щищ, / ТомfiнФ паФа / Сшр пФок / СФь
йqдироФннtr /Лук ропчаъй п/ф / Морковь фмая гУф / Морковь фю п/ф / Мафо
раФитФьнФ / Лаврвый лиfi / Лимоннd мФота / Булюн куриный; (Морковь овбш
п/ф / Лук роNатый п/ф / Вqдq / Соль йqдированнФ / Супофй набор) / ЗФвнь / КарrcфФь
цlф

200 22,00 ,|,66 4,06 11,02 87,26

460/201з
Самар.обл. 6069

Рис отварной с овощами
Рис / Соль йодированн4 / Морковь св€шя п/ф / Лук репчатый пф / МаФо раФитФьно€

,150 15,00 3,72 5,51 з7,12 212,9а

469/04 632
Фрикадельки из мяса птицы,кrвядина
Фарш гУф заморожонный (шф ппцн,Dвядина) / Хлбб в вФртим€ffi€ / МуЕ 

'с 
/ Лук

роп.Фй гУф / МФоко / СФь йqдирошннФ / Гlgрgц чорный молФнй / Мsфо
рапишьнф

55 35,00 9,09 8,72 7,86 146,28

628/96 10781 Чай с сахаром
Чай чбрный (заварка): (Чвй чорный (рбзвбсной) / Водs)/ Смр песок / Вода

160 4,00 0,80 0,20 13,47 58,92

пп 17588 Хлеб Городской
Хл9б Е аФрilмоfr

25 2,00 1,99 0,20 12,30 58,96

ттк 18277
Хлеб !арницкий
Хлеб в аФрilмбm

15 1,40 ,t,05 0,17 6,50 31,67

Итоrо:
Итого ХЕ:

79,40 18,3l

7,зб
l8,86 88,26 595,98

питание за счет
Сборник
рвцепryр

Код
блюда наименование Выход

гр,
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки }l(иры Угловоды Ккалл

11 0/96 168

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Свеша гrф / КапуФа фою п/ф фищ. / Томатная п9ф / cdap пФк / Сфь
йодированнФ /Лук ропчffый п/ф / Морковь ф*ая rrф / Морковь см п/ф / МаФо
раФитФьнФ,| Лавровый ляФ /ЛимоннФ rифов / Булюн куриный; (Морковь Фм
пф / Лук ропчатый п/ф / Вода / Gоль йqдированнФ / Супоюй набор) / ЗФвнь / КарrcфФь
пф

200 22,00 1,66 4,06 11,02 87,26

460/201з
Самар.обл. 6069 Рис отварной с овощами

Рис/ СФь йодированнd / Морковь свожая п/ф / Лук репчатый п/ф / МаФо раститФьнФ

,150 15,00 3,72 5,5,1 37,12 212,90

469/04 бз2
Фрикадельки иэ мяса птицы,говядина
Фарш rУф 9аморожбнный (мяф mцц,Евядина)/Хл€6 в аФпимеп6/ МуЕ Ыс /Луk
репчавй rУф / МФохо / Сшь йqдированнd / Перец черный молотый / Мафо
раФитФьнф

55 з5,00 9,09 8,72 7,86 146,28

628/sб 107в1 Чай с сахаром
Чай чорвый (заварЕ): Най чврный (р8весной) / Вода) / Сфр пофх / Вqда

160 4,00 0,80 0,20 1з,47 58,92

пп 17588 Хлеб Городской
)Gоб в аФрUм€m 25 2,00 1,99 0,20 12,зо 58,96

ттк 1а277 Хлеб flарницкий
Хлоб в афртимбп€

15 1,40 1,05 0,17 6,50 3,1,67

итого:
Итого ХЕ:

79,/Ю l8,3,1

7,36

18,86 88,26 595,08

за Gчет

Холодные блюда

Gборник
рецепryр

Код
блtода Выход

Белки Жиры [глеводьi Ккалл

ттк 726в | 
Салат из крабовых палочек с рисом

|Сшат из крабовых пФщоk с рифм: (Крабовыб пшщg / Кукуруза конФрвированнш /
|Соус майонфный / Рис / Яйцо фжоа / Сфь йодированная)

20,60 78,70 з7,70 941,50

ттк 16372 |Салат из моркови G фасолью стручiовоЛ
I

| 

Морковь св€мя п/ф / Соус майонвный / Чбфок / ФаФь Фручкомя заморожонная
50 0,94 3,83 2,82 49,49

49/201 3 185,17 lСалат "Ароматный"
IОryроц фбшй / КапуФs сввжая мФодая / Лимоннвя мфота / Вода / Мафо
lраФитФьнф / Сфь йФированная

50 0,05 5,00 0,12 45,66

таб.t&25/96
1650 |Сыр порционный

l""o
20 4,87 6,20 75,2в

таб.М24/96 ,lбз10 |Десепт фрукговый (яблrоко)

lЯблоко Фщоо мфпф 140 0,56 0,56 13,72 62,1 6

1 1 0/96 168

Борщ из Gвежей капусты с картофелем на кур. ьоне

' маФо
фош
lGрrcфФь

ф€reя / томатная паФаг,/ф фищ. посок сФьСфр
пlфl Морковь Ф€кя мr,/ф п/фМорковь

Булюн хуриный:
/ Супоюй набор)

лиd киФовлимоннаяЛавровый (Морковь
сольлук пфр€пчilый Вqда иqдированнФ зф€нь /

г,/ф

200 1,66 4,06 11,02 87,26

469/04 632 dc / Лук 55 9,09 в,72 7,86 ,t46,28

ттк
jКотлета Пожарская Йпlф 56г
I

|Кшлпа 'Поюр*m' lУф / МаФо раffiФьноо
18961 50 9,30 7,1о 8,50 1з5,10

ттк | Ветчина куриная паровая

Ir-"""" *""*
1667з 0,67 1"13 0,10 1з,28

lt

200/96 8972
Картофель отварной
Картоффь п/ф

"|00 2,08 о,42 16,92 7s,78

205/07 ДеЛи
принт

15419
Макароны отварные с овощами
Мавронныб издФия / Морковь фоreя п/ф / Лук рвлчатый п/ф / ТоматнФ паФа / МаФо
раститфьнФ

125 4,29 5,48 2в,87 173,94

таб 1.1q24l96
1148з

каша ячневая вязкая
Крупа ячнбФ / Вqдs / Сшь йwроФне,/ Мафо рsФитФьнф

150 з,24 4,04 20,99 133,28

наименование

50

из мяса птицы,говядина

молФый / мафо

50



0,80 0,20 13,4т 58,92160|Чай 
с сахаром

|ЧаЯ 
черный tзавгка): (Чай червый {развесвой) , Вода/ / Сахар песоg / Воф

1 0781,/96

санпиН

Россия

E-mall: eda091

ные

Хлеб

Итого: 100,00

/ Солоднева ТВ.

ул.Северная, 35

ттк 175

lплюшка Московская
lMwa Ыс l Масло рrcilтфьюе l
lйодрошнная / Мука B/D / Яйцо
|Масло расmmьхое

Сахар песок /Држи прессованные / Сфь
свflее / Bqqa l Сахар лесок / Масло расшельноё /

50 4,25 3"l 9 з1,17 ,l70,39

ттк 1 0792 50 4,55 з,06 34,59 184"l0

ттк
ка с маком

с маком: (Му(а ыс / Му*а 
'с 

/ Сахар пёсок / Масло расilтфьное / Дрожи
l Соль йодироЕнная / Мак/ Вода / Масло рФтитыьвое)

50 4,31 1,87 29,т2 ,l52,95

l lK

-тхлrеь 

гооодскои
1м5о l "

|Хлеб 
в ассортимевте

10 0,70 0"l 1 4,зз 21,11

ттк 1а277 |Хлеб,Щарницкий
lХлеб в афорYименте

15 1,05 0,17 6,50 3,1 ,67

| 
Булочка сахарная

|Мука 
'с 

/ Мука Ыс / Саар пёсок / carap песок / Соус майонезный / Соль йфироsанная /

lл""* nn""coBaHHoe 1 вФа / масло оастиreльное


