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МБУ "школа М 72"

начмьная lлкола с 1 по 4 класс

Итоlэ:
итого хЕ:

78,75 11,32

5,94

3авrрак для обучающихся, получающих льпотноо| бесплатноэ питаниб с 5 по l't класс,

Пищовм цонностьВыход
гр.

"'цЁf,т""

руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл
Сборник
рецептур

Код
блtода

наимgнование

таб,М24/96 152ц Десерт фрукговый (яблоко) ,150 22,75 0,60 0,60 14,70 66,60

ттк 17139
Бугерброд горячий с сыром
сыр / Баrcн / маФо фивщно€ / соW юФ щ дq9й / яйцо фж9€

40 24,ао 5,29 6,78 10,32 ,123,50

табN94/96 9742 каша молочная ячневая с маслом
Фупа ячнеФ / Молоко / Сdар пФк/ МаФо фищноо

200i5 23,00 7,33 7,65 з5,72 241,о5

ттк 129зз Чай с молоком сryщенным
Чай чорный (заварка)i Най чорный (рфвесной) / Водq) / Молоко сгуцонноо / Сцар пФок

160 9,00 ,|,10 1,29 10,51 58,05

Пищовая цонностьGборник
рецепryр

Код
fuiюда наимонованио Выход

гр.
Цона
руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

таб.24i96 1581 2 flecepT фрукrовый (яблоко)
80 12,80 0,32 0,32 7,84 35,52

ттк ,17139 Бугерброд горячий с сыром
Сцр / Бffон / Мафо ФивфнФ / Соус Юф для дФбй / Яйцо вежво

40 24,00 5,29 6,78 ,l0,32 123,50

табN94/96
9742 каша молочная ячневая с маслом

Крла ячнвш / Мфоко / Сffiр поФк/ МаФо фищноб
200/5 2з,00 7,33 7,65 35,72 241,05

628/96 5520 Чай с сахаром
Чай черный (замр@): Най чврный (реввсной)/ Водз)/ Смр песох

180 4,00 0,90 0,2з 1з,47 59,55

с оВ3 с 5 по l'l класс

бз,80 11и
5,6l

ld98 67,35 .ý9,62

Итого ХЕ:

Сборник
рецепryр

Код
блюда наименование Выход

rр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

таб.24196 1581 2 flecepT фрукrовый (яблоко)
яблоко ФбхФ мФноо

80 12,80 0,32 0,з2 7,84 35,52

ттк 17139 Брерброд горячий с сыром
Сыр / Батов / МаФо Фивфнф / Соус Юф для дФой / Яйцо фбжбв

40 24,00 5,2g 6,78 10,32 12з,50

тsбI\м/96 s742 каша молочная ячневая с маслом
Крупб ячнбW / МФоrc / Сфр пофк/ МаФо фищное

200/5 23,00 7,3з 7,65 35,72 241,05

628/96 5520 Чай с сахаром
Чай чврный (заварка): ýай чорный (рФвосной) i Вода)/ Смр пбсок

,180 4,00 0,90 0,23 1з,47 59,55

питанио за счет

Итоrc: 63,80

итоrо хЕ:
1з,84 'l/t,98 67,35 lБ9,62

5,6l

начальнм l|lкола с l по 4 класс
Gборник
рецепryр

Код
блюда наименование Выход

гр.
Щена
ру6.

Пицевм ценность
Белки Жиры Углеводы Ккмл

таб,24196 5224 Десерт фруrговый (апельсин)
дпФьФны фшв 80 12,00 о,72 0,16 6,48 зо,24

1 48/96 15sз0
Суп с макаронными иqдалиями на кур.бульоне
Макаронныб издФия / Морювь фбю п/ф / Лу( ропчатый п/ф / Мафо раФитФьнФ /
rоматнФ паФ / Бульон куриный: (Морковь Фою пф / Лу( ропчsтый п/ф / Вqда / СФь
йqдировsннФ / Суповой набор)

200 11 ,00 10,94 11,88 12,90 202,2в

ттк ,18961 Котлета Пожарская из п/ф 56г 50 25,00 9,30 7,10 8,50 1 з5,1 0

540/96 8473
Соус томатный
co}rc mмпый(блцдо): (Вqда / МаФо раФишьнф / МуЕ в/с / Морювь м л/ф / Лук
ропчfrй rУф / Томапе паф / МаФо раqишьнф / Смр пФк / СФь йqдированна /
Первц чврннй мфотый)

30 з,00 0,29 1,52 ,t,85 22,24

460/2013
Самар.обл. 6069 Рис отварной с овощами

Рис/ Соль йодированнФ / Морховь свбжя п/ф /Лук рбпчатый п/ф / МаФо раfiишьнф
150 15,00 э,72 5,51 з7,12 212,90

ттк 11692 Компот из ягод замороженной
Ящда заморожонная (фФ} / Сфр пбФк/Лимонная шФота / Вода

,l60 1,|,00 о,21 0,08 20,70 84,зб

70,t/96 515

сосиска запеченая в тесте
Ооси*и / Муш Ыо / Мафо раФитФьнф / Яйцо свцбв / ТФо држввоо профф мя
пироreв пвоных: (МуЕ в/с / Смр посок/ Мафо рsФитФьнФ / Соль йqдировеннш /
Држи пр€ффнныб / Вqд8)

25l50 23,00 7,54 8,88 29,66 228,72

ттк 1в277 Хлеб.Щарницкий
15 1,00 ,t,05 0"l7 6,50 31,67

пп 1758Е Хлеб Городской
Хлоб в aФрilмоre

25 2,65 1,99 0,20 12,30 58,96

Итого: l0з,65
Итого ХЕ:

35,76

11,зз

35,49 l36,00 l 006,45

Обад для обучаюtцихся, получаюlцих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
с 5 по 11 класс

Gборник
рбцопryр

Код
блюда наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевм ценность
Белки }(иры Углеводы Ккалл

с

Хлбб в аФрпмаre



0,16 6,48 з0,2480 12,00 0,725224 фруктовый (апельсин)
Фф9

,10,94
11 ,88 12,90 2о2,26200 11,00l58з0

Суп с макаронными иqделиями на кур.бульоне
фffi м9ФоиздФия r,/ф / ропчпыилу* п/ф / раФитФьнф /Морювь

сФьгrффою лук Вода /репчffый ilфlпаФ (МорковьБулюн
148/96

7,1о 8,50 1 35,1050 25,00 9,30Котлета Пожарская из п/ф 56г
мафо

ттк ,l8961

0,29 1,52 1,85 22,2430 3,00
Соус томатный

л/ф
ысlмум Морковь п/ф лукмаФо раФитФьнФ(Вqда /

сФьпаф маФо йодирваннФраФишьнф Смрц73

3,72 5,51 37,12 212,90150 15,00с овощами
/ маФо

Рис
соль свffi

460/20,1з
Самар.обл.

6069

0,08 20,70 84,36160 11,00 о,2111692
Компот из ягод замороженной

пФк/Лимонвая шФоп / Вода
ттк

58,962,40 ,t,99 0,20 12,зо25Хлеб Городской
в

пп 17588

итоrо: 79,/цl

итоrо хЕ:
2т,lт
а,з2

26,ц 99,85 746,06

питание за счет

Сборник
рацепryр

код
блюда

наименование
Выход

rр.
Щена
руб. Белки }{иры Уrлеводы Ккалл

таб.24196 5224 fl есерт фрукrовый (апельсин)
дпФьйнн Ффе

80 ,t2,00 0,72 0,16 6,48 з0,24

148/96 15830

Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне
Машронны€ издФия / Морювь ф9ш п/ф /Лук рпчfiый rvф / МаФо р9qишьнф /
ТомffiФ паФ / Булюн куриный: (Морювь фш п/ф / Лух рпчатый п/ф / ВодЕ / СФь

йщиDованнм / супоюй набор)

200 1,1,00 10,94 11,88 12,90 202,26

ттк 18961
Котлета Пожарская из пф 56г
КФлФа'Пфрм'rrф / МаФо раffiФьное

50 25,00 9,з0 7,10 8,50 1 35,1 0

540/96 ц7з
Соус томатный
Соус томflый(ftlцдо): (Вода / Мафо раФитФьноб / Муха Ыс / Морковь м п/ф / Лук

рапчпй гУф / Томапая паФа / МаФо раffитФьнФ/ Сшр пФк/ СФь йодированна /
пбDбц чбрный мФотый)

30 3,00 0,29 1,52 ,1,85 22,24

460/201з
Самар.обл,

6069 Рис отварной с овощами
Рисl СФь йФиФмннФ / Морковь свфя п/ф / Лук рбпчатый п/ф / МаФо раФишьнФ

150 15,00 з,72 5,5,| з7,12 212,s0

ттк 11 692 Компот из ягод замороженной
Яfодs ýморфнная (фФ)/ Сшр пФк/ Лимонная шфоЕ / Вода

160 ,11,00 о,21 0,08 20,70 84,36

пп 17588
Хлеб Городской 25 2,40 1,99 0,20 12,з0 58,96

Итого:
итоrо хЕ:

79,/t0 27,17 26,44 99,85 746,06

8,з2

за счет
Gборник
рецепryр

код
блцда наименование Выход

Пищевая ценность
Белки Жиры [глеводьi Ккалл

0,16 6,48 зо,240,72таб.24196
lДесерт
|*-"о""

фрукговый (апельсин)
5224

50 1,90 8,90 7,7о 11 8,50Июа каО,ачковая КонсЬрв)
|Икра вМкош 1хонврв1

180таб М24/96

55,9550 0,97 з,з5 5,48l Салат из свекпы с соусом

_ |"""-" "6' 
Соус майонФннй

9212

31,1750 0,53 2,53 1,57
м

37l97i1712004
lсалат из

|Лу* р"п"*И ,п/ф / МаФо раflтФьноэ / Оryрцы Флбныб
3671

солёных оryрцов

бл

п

148/96

Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне
15830 раfrитФьнф

п/ф Вода / сФь

Котлета птицы,говядина) с соусом

5000

200

50/30

10,94

8,9з

,11,88

8,26

12,90

9,65

202,26

148,66

ттк 18961
iКотлета Пожарская из п/ф 56г

|К-п*'П*р"**'гrф / МаФо р.ffФьнф
50 9,30 7,10 8,50 135,10

39з/97 146 |Сосиска 
отварная

|СФиш
50 5,6,1 12,19 0,20 1з2,95

22,12 150,09464/96
lкаша гоечневая вязкая
I

|Фупв rрёнош / Вqда / СФь йqдированнФ / Мбфо Фишное
э714 150 4,58 4,81

,l80 6,72 7,09 43,08 26з,01469/96
|Макароны отварные

|""о*"о **о"r", (МаЕронны€ издФия / СФь йодирФннФ / Мафо раffiьноо)
,lu17

150 3,10 0,62 25,27 119,04200/98
| Картофель отварной

|кяpтoqob ыq
16303

,l60 0,80 0,20 1з,47 58,92628/96 |Чай 
с сахаром

|Чвй 
чорный (заварЕ): (ЧаП ч9рный (р8весной) / Вода) / СаЕр песок / Вqда

10781

Мучные изделия

таб.2419в

(лоб в аФоilмвm

80
фёшв

ттк

паm /

Морювьфм
Булюн



{

Россия,

E-mail.

Хлеб

Итого: 
'00,00

/ Солоднева Т.В.

ул.Северная, 35

14099
l Бисквит
l
lбисквит {маффинмикс): (Смесь сухая Маффинмикс 25 в ассорвменте / |vlyxa вlс l Сахар
lпесов, Масло растятельное / Вфа / Яiqо свевее / Сахарная пуФа]

50 3"t8 1,54 30,10 146,98

ттк 1зr',62
| Булоlка Фруктовая (изюм,повидло)
lмyxa riс / Мука Ыс / Сilар песок l Мафо растпельное l Яйtlо свежее / Яйчо свежее /

lИзюм / Соль йфированная / Дрffi прфсованные / Молоко / Пфидло / Мак/ Вфа /

lМасло расшфьsое

50 4,19 4,34 29,58 174,14

ттк м5,1з
11,! 0 |Сырная палочка

lMyxa в'с l Сахар п*о{ / Масло растиtльно€ , Сфь йодйрованная r ДроWи
|f,рессованные / Вфа 'Сыр / Мафо расаЕьное / Яйчо свежее

50 6,з5 4,90 24,3s 167,06

пп 1 7092 |iлБо дарничкии
|Xn"6 " """ортиме"те

з0 ?,1о 0,33 12,99 63,3з

пп 1 70з7 |Хлеб Городской

|Хп"б " "*олrпr"*"
з5 2,45 0,39 15,16 73,89

ттк

санпиН


