
мБУ "lлкола Nr 72"

мЕню
на 11.0,1.2022

начальная lлкола с 1 по 4 класс исключэниом

Gогласовано:
мБУ "lлкола ilg 72'

Gэрrой Иванович

30,34 416,29Итоrо:
итого хЕ:

62,20 21,2s19,08

2,53

3автрак для обучаюцихся, получающих льготное, босплатное питание G 5 по 1l класс,
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'€олки Жиры Уrловоды Ккалл
Сборник
роцвпryр

код
блюда

наимонованио

0,40 53,6620 12,20 2,71 4,58ттк 109зб Ветчина порционная
Вmина

39,00 15,52 ,t9,45 2,89 248,69,t50
2Е4l96 9091

Омлет наryральный
Яйцо свsоо / МФоко / СФь йодиринная / МаФо раФ!тфьнф

0,15 22,72 92,83160 10,00 0,15компот из яблок
Яблою ф€м мейноо / Вода / Сфр пбФк/ Лимонная мФотв

698/97 10199

1,00 0,70 0,11 4,зз 21,1110ттк 1 8450 Хлеб Городской
Хлвб в афрпмеm

Сборник
р8цопryр

Код
блtюда

наимэнованио
Выход

rр.
Щона
руб,

Пищевая цонность
Белки }Киры Углеводы Ккалл

таб м25
17068

Бугерброд с ветчиной (батон)
вФина / Ьтон

20!20 14,00 4,02 7,51 10,28 124,79

284/96 9091
Омлет наryральный
Яйцр св*ов / МФоко / Сфь йодирошнная / МаФо раститшьнф

150 39,00 15,52 19,45 2,89 248,69

628/96 5520
Чай с сахаром
'lай чорный (мварка): най чбрный (рФвосной) / вода) / сdар посок

180 4,00 0,90 0,23 13,47 59,55

с оВ3 с 1 по 1l класс

Итого:
итоrо хЕ:

57,00 20,ц 27,19 26,64 433,0з

2,22

Сборник
роцопryр

код
блttода

наимонованив
Выход

rр.
Щена
руб.

Пищевая цонность
Болки Жиры Углеводы Ккалл

Габ }.&25
1 7068

Бутерброд с ветчиной (батон)
вФина / Батон

20!20 ,14,00 4,02 7,51 10,28 124,79

2цlsB 9091 Омлет наryральный
яf,чр свйоо / мФою / сФь йqдироинная / мафо раститФьнф

,t 50 39,00 15,52 19,45 2,89 248,69

628/96 5520
Чай с сахаром
Чай чбрный (зsварка); Най чбрный (равосной) / Вода) / Сцар п9сок

180 4,00 0,90 0,23 1з,47 59,55

питание за счот

Итоrо:
итоrо хЕ:

57,00 20,ц
2,22

27,1g 26,в1 €3,03

Обвд длrя обучаюlцихся, попучаюцих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

Сборник
рэцопryр

Код
блtода

наименованио
Выход

гр.
Щвна
руб.

Пищовая цонноGть
Белки Жиры Уrлеводы Ккалл

1 1 0/96 168

Борщ из свежей капусты с картофепем на кур. бульоне
Сmша п,/ф / Капуfr W п/ф фищ. / Томапая паfrа / Сffiр посок / СФь
йqдирошннil / Лук ропчатый п/ф / Морковь Wя гУф / Морковь Фш п./ф / МаФо
раФитФьнф / ЛЕвровцй лиfi / Лимоннd киФоЕ / Булюн lryриный: (Морковь фвжФ
п/ф / Лук рспчЕтый п/ф / Вqдs / СФь йqдироЕsннш / СупоФй набор) / ЗФонь / l(артофФь
ilб

200 ,l8,00 1,66 4,06 11,02 в7,26

N0 403/96 11ц
Плов из свинины (окорок)
Свинина оюрок 6/к/ЛаЕровый лиФ / Лух ропчаъй п,/ф

йqдированнФ /Томsпая поФs / МаФо раФитФьвф /
/ Морковь W п/ф / Рио/ СФь
Гlорбц чорный мФотый

з0/1 50 44,00 10,4,| 21,54 40"l0 395,90

ттк 13986
чай клюквенный
Концбкrрfi шюв. / Чай черный (!аварв): (Чай ч€рвgй (рs!щой) / Вqда) / Сшр поФк
/Вш

,180 7,00 0,90 0,2з 15,80 68,87

пп 17588
Хлеб Городской
хлвб в 9Фрпмбre

25 2,00 1,99 0,20 12,30 58,96

с оВ3 с l по 11 клtасс

Итого:
итоrо хЕ:

71,00 26,0314,06

6,60

7s,an 6r0,99

Сборник
рецепryр

Код
блюда наименование

Выход
гр,

Цена
руб,

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккмл

1 1 0/96 ,l68

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Своша п/ф / КалуФ фш п/ф щиц. / Томатнsя паФs / Сшр пФок / СФь
йодиромннм / Лух ропчатый п/ф / Морковь ффя гУф / МорюЕь W гvф / Мафо
раФитФьнф /Лавровый лиФ / Лимоннш шФоЕ / Булюв куриный: (Морювь свш
гrф /Лук р€пчfый п/ф / Вqда / Сщь йqдированная / Супоюй набор) / ЗФонь / КартофФь
п/d

200 18,00 1,66 4,06 11,02 в7,2в

м 403/96 ,l144 Плов из свинины (окорок)
Свинина окорок б/к/ Лавровый лий / Лук ропчsвй МорювьсвщгУф/Риа/Соль
йФиDованнш /Томапая п9ф / Мgфо раФитФьноо

30/1 50 44,00 10,41 21,м 40,10 395,90

ттк 13986
чай клюквенный
Концокrрf, шьв. / Чай чорный (ýшрв): (Чай чорный (разффой) / Вqда) / Сffiр reфк
|в@

180 7,00 0,90 0,23 15,80 68,87

пп 17588
Хлеб Городской
Хлвб в аФрilмбпв

25 2,00 1,99 0,20 12,30 58,96

питаниё за счет

71,00 1,|,96 28,03

Итоrо ХЕ: 6,60

7c,al бl0,00

пАф,, цАпчнй чбп.трй



без'l-го блюда за счgт
Сборник

Холодные блюда

Пищевая цонностьнаимбнованио Выход
Бэлки }{иры Угловодьl Ккалл

Код
блюда

ттк 1вз72 I Салат из моркови с фасолью стрlлlковой
l

|Морювь 
ffi п/ф / Соус майонФннй / ЧФок / ФаФь Фр}л{юш заморфнная

50 0,94 3,83 2,82 49,49

45/2004 1242э lCMaT из квашенной капусты

|Каrчсп кшонш l Лук рэпчатый r/ф / Сфр пФк / МаФо райитФьнф
40 0,90 2,0з 3,т7 36,95

58лз 1 з698 | 
Салат из моркови с чесноком и соусом

|Сшп из моркши с чоffоком и фуФм : (Морковь сщ гУф / ЧФок / Соус

lмайонФвнй)

50 0,78 5,07 з,30 61,95

1 905з
lяьлокй пьчёные с сахаоом

I

|Яблоко ФжФ / Сшр пgсок / Мафо раffiьнФ
50 0,03 0,04 2,69 11,23

таб.}ф24/96 8889
|Десерт
Ir"*"o""n

фрукrовый (мандарин)
60 0,48 о,12 4,50 21,00

6,74 7,80 126,4250 8,64416/96;451/04 | Котлета рубленая (говядина,птица)
IУФоб пш9ничный / Суири панирвнныо / Сшь йодированнш / Гlорбц чврный мФФый /

|Вщ / Фарщ г/ф aаморожaнный (мясо птицы,mвядина) / Мафо раФтФьно€
1,103

50 6,82 5,66 1о,22 119"t0З08/11 ДвЛи
принт

1з447

0,67 ,1,13 0,10 1з,28| 

Ветчина куриная паровая

|Вmина цринш
16673 50ттк

u

2,20 з,44 14,70 98,56[Картобйiiое пюре

lКартофФь пф / МФоко / Мвфо фивфнф / СФь йодиро9авнм
145

,l00
472ls6

125 4,29 5,48 26,в7 173,94205/07 ДвЛи
принт

| 
Макароны отварные с овоulами

|М"орнны" издш"" / Моркфь фffi п/ф / Лук р€лчаъЛ rlф / Томатнtr пs@ / МаФо
lDаfrитФцф

1и19

з,72 5,51 зт,12 212,9о| 
Рис отварной с овощами

|Вис 
/ Сшь Иояиршннш / Моркоrь свфя п/ф /Лук р9пчатый п/ф / Мафо рsfiитФьноб

6069 150460/201з
Самар.обл.

160 0,80 0,20 1э,47 58,92628/96 |Чай с сахаром
|Чвй чврный (звварш): (Чай чорный (развбсной) / Водs) / Сшр пбсох / Вода

,1078l

35 1,64 5,74 14,41 115,86ттк |Трубочка 
слоёная в ассортименте

|Трфшка шсЁнм в аФртимонто п/ф 42[ / Яйцо фою14182

з0 2,02 1,00 17,94 88,84ттк
l Бисквит шоколадный
lБишп шокшаднцf, (маффинмикс): (СмФ суЕя Маффинмикс 25 щшаднцfl / Мука
lыс / сшD поФк/ яйцо фжф / водq / саЕрнФ пудра)

1407з

7,11 28,89 194,23|Булочка Дорожная
|Муха в/с / Мука в/с / Сшр пм / МаФо раffiФьное / Мафа Фишюб / СФь

lйqдироввннtr /ДрW проmФннц€ / Вода / МаФо раФитФьнФ
2376 50 3,67N977z04

Хлеб

ые

с 1-м блюдом за счёт

71,00

пп 17588
lБебБродской
|*"О " "*о-r"*

25 1,99 0,20 12,з0 58,96

пп 17589 |)(леб 
flарницкий

|)Gвб ркной
25 1,70 0,зз 9,95 49,5з

Сборник

ттк

Код

16з72

наименование

Салат иэ моркови с
п/ф / Соус майовфный / Чвфок/ Фашь ФргlкоФ эамор*6нная

Выход

50 0,94 з,8з 2,82

ккмл

49,49

45/2004 12423
Gалат из квашенной капусты
Кап}€в шщ9ная / Лук роNfiый п/ф / Смр пФк / МаФо раffiьнФ

40 0,90 2,0з з,77 36,95

58/13 1з698
Салат из моркови с чесноком и соусом
Сшý иs uоркови с чвфком и Фуфм : (Морковь Фш ilф / Чщок / Соус
майонФный)

50 0,78 5,07 3,30 61,95

1 9053
Яблоки печёные с сахаром
Яблоко Фбжф / cilap пФх / МаФо раffiьпоо

50 0,03 0,04 2,69 11,23

таб.lФ24i96

174197

8889

15855

1103

фрукговый (мандарин)
Фшо

Суп крестьянский с
п/ф виц. / Картофоь п/ф / lФуп8 пgрлош / Морковь Ффя гУф

/ Соль йqдированнg / Лавровнй либ /
лук

гr/ф l маФо раffiФьнф / вода П9рбц

Котлета
пшничный / Супри / GФь йодированнФ / П9рбц черный мФФый /

60

200

50

0,48

1,7s

8,64

0,12

4,21

6,74

4,50

10,95

7,80

2,|,00

88,89

126,42

308/1'l ДоЛи
принт

,lзц7 Фрикадельки из цыплят (филе)
Фшо куривф ои. /)Gоб пщсничный / МФоко / СФь йqдирЕнная

6,82 5,66 1о,22 119,10

ттк 1667з
Ветчина куриная паровая
Вщинg куринФ

50 0,67 1,13 0,10 1э,28

Гарниры и соусы

ттк

ттк

50



,12196 145
lкаотофельное пюDе|,
|КаFоффь л/ф / Мфохо l М ашо сливочное / Соль йодйрованная

100 2,2о 3,44 14,7а 98,56

205107 ДеЛи
лринт

15419
|Макароны отварные с овощами
|М*ароhFые издфия / Морховь свжая пlф / Лу{ реNатый лФ / Томатвая ласв / Масло

Ipa"rnonb*o"

125 4,29 5,48 26,87 17з,и

460201 3

Самар.обл, 6069
|Рис отварной с овоlлами
i

lРис / Соль йодирофнная / Moploвb свежая пф 1 Луf, репчатый п/ф / Масло раститшьнф
150 3,72 5,5,t 37,12 212,90

628вб 1 0781 |Чай 
с сахаром

|чай чер{ыя (замрха): {Чай черный Iраrфсной) / вода) / сахар лесох / вода
160 0,80 0,20 13,47 58,92

5,т4 14,41 115,86aq 1,мттк |Трубочка 
слоёная в ассортименте

lТрубочха фоёнФ в ассорrимвfr. пФ 42t ,l Яйцо ф*ее
141в2

30 2,о2 1,00 17,s4 88,84lБисквит шоколадный
|6n"*"* .о*оа"*й {маффивми{с): (Смесь с}хая
lв/c / Саrар лесок/ Яйцо свжее / Вода / Сахарная

1 4073 Маффинмикс 25 цокфадиый / Мука
лудра)

ттк

7,11 28,89 1s4,2з50 3,67Nc77z04
l масф сливфное / соль

ттк 18450 |)(леб 
Горолской

lХлоб в ассортимеfrе
10 0,70 0,1,| 4,33 21,11

ттк 18277 [Хлеб flарничкий
lХлеб. афортименте

15 1,05 0,17 6,50 31,67

Итоrо: 80,00

санпин

Россия,

E-mail: eda09,t

Солоднева Т.В.

ул.Северная,35

flорожная
/ Сцар песо( / Масло


