
согласовано:
МБУ "Школа tф 72"

18,68 68,94

Соргой Иванович

мБУ "школа Nc 72"

мЕн

начальная школа с 1 по 4 класс

Итоrо:
Итого ХЕ:

78,75 1,|,89

5,74

/L9l,46

Завтрак для обучающихся, получаюlлих льготное, босплатное питанио с 5 по 'l'l класс,

Пищевая цонность
Ккалл

BfuE
rр.

;ffi
руб. Белки Жиры Углеводы

Сборник
рецвпryр

Код
блюда

наименование

0,30 0,30 7,35 33,3075 11,75flecepT фрукrовый (яблоко)
яблоко свreтаб.N924/96 8074

124,т920l20 14,00 4,02 7,51 10,28таб М25
17068

Бугерброд с ветчиной (батон)
вmина / Батон

10,87 38"t1 280,57135л5 41,00 7,57Блинчики с молоком сryщ"ттк 17928

52,80160 12,00 13,20ттк 15868
Морс черносмородиновый (концентрат)
Концбfrрбт чбрнФмор. / Вода

Gборник
рецепryр

Код
блtода

наимонование
Выход

гр.
Щена
руб.

Пицgвая цонность
Белки Жиры Углеводы ккмл

таб t&25
17068

Бугерброд с ветчиной (батон)
вёilина / Батон

20l20 14,00 4,02 7,51 10,28 124,79

ттк 1792а Блинчики с молоком сryщ,
Блинчихи Домашниб п/ф / Молоко trущбннф

1 з5/1 5 41,00 7,57 10,87 38,11 280,57

ттк 10500
чай с шиповником
Чай черный (заварка): ýай черный (рФвесной) / Вода) / Шиповних / Сilар пёфк / Вода

160 8,80 0,18 0,07 14,49 59,31

с оВ3 с 5 по 11 класс

итого:
Итого ХЕ:

63,80 11,т7

5,21

,l8,45 62,88 ф1,67

Сборник
рецепryр

Код
блtода

наименование
Выход

гр.
L|eHa

руб.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы ккмл
таб 1,1e25

17068
Бугерброд с ветчиной (батон)
вфина / Батон

20l20 14,00 4,02 т,51 10,28 124,79

ттк 17928
Блинчики G молоком сryщ.

1 з5/1 5 41,00 7,57 10,87 38,1,1 280,57

ттк 10500
чай с шиповником
{ай чорный (Фварка): Най чбрный (развесной) / Вода) / Шиповник / Сахар пефк / Вода

160 8,80 0,18 0,07 14,49 59,з1

питаниG за счет

Итого:
итоrо хЕ:

11,77

5,21

18,45 62,88 4м,67

Сборник
рёцепryр

Код
блtода

наименованив
Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Балки Жиры Углеводы Ккалл

таб.l\1924196 Е162 fl есерт фруктовый (мандарин)
Манд5рины фвш9

1з5 24,00 ,1,08 0,27 ,t0,13 47,2т

1 1 0/96 168

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Своша п/ф / К8пуfig фбю п/ф щищ. / Томатная паФа / Сdар пфох / СФь

йодированнd / Лук репчатый л/ф / Морковь сввжая гrф / Морковь фжя п/ф / Мафо
раfiитфьноб /Лавровый лиfi /Лимоннtr киФота / Булюн куриный: (Морковь Ф*м
п/ф /Лук р€пчатый гrф / Вода / Соль йодированнtr / Супоюй набор) / ЗФ€нь / КартофФь
п/ф

22,00 1,66 4,06 11,02 87,26

305/96 ап
26,1 l,1 8

2з81
Рыба минтай припущенная
СМ\Р Мипай п/ф пбr / Лук рбпчаъй п/ф / СФь йодирвавная / Пврбц чорный мФffый /

МООКОВЬ СВОЖФ

50 24,00 11,з5 0,65 0,34 52,61

240/96 7з09 Картофегrь запеченный
Мафо раffитФьноб / СФь йодированная / КартофФь п/ф

150 24,00 з,09 6,86 25,18 174,82

ттк 15912
чай яблочный
Яблоко фожое / Чай ч€рный (рбзфсной) / Сахар пбфк / Вqда

160 6,00 0,20 0,06 ,l0,16 41,94

пп 17588
Хлеб Городской
Хлбб в аФрпмёm

25 2,00 1,99 0,20 12,30 58,96

ттк 18277
Хлеб Дарницкий
Хлбб в аФрilмоm

15 1,65 1,05 0,17 6,50 31,67

Обед начальная lлкола с l по 4 класс

итого: ,l0з,65

итого хЕ:
20,17 12,26 т5,62 494,53

6,30

Обед длrя обучающихся, получаюlцих льготное, босплатное питание с 5 по {1 класс,

Gборник
рецепryр

Код
блtода

наименование
Выход

rр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 1 0/96 168

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Своша п/ф l КапуФ свфя п/ф Фищ, /Томпная пяф / Сфр пфок / Сфь
йqдированная / Лук рбпчатый п/ф / Морковь Ф*ая п/ф / Морковь фю п/ф / МаФо
раФитФьнф /Лавровый лип/Лимоннil киФота / Булюн куриный: (Морковь св€@
пф r| Лук рбпчатый п/ф / Вода / Соль йодированная / Супоюй набор) / ЗФень / КартофФь
п/ф

200 22,00 1,66 4,06 11,02 87,26

з05/96 ап
26,11,18

2381
Рыба минтай припущенная
СМ\Р Мипай r/ф пбг/Лук рвпчФй п/ф / СФь йодиршнная / Пбрбц чорнuй мФотый /

MoDKoBb св€W
24,00 11,з5 0,65 0,34 52,61

240/96 7з09 Картофель запеченный
Мафо раФитФьнов / СФь йодиромнная / КартофФь п/ф

150 24,00 з,09 6,86 25,18 174,82

с оВ3 с 5 по 1'l класс

I

на

z

*
*

фщбнноо

200

50



пп

1 5912
lчай яблочный
|Яблоко еежш l Чай чёрнцй (рsзФо;) / Сахар пёфк / Вода

160 6,00 0,20 0,06 ,l0,16 41,94

17588 ГХлеО Ъродской
lХлвб в аmрпмеm

25 2,00 1,99 0,20 12,зо 58,96

ттк |Хлеб Дарницкий
|Хп"б . "*р-r"*

18277 15 1,40 ,t,05 0,17 6,50 31,67

Итоrо: 79,40 19,З{ 11,99

итого хЕ: 5,46

65,49 417,2в

питанио за счет
Сборник
рецепryр

Код
блtода

наимонование
Выход

гр.
Цона
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Уrлэводы Ккалл

110/96 ,l бЕ

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Свбша п/ф / КапуФ фм п/ф Фищ. / Томf,ная паm / Сшр п9сок / Соль
йqдированнш / Лук Рвпчатый гУф / Морковь Фм п/ф / Морковь сffi п/ф / Мафо
рsqишьнф /Лавровый лиФ/ЛимоннФ киФоЕ / Булюн куриный: (Морковь ф9ю
rrф / Лук ропчятый п/ф / Вqда / Соль йодированнfr / Супоюй набор) / ЗФонь / КартофФь
п/ф

200 22,00 1,66 4,06 11,о2 87,26

305/96 ап
26,1 1,1 8

2381
Рыба минтай припущенная
СМ\Р Мипsй п/ф пбr / Лук рвпчsъlй п/ф / СФь йодированная / П€роц чорный мФотый /

Морювь сввжая

50 24,о0 ,l,|,35 0,65 0,34 52,61

240/96 7309
Картофель запеченный
Мафо раФитФьнф / СФь йодирощннФ / КартофФь п/ф

,150 24,00 3,09 6,86 25,18 174,82

ттк 15912
чай яблочный
Яблоко свежФ / Чай черный (разФой) / Сdар песок/ Водs

160 6,00 0,20 0,06 10,16 41,s4

пп 17588
Хлеб Городской
Хлёб в аФрilмвre

25 2,о0 1,99 0,20 ,12,з0 58,96

ттк 18277
Хлеб Дарницкий
Хлеб в аФртимоm

15 1,40 1,05 0,17 6,50 31,67

79,40 19,34 11,99

5,46

65,49 ц7,26
итоrо хЕ:

Раздача свободного

Холодные блюда

блюда

u

за счет
Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
Белки Жиры [глеводь{ Ккалл

58лз 17969
Салат из моркови с чесноком и соусом
Морховь свош мфодая / Чвсвок/ Соус Юф для двтбй

50 0,07 0,01 0,22 1,17

ттк 88з5
Салат из свежих фрукгов (яблоко,апельс,)
Яблою Фвжоs /АпФьфны вбма / Сшр пеФк

40 0,35 0,14 9,з5 40,06

ттк 15771
Яйцо под соусом с кукурузой
Яйцо свёжвб / Соус майонфный / Куryруза конФрвиромнная

0,5/1 0/1 0 2,93 7,62 2,29 89,45

ттктаб.м24/9 15422
Русский разносол
Капуqа шашбная / Оryрцы флбныв / Помидоры Флёныб

80 0,78 0,06 ,|,46 9,4в

200 1,66 4,06 11,02 87,26

Борщ из свежёй капусгы с картофелем на кур

1,10/96 168

41 6/96;451/04
1103

ГКотл JTa рубле н а я ( го вяди н а, пти ца )
lХлоб пщвничный / Суври пвнировilныо / Сфь йqдированнФ / Порец ч.рный мФФый /

lB@ / Фаощ rУф замоDожонный (мяФ птицы.rcвядина) / Мафо раflтФьноб
8,64 6,74 7,80 126,42

387/96 99з2
Печень по-строгановски

rcвяжья / Мафо раФитФьнф / Мука в/с / / ОФь йодированная / Томаflая паф
з0/30 10,05 7,07 4,89 123,39

ттк 1120 lКотлета Гlожарская из цыплят

|Котпота Поорс** пф6lг !sморок / МаФо раФитфьнф
55 13,60 18"l7 13,00 269,93

бм/96 1 5з84
| Пельмени отварные с маслом

In-"r.*n *n"r" п/ф замор*внные / МаФо фиФное / СФь йщирошнная
1 00/5 9,25 ,l6,55 12,в2 2з6,44

464/96, таб lФ4 ,l5864 Каша кукурузная вязкая
/ Вф / СФь йодироинная / МаФо раfrитФьнф

150 з,44 5,74 2s,47 183,32

469/96 1576з
Спагетти отварные
СпаФпи / СФь йодирванная / Мафо раffiФьноs

150 5,60 5,66 35,88 216,84

464/96 1958
Каша гречневая вязкая
I.Фупа Ф*навd / СФь йодиромнная / МаФо Фивщноg / Вода

,l00 з,05 3,33 14,75 1о1,17

0,80 0,20 1э,47 58,92628/96
lчай с сахаоом
I

|чай чбрный (заварх€): (Чай черный (рфвбсной) / Вода) / Сфр пвсок / Вода
1 0781 160

50 3,90 3,60 28,т4 162,96ттк
| 
Бантик с начинкой в ассортименте

lмyKg dс / Мука в/с / Сфр пФк / Яйцо фжФ / МsФо раФитФьнФ / Соль
|йqдированнш / Вщв /Дрож профованныв l Начинв ърмffi.Ввfrа в асс. / Мука в/с /

|Сaюр пФк/ Мафо фищнф / Яйцо св*6о / Мафо раФитФьное

14056

30,57 145,0550 3,06 1,171 314/98
|Пирожок с повимом
|Теяо дрожввоо про@ Iця пирожов пфовых: (Мука в/с / СаЕр
|р8ФитФьноб / СФь йодированная /Дрожи проФшнные / Вода)
|Маоо раоитмьнов / Яйцо свбжбэ

9594 пофк / мафо
/ Мука dc / Повидло /

50 з,94 5,96 30,87 192,88Кендель с сахiЁЬм
|Муо 

"l" 
/ С*р n"-K / Мафо раfiитФьнФ / ДрW прФваннUв / СФь

lйФиDованнц / сфD пофк / яйщ свожбе / MvKa ыс
5149ттк

Хлеб

6

50

п/ф / МаФо
мфота

п/ф / Bqдa / СФь йqдировбннш

паФа / Смр песок / Сфь



tп 3,50 0,55 21,65 ,t05,55lХлеб 
Горолской

|Хлеб в ассортимеfrе
1 7038

105,5550 3,50 0,55 21,65|Хлеб Дарницкий
IXn"6 " "*орr"r""r"

1 709зпп

Итоrо:

санпи н

Россия,

Е-mаil] eda091

/ Солоднева Т,В.

ул.Северная, 35

l00,00


