
мЕню
на 08.02.2022

мБУ "lлкола N9 72"

начальная школа с 1 по 4 класс исключонием

итого хЕ:

3автрак мя обучаюцlихся, получающих лыотное, бесплатное питанио с 5 по 11 класс,

согласовано:
МБУ "Школа М 72'

Соргей Иванович

21,зз 68,57 550,7762,20 21,11

5,7,!

Пищевая цонность
Ккалл

Выход
гр. руб. Белки Жиры УглеводынаименованиеСборник

рецепryр
код

блtода
,13,79 16,40 12,11 251,2090 46,0018929

Котлета Пожарская из мяса птицы
КФлыа 'Пожрскtr' гУф / Масло раmвльное

ттк

205,29,150 8,00 5,65 4,2s 36,02469/96;516/3/0
4

1669
Макароны отварные
Макаронныs издФия / Соль йодирофнная / МаФо раФитфьнао / Вода

0,20 0,06 10,16 4,1,94160 5,00ттк 15912
чай яблочный
Яблоко свех€о / Чай ч€рный (раэФфой) / Сахар посок / Вода

10,28 52,3420 3,20 1,50 0,58Батон в ассортименте
Батон

пп 15288

Сборник
рецепryр

Код
блtода

наименование
Выход

гр.
L|eHa

ру6. Белки }Киры Углеводы Ккалл

ттк ,18929 Котлета Пожарская из мяса птицы
КfiлФа 'Пожарская" rrф / Мафо расmФьноб

90 46,00 13,79 16,40 12,11 251,20

469/96;516/3/0
4

1669
Макароны отварные
Макаронныо издФия,/ Соль йодиромнная / Мафо рафитФьно€ / Вода

150 8,00 5,65 4,29 36,02 205,29

ттк 15912
чай яблочный
Яблоко свежее / Чsй черный (разФсной) / Сахsр пефк / Вода

160 5,00 0,20 0,06 10,16 41,94

пп 15228 Батон в ассортименте
БФон

35 4,80 2,6з 1,02 ,l7,99 91,60

с оВ3 с 1 по 11 ttлtacc

бз,80 22,27 21,76 76.28 590,03

итого хЕ: 6,36

Gборник
рецепryр

код
блюда

наименование
Выход

rр.
Цена
руб, Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 18929
Котлета Пожарская из мяса птицы
Котлffа 'ПохарскФ' rУф / Мафо раФпфьное

90 46,00 13,79 16,40 12,11 251,20

469/96;516/З/0
4

1 669
Макароны отварные
Маkаронныб издФия / СФь йодированная / Мафо раdитфьное / Вqда

,l50 8,00 5,65 4,29 36,02 205,29

ттк 15912
чай яблочный
Яблоко фежев / Чай черный (разreсной) / Сахар песок / Вода

160 5,00 0,20 0,06 10,16 41,94

пп 15228 Батон в ассортименте
Батон

з5 4,80 2,6з 1,02 17,99 91,60

питание за счет

итоrо:
итого хЕ:

бз,80 22,27

6,36

21,тб 76,2а 590,03

Обед для обучаюtцихся, получаюlцих льготноеt бесплатное питание с 5 по 11 класс,

Сборник
рецепryр

Код
блюда

наименование
Выход

гр,
Щена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы ккалл

1 51/96 15764

Суп лапша домашняя на кур. бульоне
Лапща домашняя: (Мука dс / МуЕ 

'с 
/ СФь йqдировавнш / Яйю фбжФ) / Лук

репчаruй гУф / МаФо расшФьнф / Булюн куринцй: (Морковь бввю п/ф / Лук
Dбпчаroй rУф / Вща / сФь йщиDованнd / суловой набор)

200 10,00 11,1 8 12,з2 11,46 201,39

401/96 ,i28з4 Гуляч.l из свинины (окорок)
Свинина п/ф / Лавровый лиfi / Лу( ропчатый п/ф / Мув в/с / Сфь йqдиройнная /
томатнвя пвба / маdо оамфьное / пеDёц чбоный мщщый

40l40 46,00 0,69 4,00 3,9з 54,48

472196 145
Картофельное пюре
КартофФь п/ф / Молоко / Мафо Фивфное / СФь йодированная

100 14,00 2,2о 3,44 14,70 98,56

628/96 5520
Чай с сахаром
Чай чарный (заварка): (Чай чорный (развесной) / Вода) / Сахар пбсох

180 4,00 0,90 0,23 13,47 59,55

ттк 12835
Булочка с кунжугом
Булфка с кунжrтомi (Мука в/с / Саир пефк/ Мафо раdитфьнф / Дрожи
пDефванныб / СФь йщированная / Вода / Сомона кунжrrныб / Яйцо бвежее)

30 3,00 2,59 0,70 16,96 84,50

пп 17588
Хлеб Городской
Хлеб в афртимбпе

25 2,40 ,1,99 0,20 12,з0 58,96

с оВ3 с 1 по 11 класс

Итого:
итоrо хЕ:

79,40 J9,55 20,89 72,в2 557,/в

6,07

Обед мя
Gборник
рецепryр

Код
блtода

наименование
Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая цанность
Белки )(иры Уrлаводы Ккалл

1 51/96 15764

Суп лапша домашняя на кур. бульоне
Лапшв домашняя: (Мука в/с / Мука в/с / СФь йqдированнФ / Яйцо фбжао) / Лук

репчаый rrф / Мафо рамфьнф / Булюн куриный: (Морковь свожя п/ф / Лук
репчФй rrф / Вода / СФь йqдированнФ / Суповой набор)

200 10,00 11,1 8 12,з2 11,46 201,39

401/96 128м
Гуляш из свинины (окорок)
Свинина пф /Ла9ровый лrfilЛук реNатый г/ф / Муха Ыс / СФь йqдироиннtr /

томffнФ паfr / машо раffФьноо / перецчерный мФотый
40l40 46,00 0,69 4,00 3,9з 54,48

472196 145
Картофельное пюре
Картоффь п/ф / Молоко / Мафо Фивфное / СФь йодиромнвФ

100 14,00 2,20 з,44 14,70 98,56

е#-*

'*gýý,Жф,,}hЪЧ

zN

питаниё за счет



J/96 552о Чай с сахаром
Чай черный {замрха): (Чай черный (развесной) / Вода. caxaD .есок

,180 4,00 0,90 0,23 1з,47 59,55

ттк 1 28з5
Булочка с кунжутом
Булочка с ку*уrcм: (fulyKa Elc / Сахар лесок / lJасло растятельвое l Дроци
поессованные l ьль йоаиоованная / вма / cerreHa ftнк,,]чýе / яйuо свекее)

30 3,00 ?Ео 0,70 16,sб 84,50

пп 1 7588 Хлеб Городской
Хлеб в афортимеfrе

2,4о ,t оо 0,20 12,3о 58,96

Итоrо:
итого хЕ:

7s,40 19,55 20,89 72,s2 sai7,43

ý,07

Раздача свободноrо за счет
Пищевая ценностьВыход

Белки Жиры Углеводь Ккалл
Gборник
рецептур

Код
блюда

наименование

18170
Йогурт Фруате 125гр

3,50 1,88 16,00 95,00

ттк 726а |Салат из крабовых палочек с рисом
|Салл из крабовыr лалочеk с рисом: (Фабовые пмочм / Куяуруза консервироваяная /

lcovc майонезный / Рис / яйцо свежее / соль йФиDованЕя)

qn 20,60 78,70 37,70 941,50

таб.lЕ25/96
1650

iсьrR 

порчионный
2а 4,87 6,20 75,2в

ттк 16з72 |Салат из моркови с фасолью стручковой
l

lМфковьсвежаяп/ф/ СоусмайонеJный/Чеснок/Фасольструцкобаязаlйороженная
0,94 3,83 2,82 49,49

ые бл

е блюда

|Суп лапша домашняя на кур. бульоне
|Лапша домашвяя: {Мука в/с / Мука в/с / Соль йqдирофяяая l Яйчо свежее) / Лук

Iрепчаъй п/ф / Масло раститфьюе / Бульов куряяый: (Мор(обь све*я rУф l Лук
lрелчаъй dф / вода / сфь йФиройннil / сулоsой хабор)

1 5764 ,пп 11,1 в 12,32 ,t1,46 201,3s151/96

416196 |Котлета рубленая из цыплят
|Котлевое мясо птяцы / хлеб в ассортименте / Молоко / Сухари f,анировФные / |vlасло
lоастительное / пеоеч чеохый мфfiый / соль йодяоованная / масло сливочное

9м5 Еп 8,65 2,97 7,91 s2,s7

50 0,67 ,t,1 3 0,10 13,28ттк ] Ветчина куриная паровая
I

|Ветчина ryриная

,16673

50/з0 ао? 8,26 9,65 ,148,66
41 6/96

|Котлета рубленая (мясо птицы,говядина) с соусом
lКотлев рублflая {Фвядина,птица) lхлеб): {Хлеб пшеffичяый / Сухари панировфьlе /

|СФь йодированная / Перец черный молоъlй / Вода / Фарш л/ф заяороженный (мясо

|лтй{d,rcsядй{а} / []асло раститфьное] l соус rcмаъыиlблюдо,: (вода l масло
lрастиreльяое / Мука в/с / Мор(овь свйая п/ф /Лу( репчfrый л/ф / Томатная пасв /

lМасло расmтельное / Сахар лесок / Соль йодированная / Перец червый молоъй)

5000

и

lкаотофельное пюDеl,
|Картофель пlф, Мфоrо, Масло сливочное Соль йодированная

145 ,l00 2,2о 3,44 14,7а 98,56

173,94205/07 ДеЛи
принт

|Макароны отварные с овощами
lМакаронные издфия / Моровь све*ая лlф / Лук реватый лФ / Томатвая ласв / fulасло15419 125 4,29 5,48 26,87

460,201з
Самар.обл.

JРис отварной с овощами
l

lРис / Соль йодироияяая / Морковь свежая л,Ф / Лу( рФчатнй пlф / Масло растительяое
6069 150 з,т2 5,51 37,12 212,9а

628/96 |Чай 
с сахаром

|Чаи чер.ыи 1заварка): rЧай черный {развесной) / Вода) / Сахар гесок / 8ода
1 0781 160 0,80 0,20 13,47 58,92

uя

Хлеб

146,98ттк
l Бисквит
|Бисквит 1ма66онмихс): {Смесь сухас Маффинмикс 25 в ассортименте / мука в/с / сахар
lпёсок / [1эсло оаститmьяое / вmа / яйUо свежее / сахаоная пчдоаl

14099 3,18 1,54 30,1 0

|Ьулочка !орожная
|Мука в/с / Мука Ыс / Саар песок / Масло растиreльвое / ]!lасло слибфвое / Соль
lйодирофннас / Дрови лрессованiые 'Вода / [1асло растиЕльное

2з76 эU 3,67 7,11 28,89 1s4,23м772/м

ттк |Крендель с сахаром
lM yl а в,с / Сахар пёсоr / Масло растиreльное / Дроужи лрФсоваiяые / Согь
lиодиOованнас /сахаD песо(, яйцо свеуее rL{чхав с

5,149 50 3,94 5,96 30,87 192,88

пп 1 7090 |Хлеб 
Горолской

lХлеб в ассортименте
30 2,10 0,3з 12,9s бз,33

пп 17092
|Хлеб Дарницкий
IXn"6 " "ooprnr""r"

JU 2,1о 0,3з 12,99 63,зз

Итоrо: l00,00

3ав.

санпиН 2

утв

Россия

/ Солоднева ТВ.

E-mail] eda091

ул.Северная, 35


