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мБУ "школа N9 72"

бесплатный, начальная школа c'l по 4 класс иGключением

Завтрак для обучаюtцихся, получаюlцих льготноо, бесплатное питани9 с 5 по 'l1

согласовано:
мБУ "школа N9 72"

15,25 67,39

Gергей Иванович

471,9тИтого:
итогохЕ:
класс,
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Пищевая цонность
ккаллБелки Жиры Углеводы

ВыхсiД,;;"
гр.

-ЦЬНа
ру6.наименованиеСборник

рецепryр
Код

блюда
56,9713,00 3,69 4,69,15

р порционныЙтаб N925i96
2з1,1

202,128,28 25,6218,00 6,281 50/5молочная геркулесовая вязкая с маслом
/ мафо Фивфное /пвФк/ мфоко / сфь81 61Таблица

N94/96

13,47 58,920,80 0,20,160 з,00Чай с сахаром
посок / Вqда628/96 10781

95,00,|,88 16,0026,00 3,50Фруате 1
18170

58,9612,з02,20 1,99 0,202517588
Хлеб Городской
Хлеб в асфрflмеm

пп

Сборник Код
блtода

наименование
Выход

гр.
Щена
ру6.

Пищевм ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

таб tb25/96
2311

Сыр порционный 15 13,00 3,69 4,69 56,97

Таблица
N94/96

81 61
Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом

пеФк/ мФоко / сфь / маФо фивфное /
150/5 18,00 6,28 8,28 25,62 202,12

628/sб 10781
Чай с сахаром

песок /
160 з,00 0,80 0,20 1з,47 58,92

Фруате'l25гр 26,00 3,50 1,88 16,00 95,00
18170

пп 15288
Батон в ассортименте
Батон

20 3,80 1,50 0,58 ,10,28 52,з4

с оВ3 с 1 по ll класс

Итого: 63,80

итоrо хЕ:
,5,6:1 65,37 465,3515,7т

5,45

Пищевая ценность
Сборник
рецепryр

Код
блtода

наимёнование
Выход

rр.
Цена
ру6. Белки Жиры Углеводы Ккалл

таб М25/96 2з11 Сыр порционный 15 13,00 з,69 4,69 56,97

молочная геркулесовая вязкая с маслом
пsфк/ мФоко / сФь / маФо Фивщноб /

150/5 18,00 6,28 8,28 25,62 202,12Таблица
N94/96

81 61

160 3,00 0,80 0,20 1з,47 58,92
628/96 1 0781

с сахаром
песок/

Фруате 125гр 26,00 3,50 1,88 ,l6,00 95,00
18170

пп 15288
Батон в асGортименте
Батон

3,80 1,50 0,58 ,t0,28 52,34

питание за счет

итоrо: бз,80

итоrо хЕ:

,15,77 15,63 65,37 ,165,з5

5,,t5

обвддляобУчающихся,по'tУчающихлЬготноG'бесплатноепитаниес5поllкласс'

Пишевм цGнность
Сборник
рецепryр

Код
блюда

наименование
Выход

гр.
Цена
руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

15 2,00 0,1з 0,02 0,28 1,в2Ta6,24l94r 7726
соленыи

Фленые

22,00 11,35 ,13,26 9,68 203,45
1 20i96 18738

Щи из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне
Щи из 250

469/04 632

Фрикадельки из мяса птицы ,говядина
гt/ф !аморож5ннцй (мяф ппцы,rcвядина) / Хлеб в аФртимвнто

гУф /i,lФоко / Сфь йодиромннФ / П9роц ч€рный мФФый /
Мука ыс лук

маФо
55 35,00 9,09 в,72 7,86 146,28

464/96 ,1958 Кач:а гречневая вязкая
/ маФо Фивочное /

100 9,00 з,05 3,33 14,т5 101,1т

646/96 8704
напиток из апельсинов

Фбжио / пвфк/
160 7,00 0,16 0,04 20,59 83,36

пп 17588
Городской 25 2,00 ,1,99 0,20 ,12,30 58,96

пп ,17589 Хлеб flарницкий
Хлёб ржной

zэ 2,40 1,70 0,33 9,95 49,53

с оВ3 с 1 по 11 класс

79,40 27,17 25,90 75,41 бlи,57

итоrо хЕ: в,28

питание за счет

rр.
Выход

руб.
Цена Пищевая цённость

роцепryр
Gборник

блюда
код наименование Белки Жиры Углеводы Ккалл
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J4r

120/96

т726 Огурец солёный
Офцы солёные

,15 2,00 0,13 0,02 0,28 ,1,82

1 8738

Щи из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне
Щи йз свежей калусты с картофелем на qр,Фльохе: (Капусъ свежая f,lф фиц. 

"Картоффь п/ф / МоркоЕь сбежая п/ф : Лук репчлый л/ф / Масло раститфьное / Бульоп
куривый: (Nlopкoвb свежая ilф / Лух реiчатgй п/ф / Вода / Соль йодированная / Суловой
набоо) / лаЕоовый лист / Соль йодиоо5анная ] томатная пасъ / Зфень)

250 22,ао {4 а4 1з,26 9,68 203,45

469l04 бз2
Фрикадельки из мяса птицьi,говядина
Фарш dф замороженный (мясо птиць1 .свФиха) / )(леб в ассортумеfrе / fulyкa в/с 

" 
Лух

репqатый dф / Молоко ,'Соль йодированная / Пёрец черный ,JолФый / Масло

(Е з5,00 9,09 8,72 7,86 146,28

464196 1 958
Каша гречневая вязкая
Крула aраяевая / Соль йодиромнаая / Масло сливочное l Вода

,100 9,00 з,05 J,JJ 14,75 101 ,17

646вб 8704 напиток из апельсинов
Апельсины свежие / Сахар песок / Всда

160 7,00 0,16 0,04 20,59 83,36

пп ,17588 Хлеб Городской
Хлеб в ассортименте

2,00 1,99 0,20 12,3о 58,96

пп 1 7589 Хлеб ,Щарницкий
Хлеб ржаяой

2,40 1,70 0,33 49,53

Итого: 7ý,4о

Итого ХЕ:
25,90 75,41й,47

в,28

8/,4,57

за счет
Сборник
рецептур

Код
блюда наименование Выход Пищевая ценность

Белки Жиры Уrлеводьi Ккалл

таб.24l 5224
,Щесерт фруктовый (апельсин)
Алельсины свежие

80 о,72 0,16 6,48 за,24

таб Nr24/96
180

Икра кабачковая (консерв)
Икра кабасховая (ко*серв)

Ёл 1,90 8,90 7,70 118,50

qп 0,78 2,52 4,та 44,6о62ts7 2з96
Салат из свежей капусты
Калусв свежая гrф Фнц, 

" 
Морковь свежая лlф / Сахар лесо( / fulасло растительное /

Лимонная хислоъ / Соль йодярованная / Вода

120/96

|Щи из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне
lКалуста свемя п/ф фищ / Картофель п/ф / Морковь св*ая пф / Лук реNлый лф /

|Масло расптельное / Бульон курикый: (Морковь свежm п/ф / Лук релчатый п/ф,'Вqа /

lСфь йодированная / Суf,овбй набор) / Лааровый лист / Соль йодироаанная / Томатная
lласв / зелень

1 5250 200 9,08 10,61 7,74 162,76

469l04
| Фрикадельки из мяса птицы,говядина
lФарш dф замороженныи (мясо птицьi,говядина) l Хлеб в ассортимевте / fulyкa Ыс / Лух

l пелчз6; "* 
, Моло,о / Соль йодировdнная / Перёц черяый молФый / N4асло

бз2 9,09 в,72 7,вб 146,28

460/96:498l04 |Котлета рубленая из цыплят
iхлеб в ассорти"енrе l lч{асло сливочное / Масло растиreльное l Моло(о / Сухари
lпанйповфя{ё / l iь,ппяъ бббйпё. 1raт

5124 13,18 ,l4,5з 7,91 215,13

| 

Сосиска отварная

|Сосйскй

146 (п 5,61 12,1s 0,20 1з2,95

464/96 з714
lкаша гоечневая вязкая
I

lкрупа гонневая ,вфа 'соль иодdоованная / Llасло слиао!ное

,t 50 4,58 4,81 22,12 150,0s

469l96 1 5763
l спагетти отваоные
,

lСпыеFи / Соль;одироепная Масло расвтфьное
lэU 5,60 5,66 35,88 21в,м

з1 7,52s/97 17а2
' |Гороховое пюре

|Горо" i Масло растительное / Соль йФироинная
150 ,16,83 4,79 з5,18 251,15

бл

628/96 ,10781 Чай с сахаром
Чай черный {замрка): (Чай черный (рФвесной) / Вода) / Саюр песоR/ 8од

loU 0,80 0,20 13,47 58,92

50 6,35 4,90 24,39 ,167,06ттк м5,13 |Сырная палочка
lMyra в/с , сахар лесо{ ? масло растительное / соль йфиром}hая / Дрожи
{пDессованные, вода / сыр /Ьlасло Dасти-ельчое l яйцо сверее

1110

697\96

|Расстегай с говядиной и рисом
|муха в,с , Vy{a в,с l сdар песо{ масло растительное 'яйцо свежее 'соль

lйоfированная / Дрожи грессоваяные / Вода фарш фясной с оrсом lмясо
lптицы,говядина): {Лу( репчатый п/ф / Рис 

" 
Мука в/с / Переч черный молотый l Соль

Iиодироваяяая / Фарш п/ф заморфеняый lмясо птяqы,говядина) / [.4асло растительное) /
lмi.пл бя.втЁпхнбЕ

1 ззз1 50 6,6,1 4,11 2з,94 ,t59,19

ттк
l Бантик с начинкой в ассоотименте
,

lМWа в/с i Мука 
'с 

/ С*ар песок / Яйцо сфreе / Масло растительвое / Соль

lйодиройннФ / Вода / Дрожв прессованные / Начинка термостВеста в аOс, l Мука Blc /
lcrxan песбр / мrслб спgвочнбё / яйuý свеч.Е / мrсло оабтиffiьнбt

14056 50 3,90 J,оU ?8,74 162,96

Хлеб

пп 1 758в lхлео l ородскои

|Хп.б " "*орr"""*"
25 ,, оо 0,20 12,30 58,96

пп |Хлеб !арничкий
|Хлеб ржаной

1 7589 aЕ 1,70 0,33 ооя 49,5з

санпиН

Солqднёва Т,В,

Итого: 100,08


