
мЕню
на 0G.04.2022

мБУ "школа N9 72"

бесплатный, начальная lлкола G l по 4 класс

итого хЕ:
3автракдля обучающихся, получающихльrотное, бесплатноэ питание с 5 по 1't класс,

согласовано:
Дир€tпор МБУ "Школа l& 72"

Сэргой Иванович

10,0Е бrt,20 475,3878,75 18,46

5,35

,4sш) ,Е

р

-ЗtЁrв 
*

Ккалл
ВыхЩ

rр. -туF* *Белки Жиры Углеводы
Код

блtода
наимgнованиеGборник

рецепryр
7,75 0,20 0,20 4,90 22,2о50Ta6.N924/98 9162 flecepT фрукrовый (яблоко)

яблоко фожФ

100л0 5з,00 15,82 9,94 30,9,| 276,36Пудинг творожный с повидлом
Пудингворо8ый: (творог/ Фупа манная / Сйр пФк,| Яйцо фжФ / Изюм / Соль
йфиоованнФ /,/ маФо ФивФнф /хлоб в аФпимеm} / повшо

296/96 1604з

0,20 13,98 60,96160 8,00 0,80ттк 1з928
чай клюквенный
КоsцеFФат шю@, / Чай черный (заирка): (Чай чорный (развФой)/ Вода)/ Смр пеФк
/ Вода

,115,8635 10,00 1,64 5,74 14,41ттк 141в2 Трубочка слоёная в ассортименте
Трубфк ФоёнФ в бФртим€нт€ п,/ф 42r / Яйцо Ф*ф

Gборник
рецёпryр

код
блtода

}lаименование
Выход

гр.
Щена
руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

296/96 1604з
Пудинг творожный с повидлом
Пудинг Еорожыf,: (творr / фупа манвая / Сцар пФк / Яйцо ФжФ / Изюм / Соль
йФиDованнФ // маФо фивФноб / хлбб в аФшим€пе) / повишо

100л0 53,00 15,82 9,94 30,91 276,36

628/96 10781
Чай с сахаром
Чай чбрный (заварка); (Чай чврный (рФвбсной) / Вода) / Сфр песох / Вода

,!60 4,00 0,80 0,20 13,47 58,92

ттк 175
плюшка Московская
Мука 

'с 
/ МаФо расиФьнф / Сахар пбсок / Дро)ш проФшнные / Сфь

йодированная / МуЕ Е/с/ Яйцо щ / Вода / СаЕр пофк / МаФо раffФьное /
50 6,80 4,25 З"l 9 31,17 ,l70,39

с оВ3 с 5 по 11 класс

бз,80 20,87 1з,зз 75,55 505,67

итого хЕ:

Сборник
рецепryр

Код
блюда

наименование
Выход

rр.
Цена
руб.

Пищевая цGнность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

296/96 1604з
Пудинг творожный с повидлом
Пудинг шрокый: (Tвopor / Крупа манная / Сцар пбфк / Яйцо сжф / Изюм / Соль
йщиDованнd // маФо ФивфнФ /хлеб в афшимепе) / повидло

100л0 5з,00 15,82 9,94 30,91 276,зб

628i96 10781 Чай с сахаром
чай чоDный (заваDка): (Чай чбрный (рФвесной) / вода) / сахар пбсох / вода

160 4,00 0,80 0,20 1з,47 58,92

ттк 175

плюшка Московская
Мука в/с / Мафо расшФьноо / Сахgр песок / ДрW прФфшнныG / СФь
йодированнш,/ Мука в/с/ Яйцо фre / Вода / СаЕр пёфк / МаФо раffФьнф /

50 6,80 4,25 з,19 з1,17 ,!70,з9

питание за счет

Итоrо:
Итоrо ХЕ:

63,80 20,87 {з,33 75,55 505,67

6,30

начальная lлкола с l по 4 класс
Gборник
рецепryр

код
блtода

наименование
Выход

гр.
Цена
руб,

Пищевм ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

138/96 15249

Суп картофельный с горохом на кур,бульоне
Картоффь п/ф / Лук рвпчатый п/ф / Горох / Морковь фбкя rУф / Бульон куриннй:
(Морювь Фмя п/ф / Лук ропчшй гr/ф / Вода / СФь йодированнФ / Суповой набор) /
Соль йщиромнная /Лавrcвый лист / МаФо рбФитФьнф

200 15,00 11,з1 9,48 15,80 193,72

416/96 5000

Котлета рубленая (мясо птицы,говядина) с соусом
КотлФа рубленая (rcвядина,пица) (шбб): (Хлеб пшвничвый,/ Суreри панировФныо /
СФь йодирофнная / Пороц чарный мФовй / Вода / фарш п./ф заморфнный (мяФ
mицы,rcвядива) / МаФо раffФьноо) / Соус томапый(блюдо): (Вqд8 / МаФо
раfiитФьнф / Мука в/с/ Морковь свожая пф /Лук ропчатый п/ф / Томатнш лайв /

мафо DаФитФьнф / caED пефк/ сФь йФифванная / п€D€ц чоDяый молфй)

50/30 35,00 8,9з 8,26 9,65 148,66

472196 549 Картофельное пюре
КартофФь п/ф / МФою / МаФо ФиЕфнф / Сфь йодирваннd

150 22,00 3,30 4,98 22,06 146,26

628/96 ,l0781 Чай с сахаром
Чай чэрный (з9вврк6): Нsй чорный (рфвосной) / Вода) / СФр п€сок / Водв

160 4,00 0,80 0,20 13,47 58,92

701/96 515

сосиска запеченая в тесте
СФиqи / Мука в/с / МаФо раffитФьиф / Яйцо св*ов / ТФо дрож€воб проФоб Iля
пирожов пdеных (Мука в/с/ СаЕр пФк / Мафо раститФьноб / Соль йqдированнФ /
дФжи пDбФФнные / вща)

25/50 23,00 7,м 8,88 29,66 228,72

пп 17588 Хлеб Городской
Хлеб в аФрUмвле

25 2,00 ,1,99 0,20 12,30 58,96

пп 17589
Хлеб Дарницкий
Хлеб рreной

25 2,65 1,70 0,33 9,95 49,53

Итого: 10з,65

итоrо хЕ:
35,57 32,32 112,89 88.|,76

9,41

Обед для обучаюlцихся, поrlучаюцlих льготноеt бесплатное питание с 5 по 11 класс,
с оВ3 с 5 по 11 класс

Gборник
рецепryр

код
блюда

наимGнование
Выход

гр.
Цена
ру6.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

,l з8/96 15249
Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
КартофФь пф / Лух рбNатый п/ф / Горох / Морковь мя п/ф / Бульон куриныйi
(Морковь жя л/ф /Лук ропчаfuй rvф / Вода / СФь йqдировавная / Суповой набор) /

сФь йФифвнная /лавDовый лиfil маФо DаffитФьнф

200 15,00 11,31 9,48 15,80 19з,72

йя.лб паdитrпrн6.

6,30



/,

5000

Котлета рубленая (мясо птицы,говядина) с соусом
Кплfiа рублsная (Фвядинs,mца) (ш9б): ()(леб пшенпный / СуЕри панироввные /
Соль йодиромнная / П9рэц чорный молоъй / Вода / Фsрш гУф заморож9ннцй (мяф
mцы,Фвядина) / МаФо раffiФьнФ)/ Соус юмапый(6людо): (Вода / МаФо
рsФишьнф / Мука 

'сl 
Морковь свщая п/ф /Лук рэпчfiый п/ф / Томffнщ паФ9 /

МаФо райитфьнф / Сйр пофк/ Соль йqдированная / П€рэц чорный молФый)

50/30 35,00 8,93 8,26 9,65 ,148,66

472196 549 150 22,00 3,30 4,98 22,06 146,26

628/96 ,10781 Чай с сахаром
Чай чёрный (зав9рка): ýай черный (разввсной) / Вода) / Сцар пбсок / Вода

,l60 4,00 0,80 0,20 1з,47 58,92

пп 17588
Хлеб Городской
Хлоб аФрпмеfr

25 2,00 1,99 0,20 ,l2,з0 58,96

ттк 1в277
Хлеб Дарницкий
Хл96 в а@рilмеm

15 1,40 ,1,05 0,1т 6,50 31,67

Итого:
итоrо хЕ:

79,40 27,3Е 23,28 тg,тl 63Е,lЕ

0,65

питанив за счбт

Сборник
рецепryр

Код
блюда

наименование
Выход

гр.
Цена
руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 38/96 ,15249
картофельный с горохом на кур,бульоне

rrф Лух ропчfrый п/ф/ Горох
iп/ф/

Морковь фожая п/ф Бульон куриный:

свм лук рвпчФй Вqда сФь йодированнщ Супо9ой набор)
лиФ мафо

200 15,00 11,31 9,48 15,80 193,т2

416/96 5000

Котлета рубленая (мясо птицы,говядина) с соусом
КФлвЕ рублбнsя (Фвядина,mlrа)(цоб): (Хлбб пшбничный / СуЕри панировщныб /

Соль йодирмнная / Пвр€ц чорвый мфоroй / Вода / Фарш п/ф зsморщ€ннцй (мяф
mицы,ювядина) / Мафо раffФьнф)/ Соустомпый(6людо): (Водв / МаФо
рабишьнф / Мука в/с/ Морковь свфя rrф /Лук ропчпый п/ф / Томпнщ паФа /

МаФо раФитФьнФ / Сffiр пФк/ Соль йодированяая / Гl9р9ц чорный молФй)

50/з0 з5,00 8,93 8,26 9,65 ,148,66

472lgб 549
Картофельное пюре
КартофФь п/ф / Молоко / Мафо фивфнов / СФь йодировбннФ

150 22,00 з,з0 4,98 22,06 146,26

62в196 10781
Чай с сахаром
Чай чврвый (заварка): (ЧаП чбрный (развЭсной) / Вода) / Сцвр пвсок / Вода

160 4,00 0,80 0,20 13,47 58,92

пп 17588
Хлеб Городской
Хлвб в аФрilмбft

25 2,00 1,99 0,20 12,30 58,96

ттк 1а277 )fiеб flарницкий
Хлвб э афрпмоfrе

15 ,1,40 1,05 0"l7 6,50 з1,67

Итого:
итого хЕ:

79,/иl 27,з8

6,65

23,28 Tg,7T бз8,18

Gборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
Пищевм ценноGть

Балки Жиры Углеводьi Ккалл

блюд за ьGких

Холодные блюда

1 з8/96 15249 200 ,l1,31 9,48 15,80 193,72

ттк 17278
гколбаскикоокетболзапеченные

I

| 
Кшбаф фокбтбФ / Томатнбя паФа / Соус Юф для дФй

47 6,89 т,74 1,25 102,18

41 6/96 5000

|Котлета рубленая (мясо птицы,говядина) с соусом
|Колла рублоная (rcвядина,mца) (юеб): (Хлоб пшоничный / СуЕри панировфныв /

lСшь йщиромнная / ГIброц чорный моловй / Вода / Фарш rrф заморхонный (мяф
|пицы,mвядина) / МаФо раtrфьнф) / Соус томffiый(fл!одо): (Вода / Мвфо
|равитшьнш / Мухв в/с / Морховь сввшя п/ф / Лук ропчатый п/ф / ТоматнФ паФа /

|Маmо рапитоьноо / Сахар пФк / СФь йодированная / Порец чарный молфй)

50/з0 8,93 8,26 9,65 148,66

1774в [Рулет Галiнтин с сыром

| 
Рулот Гшанпн с шром п/6

11,41 9,98 0,50 137,45

ц

62/97 6279
из свежей капусты (молодая)

фжбй капуФц (мФодвя)i ф€жая 50 0,95 2,5з 5,16 47,21

60/96 14127

|ВЙiегрет овощной с квашеной капустой
|Винегрот овощной с вшбной ЕпуФой (Ф sапрбвка): (КартофФь гrф / Сфша п/ф /

lКапуста rвашеная / Морковь свфя п/ф / Оryрцы сфбныо / Лук рбпчатый dф /Заправка
lшя шатов: (Машо раФитфьнф / Сфр пФк/ Пбрвц чёрный мФоъй / Сфь
|йщированнш / Лимоннs мФФа / Вода)/ Сфь йодированнФ)

60 0,94 1,57 5,07 38,17

ттк 1з616
laaflaT Брокколи
|Сшат Бропmи с mуф (заморож.): (Капуm брокФи заморожовная / Яйцо фжФ /

lСочс майонфный / СФь йщиФваннfi)
50 2,49 7,98 2,65 92,з8

м55/2004 @iirйссельдью13969 lСшат кэрrcфшьный с фьдью: (Сфff картофФьный:- 
lрепчffiй п/ф / МаФо раffiФьноа) / СФьдь солбнФ)

(КартофФь(фищоный) / Лук 4,2в 7,92 5,47 110,28

та6.},&24l96 12996
ГМеri фрукговый (апельси н )

|on-*"" *"*"
120 1,08 0,24 9,72 45,36

469/96:516/3/0
4 1669 lМакароны отварные

|Мавронные издшия / СФь йодироФнвая / МаФо раФитФьнФ / Вщ8
150 5,65 4,29 36,02 205,29

ттк 15450
Каша перлойя С овощами
|Вода / Крупа перловш / Лук ропчатый п/ф /
]СФь йодироцнная

Мафо раФишьнФ / Морювь W пФl
,100 2,41 1о,27 ,16,62 168,56

466/96;51z3l2
004

251 | 
Рис припущенный

|Рис / Машо раоитыьнф / СФь йодиромнная / Вщ
100 2,48 2,89 25,95 139,73

блюда

628/96
с сахаром

ч€рнцй (9аФрка): Най чбрный (рФвбсной} / Вqда)/ Сфр посок/ Вqда
,l0781 160 0,80 0,20 13,47 58,92

Мучные изделия

| Картофельное пюре
lКарrcфыь п/ф / Молоко / маФо фивфнФ / соль йодированнФ

50

с горохом на

/ Gуповой набор) /

50



/ Сахар песок,I Со]Е майфзвый / Соль йФирфааная l 50 4,55 3,06 34,59 184"1 0

ттк
lплюшка Московская
|Му*" 

" " 
, M".no р""тsтельюе / Саяр песо{ / Дрож8 прфсоaанные r Сопь

|йодироgнная 
/ [4уrа в/с / Яйцо свыее /Вода / Сахар песок l Маmо расптmьяое /

175 50 4,25 3,19 31 ,17 170,39

28,26 140,81ттк |Булочка с кунжутом
|Муха в,с l Carap песох / Масло растиЕльное / Дроffi лрФсовая"ые / СФь
Iйодяооваяяая / Вма / семена wнжwные / яйцо свжее

101м 4,31 1,17

пп 1 7588
|Хлеб Городской

|*n* " 
.""ооr*r"*

1,99 0,20 12,30 58,96

пп 1 7589
|Хлеб Дарницкийl.,_
Jллео ржilох

1,7а U,Jo 9,95 49,53

Итоrо: 100,00

санпиН

Россия,

E-mail: eda091

/ Солоднева Т.В.

ул.Северная, З5

Булочка сахарная

25


