
мБУ "lлкола Ng 72"

мЕн

бесплатн начальная школа с 1 по 4 класс исключением

Итого: в2,20

ИтогсХЕ:

Gогласовано:
Директор МБУ "Школа М 72"

Gергей Иванович

14,59 09,07 468,3115,r5

5,76

Завтрак для обучаюlлихGя, получающих льготное, босплатное питание с 5 по 'l1 класс,

Пищевая ценность
Угловоды КкаллБелки Жиры

Сборник
рецепryр

Код
блюда

наименование
\

25 ,l4,00 3,35 5,67 0,49 66,з951 85
Ветчина порционная
ВФин9

таб,}ф26/98

6,64 26,81 189,041 50/5 17,00 5,51табN94/96 ,l0552 каша молочная ячневая с маслом
Крупа ячнеФ / Молоко / Саар пёсок/ МаФо Фишное / В(да / Соль йодированнФ

58,92160 3,00 0,80 0,20 1з,47628/96 10781
Чай с сахаром
Чай чёрный (заварка): (Чай черный (раэвосной) / Вода) / Сфр п€сок / Вода

26,00 3,50 1,88 16,00 95,0018170
Йоryрт Фруате 125гр

0,20 12,30 58,9625 2,20 ,1,99
пп 17588

Хлеб Городской
Хлеб в афрпмвm

Gборник
рецепryр

код
блtода

наименование
Выход

rр.
l-{eHa

ру6.
пищевая ценность

Белки Жиры Уrлеводы Ккалл
таб.Nс26/98

51 85
Ветчина порционная
вепина

25 14,00 3,35 5,67 0,49 66,39

табNе4i96
10552

каша молочная ячневая с маслом
Крупа ячнеия / Молоко / Сdар пФк/ Мафо Фищное / Вqда / СФь йодированнФ

1 50/5 17,00 5,51 6,64 26,81 189,04

628/96 10781
Чай с сахаром
Чай черный (заварв): (Чай ч€рный (разв€сной) / Вода) / Савр пвсок / Вода

,160 3,00 0,80 0,20 13,47 58,92

18170
Йоryрт Фруате 125гр 26,00 3,50 1,88 16,00 95,00

пп 15288
Батон в ассортименте
Батон

2о з,80 ,t,50 0,58 10,28 52,з4

с оВ3 с 1 по 11 класс

Итоrо:
итоrо хЕ:

бз,80 14,66 ,14,97 67,05 461,69

5,59

Gборник
рецепryр

код
блtода

наименование
Выход

гр.
Цена
ру6.

Пищевм цённость
Белки Жиры Углеводы Ккалл

таб.Nс26/98
51 85

Ветчина порционная
вепина

25 14,00 3,35 5,67 0,49 66,з9

табNе4i96
10552

каша молочная ячневая с маслом
Крупа ячнеФ / Молоко / Сахар пбфк/ МаФо Фи@ноб / Вqда / СФь йодированнФ

1 50/5 ,17,00 5,5,| 6,64 26,81 189,04

628/96 10781
Чай с сахаром
Чай черный (заварка): (Чай черный (рфвбсной) / Вода) / Сер песок / Вqда

160 з,00 0,80 0,20 13,47 58,92

18,170
Йоryрт Фруате 125гр 26,00 3,50 1,88 ,t6,00 95,00

пп 1 5288
Батон в асGортименте
Батон

20 3,80 1,50 0,58 10,28 52,34

63,80 14.66 ,14,97 67,05 461,69

итоrо хЕ: 5,59

Обед длrя обучающихся, получаюlцих льготное, бесплатное питание с 5 по 1'l класс,

Сборник
рецепryр

Код
блtода

наименование
Выход

гр,
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 1 0/96 168

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Свеюа п/ф / КапуФ свм п/ф щищ. /Томатная паФ / Сахар пФок/ Ощь
йqдированнФ / Лук р€пчатый rtlф / Морковь своreя .Уф / Морковь сЕreя п/ф / Мафо
раФитФьное / Лавровый лиfi /Лимонная кифота / Булюн куриный: (Морковь свм
пФ / Лук р€пчатый пф / Вода / Соль йодированная / Супоюй набор) / ЗФень / lЪртоффь
пф

200 ,t8,00 1,66 4,06 11,02 87,26

ттк 18915 Котлета Веста рыбная из минтая
Котлбта Веста рыбвd из мипм п/ф 102i / Мафо раститФьное

90 41,00 5,00 44,96

200i96 8972 Картофель отварной
Картоффь п/ф

100 12,00 2,08 0,42 16,92 т9,7в

ттк 15912
чай яблочный
Яблоко свежео / Чай ч€рный (развосной) / СаЕр песок / Вqда

160 5,00 0,20 0,06 10,16 41,94

пп ,l7037 Хлеб Городской
Хлеб в аФортимёm

з5 3,40 2,45 0,39 15,16 73,89

с оВ3 с 1 по 1l класс

79,40 6,з9
4,44

9,92 53,25 327,а2

итого хЕ:

питание за Gчет

Сборник
рецепryр

Код
блюда

наименование
Выход

гр.
Цёна
ру6.

Пищевм ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

11 0/96
,l68

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Свеша п/ф / Капуфа свфя п/ф фищ, /Томатная паста / Смр пФок / Сфь
йqдированнsя /Лук репчатый п/ф / Морковь Фilая п/ф / Морювь свм п/ф / Мафо
раФитФьнФ /Лавровый лиФ/ЛимоннФ киФота / Булюн куриный: (Морковь св*d
пф /Лук ропчатый п/ф / Вода / Соль йодированнgя / Супоюй набор) / ЭФ€нь / КартофФь
п/ф

200 18,00 1,66 4,06 11,02 87,26

на

'"iE;*

питание за счет



ттк 18915
Котлета Веста рыбная из минтая
котлев Веста рыбная яз михтая п'ф ]с2г l L!асло раститsьное

90 41 ,00 5,00 44,96

200196 8972 Картофель отварной
Картофель пlф

100 12,00 2,08 а,42 16,92 Ts,78

ттк 1 5912
чай яблочный
Яблоко свежее / Чай серяый (развеatsой) l Сахар песок r' Вода

loU 5,00 0,20 0,06 10,16 4,t,94

пп 17аз7 Хлеб Городской t( 3,40 2,45 0,39 15,1 6 7з,89

Итого:
итого хЕ:

79,40 6,39 9,92

4,14

53,25 327,82

Раздача вы

блюда

и

за счет

Пе

Га

Сборник
рецептур

Код
блюда

наимёнование Выход
Пиlлевая ценность

Белки Жиры Уrлеводь{ Ккалл

ттк 15711
Яйцо под соусом с кукурузой

св*ее / Соус rrайояезgцй / Куцруза консервированuая
0,5/10л 0 2,9з 7,62 ээо 89,45

58/1з
Iс"лат из моБкови сl,
lСалат из морхови с qесhоком и

чесноком и соусом
1 зý98 соусом : (Морковь свеreя п/ф / Чеснок / Соус 0,78 5,07 22л 6,t,95

ттктаб.N!2419
6

1м22 ] 

Вчсский разносол
|Капуста явашеяая,Оryрцы солерые / Помидоры сменые

80 0,78 0,06 1,46

таб.Nс24l96 1м44 ТДесерт +руЙовый (мандарин)

|*"*"ou"","""*"
0,56 0,,I4 ЕaЕ 24,50

1 10/96 168

{Ёорщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
|Свекла f,/ф (агJсв свежа, dф фir , -оvатная пас-а Сыар лесох / Соль
|йодированная / Лук релqатьLй п/ф / Морковь св*ая п/ф / Морковь свежая л/ф / Масло

|раститепьное / Лавровый лист / Лимонная кислой,'Бульон яуриный: (iilоркоsь свежая

lп/ф / Луr репчатый п,ф / ВФа / Соль ифированная / Суповой яабор) / Зыень / Картофель
lпф

1,66 4,06 11 ,02 87,26

з87Ёб
l печень по-стDогановски
{

IПфень говяжья / Масло расптФьное / Мука в/с / l Соль йодированная / Томатмя ласта
JU/JU 10,05 7,07 4,89 123,39

40 1 /96 1 збsб
lйяш ,фйлЬ куриного в молочном соусе
|Филе курявое зам, / Соус мфщный (к блюдам)i {Молоко ,' Масло сливФное / Мука Ыс /

lCaxao лесоfi / вфа / соль йодиDованнаi) / масло DасптФьное / соль йоАйроьанная

30iз0 6,92 8,57 7,77 1з5,в9

ттк 112о
lкотлета Пожарская из цыплят
I

lКотлеlа По*арс<ая foф61. *морож. / Масло раст/reльgое

ЕЕ 13,60 18,17 ,13,00 26s,93

4aZ96 з62
| Капуста свежая тушеная
|Мор*о"о """*", 

п/ф / Лун репчатый п/ф / Томатная ласта / Мука в/с / Сахар лесок /

|Лавроsыи лист ] Каf,усЕ свежая пlф очищ. / М*ло расвтельное l Соль йодиромяная /

l пимбннэя !исппъ

100 2,49 з,61 ,10,75 85,45

469/96 1 5763
l спагетти отваDные
l

lСf,агпи, Соль йодированная / 

'\1асло 
расптельное

150 5,60 5,66 35,88 216,84

200l96 в972 [Картоgель отварной
lКартофель п;ф

100 2,08 0,42 16,92 79,78

блюда

628/96 1 0781 lч"и 
йiiiЁой

|Чай червый {заварка): {Чай черный (развесной) / Вода) / Сахар лесок / Вода
160 0,80 пrп 13,47 58,92

ия

69л96 1 ззз1

lЁасстегай с говядиной и рисом
lMyxa в'с му\а в,с / calap пе(о\ , масло растительное / яйцо свржее / соль
|йодирова"ная :,Qрожи прессоsанные / Вода , Фарц мясноi с рисом lмясо
|птицы,rcвядина]: (Лу( репчатый п/ф / Рис / L{ука в/с l Переq черны|] молfrый / Соль
|йодированная / фарш л/ф ]амороуенный iмясо птицы.гоsядиffа) / }Jасло растительнФе) /

lм.сло оасruтельное

50 6,6,t 4,11 2з,94 .l<o,1o

Хлеб

Итого: 100,00

санпиН

Россия,

ттк 1 7857
Б;"rr"-и с гiьuтv с поiидлом
l
lБлинчиьи с пылу с жару ilф / Позидо

45/5 2,45 0,45 20,35 s5,25

ттк 14054
] 
Рожок фруктовый

lмyxa вiс / МуNа в/с / Сахар песок / Яйqо свежее 1 fulасло сливФное / Вода / СФь
|иодиро*ннэя l !роwи прессоваяные / Начинка термосlВеста в асс- / Яйцо свёжёе /

lмаrпп ьа.ilтёльное / саrаовая лчдоа

эU з,65 3,63 30,69 170,0з

пп 1 7588
IХлеб Городской

|Хп"б " "*орr"""-"

tE 1,99 0,20 12,30 58,96

пп 1 7589 JXn"O ДарничкЙЙ
iХлеб ржанои

2э 1,10 U,JJ ooq 49,5з

E-mail: eda091

ул.Северная, 35

Солоднева Т.В,

9,48


