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начальная школа c'l по 4 класс исключением

Итого:
Итого ХЕ:

3автрак для обучаюшихся, получаюlцих льготное, бесплатное питаниё с 5 по 11 класс,

р
.ФNr

)t

в2,20 19,90

5,16

50з,26

((шкOла
JчЬ 72D

Углеводы Ккалл
Сборник
рецепryр

Код
блtода

наименование
Выход

гр.
L|eHa

руб. Белки Жиры

105 14,00 1,58 0,53 22,05 99,29таб.N!24196 12214 !есерт фруктовый (банан)
Бананы свеше

284/96 1748 Омлет наryральный
Соль йодироинная / Яйцо фежее / Молоко / МаФо раститольноо

105 28,00 11,07 13,88 2,04 177,36

180 4,20 0,90 0,23 13,4т 59,55628/96 5520 Чай с сахаром
Чай черный (заварка): (Чай черный (развбсной) / Вода) / С*ар песок

167,06ттк Nс5,1з ,1110
Сырная палочка
МWа Blc / Сфр пвФк / МаФо раФитФьнов / СФь йqдированная /Дро)W
пресфванны€ / Вщs / Свр / МаФо рафишьное / Яйцо фжее

50 16,00 6,35 4,90 24,з9

Сборник
рецёпryр

Код
блюда

наименование
Выход

rр,
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

таб.Nс24/96 12214 flecepT фруктовый (банан)
Бананы Фвшо

,l05 14,00 1,58 0,5з 22,05 99,29

284/96 1748 Омлет натуральный
СФь йqдиромнная / Яйцо свехее / МФоко / Мафо раотитФьное

105 28,00 11,о7 13,88 2,04 177,36

ттк 15s12 чай яблочный
Яблоко ффое / Чай чврвый (разФсной) / Сахар пвсок / Вфа

160 5,80 0,20 0,06 ,l 0,1 6 41,s4

ттК N95,1з
1110

Сырная палочка
Мука Ыо / Сilар пеФк/ МаФо раФпФьное / СФь йодирЬванная / Дрожи
пммнныё / вФа / сыD / маФо мflтфьное / яйuо сФжее

50 16,00 6,з5 4,90 24,з9 167,06

с оВ3 с l по 11 класс

Итого:
Итоrо ХЕ:

63,80 l9,20
4,89

,9,37 58,64 /+85,65

Белки Жиры Углеводы Ккалл
Gборник
рсцепryр

Код
блюда

наименование
Выход

гр,
Цена
руб.

таб.N924/96 12214 !есерт фруктовый (банан)
Ёsнаны свеше

105 14,00 1,58 0,53 22,05 99,29

105 28,00 11,07 13,88 2,о4 177,зб284/96 1748 Омлет натуральный
СФь йодиромнная / Яйцо ффе / МФоко / МаФо раститФьное

0,06 10,16 41,94ттк 15912
чай яблочный
Яблоко свежее / Чай черный (развбсной) / Сахар посок / Водs

160 5,80 0,20

ттк N95,1з
11,10

Сырная палочка
МуG dc / cilap пвФк / Мафо раФитФьное / СФь йодированная /Дрожи
пDбсфванные / вФа / сыо / мафо оаfiиыьнов / яйцо Фож€е

50 16,00 6,35 4,90 24,з9 167,06

63,80 10,20 '19,37 5E,6,t 485,65

итоrо хЕ: 4,89

Обед мя обучающихся, получающих льготное, бесплатное питаниё с 5 по 11 класс,

Gборник
рецепryр

Код
блюда

наимёнование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевм ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

148/96 158з0

Суп с макаронными изделиями на кур,бульоне
Макаронныб издФия / Морковь фем п/ф / Лук рбпчатый п/ф / МаФо раФитФьнф /
Томатнd паФа / Бульон куриныйi (Морковь сввreя п/ф / Лу( репчатый п/ф / Вода / Сфь
йщиDоваиная / сvповой набоD}

200 10,00 10,94 11 ,88 12,90 202,26

469/04 632

Фрикадельки из мяса птицы,говядина
Фарш гУф замороженный (мяф птицы,mвядина) / Хлеб а аФртимонтб / Мука Ыс /Лук
репчаъй rrф / Мфоко / Соль йфированвФ / Перёц чврный молотый / Мафо
раФитФьное

55 з5,00 9,09 8,72 7,86 146,2в

47z96 18752 Картофельное пюре
КартофФьноб пюр6: (КартофФь п/ф / Молоко / Масло Фивфное / СФь йодированная)

180 25,00 3,96 6,19 26,46 177,41

ттк 9698
Чай фрукговый
Сок в аФрilмвпв 1л / Сахар пбФк / Чай черный (заварка)i (Чай черный (раэg€сной) /
Вода)

160 7,00 0,16 0,03 19,20 77,71

пп 17588
Хлеб Городской
Хлвб в аФртименте

25 2,40 ,1,99 0,20 ,l2,30 58,96

с оВ3 с 1 по 1'l класс

Итого:
итоrо хЕ:

79,/ю 26,14

6,56

27,о2 78,72 662,62

Сборник
рецепryр

Код
блюда

наименование
Выход

гр.
L|eHa

руб.
Пищевая цбнность

Белки Жиры Уrлеводы Ккалл

148/96 158з0

Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне
Макаронныб ицФия / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Мафо раФиФьное /

Томатвая паФа / Бульов криныйi (Морковь Фвжая п/ф / Лук рбпчатый п/ф / Вода / Сфь
йФиоовsнная / счповой набоD)

200 10,00 10,94 11 ,88
,t 2,90 202,26

469/04 632
Фрикадельки из мяса птицы,говядина
Фарц гrф заморожбнный (мяф ппцы,Евядин6) / Хлеб в аФртимбнтв / Мука Ыс / Лук
репчФй гilф / МФоко / Соль йодированнФ / Перац чбрный молФый / Мащо
раGтитФьнф

55 з5,00 9,09 8,72 7,86 146,28

472lsб 1 8752
Картофельное пюре
КартофФьное пюр€i (КартофФь п/ф / Молохо / МsФо шивщнов / Сфь йфированная)

,180 25,00 3,96 6"t 9 26,46 177,41

питание за счет

питание за счет



l

ттк 969s
]qай
l
lcoK вl-ltrфа)

l фруктовый
ассортименте 1л / Сахар лесох 

" 
ЧаЙ черныЙ (€варка): (Чай черныЙ (развесюй) / 160 7,00 0,"lб U,UJ 19,20 77,71

пп ,17588 Городской 25 2,4о .,, оо 0,20 12,30 58,96

Итого:
итоrо хЕ;

79,40 26,14

6,56

27,о2 7в,72 662,62

вы блюд за счет
Сборник
рецептур

Код
блюда

наименование Выход
Пищевая ценность

Белки Жирьi Углеводь{ Ккалл

Холодные

18170
Иоryрт Фруате ,125гр

3,50 1,88 ,16,00 95,00

N955/2004
1 з969 {Карrофель{осиценый) / Лух 4,28 7,92 5,47 ,t10,28

ттк 1 бз75
]Винегрет с фасолью стручковой
|капуста квашеяая / Картофель(Фиценый) / лух рёлчатый п/ф l Масло растятельное /

lмopxoвb свеная п ф] оryрцы сфеныё l свёюа п/ф / соль йодированная / Фасоль
lcTowkoBaq заморокеннаq

50 0,87 цпо ,aс 62,та

ттк 1 6374
Салат из моркови с капустой брокколи

орковь саежая п/ф / Соус Юса для детей / Чеснок /

50 0,40 0,03 л 41 10,41

таб,Nе24/96 6142 lДЪ;Ьп, фруктовый (банан)

lБананы свежие

lon 2,85 0,95 39,90 179,55

148l96 1 5в30
|Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне
IM"*"ponno" n.o"n"" / Морновь свеяая пФ / Лук репсатый л/ф / Масло расйтельхое /

|Том"твая nacTa ' Бупýон хуриный, lMopKoBb свежая dф / Луk релсатый п/ф / Вода / Соль
lйодированная / Суловои набор/

200 10,94 11,88 12,90 2о2,26

ттк 17278
гййiски Коокетбол запеченные|,
|Кфбас(и 

(рохеrбог ТоматЁя f,асrа' Соус Юсадлс детеу
47 6,89 7,74 1,25 ,102,18

469/04 бз2
| 
Фрикадельки из мяса птицы,говядина

IФарш п?ф замороленный (мссо птичы говядина) l Хлб в ассортимеfrе / fulуха Ыс / Лук

]пел"аъи л Ф Моло/о / Соль иодированкас 'Перец чеýный ,rолФый j Масло
55 9,09 е -7a 7,86 146,28

455/96
Котлета наryральная из филе цыплят

1669в куриное зам- l Сухари павировочные / Яйцо свflее / [lасло растительное / соль
/ перец черный молотый

12,12 7,11 4,27 ,129,59

u

469196 1 576з
lспагетти oTBaDHb!e
I

|Спаrепи l Соль иодпоойнная l Масло расвтФьtsое
150 5,60 5,66 Jэ,оо 216,м

466196|512/3D
004

6528
ГР"" пойпчLценный|,
lРrс / Вфа / Соль иодироваьрая Масло оастительное

150 3,75 4,16 39,29 209,60

Na464/04;508/3
l2оu

l каша пшенная Dассыпчатая
I

|Крупа пlе"о , Воаа 'Соль йодированна. 'Масло рJсFтФьное
150 67,10 55,40 зв6,40 2 з12,60

бл

ия

Хлеб

Итого: 100,00

Зав.п

санпиН

Россия,

/ Солоднева Т.В,

62в/96 1 0781
lЧай с сахаром
I

lЧаи черный (завар{а), (Чай серный (развесной) / Вода) / Сахар лесо{ / Вода
160 0,80 0,20 13,47 58,92

ттк 14182

т-- .,

l 
Труоочка слоеная в ассортименте

|-р}бочка сгоёная в ассортммеле г'ф 42t , Яйцо свежее
1,64 5,74 14,41 115,86

ттк 14056
|ЬJ"тик с начинкой в ассортименте
|Мука в/с / [!ука &с / Сахар песок / Яйцо свехее / Масло растительное
Iiлодированпая l Вща / Дрож, лрессобанчые / Начинха reр,lостВеста
lcaxap песок/ Маaло сливочное /Яйчо свеRее / МаслоретиiыьнФ

в асс. / Мука в/с /
50 3,90 J,oU 28,74 162,sб

з147
|Булочка Золотистая
lM ука вlс / Myka Ыс / Саар песок / МаФо растибьное / Соль йодировавная / Дрожи

ll:",",""T::::" ' 
**"ко l Повидло / Масло сливочное / Масло растительное / N{уха в/с l

(n 4,18 4,19 30,19 175,19

пп 1 75в8 |Хлеб 
Горолской

lХлеб в ассортименте
25 ,1,99 0,20 12,з0 58,96

пп 1 7589 lx*o Л"гiйч*йй
|Хлеб ржаной

,l,70 0,33 ооq 49,53

E-mail: eda091

ул,Северная, 35

ттк


