
соглаGовано:
МБУ "школа М 72'

Gергей Иванович

10,7т 73,90 462,44

м
на 01

мБУ "школа Ns 72"

бесплатн начальная llJкола с 1 по 4 класс

итого хЕ
3автрак для обучающихся, получаюtцих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

62,2о 17,49

6,18

мБу
(U_lкопа

Ng 72>

Пич4евая цGнностьСборник
речепryр

Код
блюда

наименование
\,ал-\'оа 'q#цф'

{.{ер.* , Белки Жиры Углеводы Ккалл

10,00 0,54 0,12 4,86 22,68таб,N924/96 8209 !есерт фруктовый (апельсин)
АпФьсины свежие

Котлета рубленая из цыплят
КотлФное мясо птицы / Хл€6 в ассортиментё / Молоко / Сухари панировщны€ / МаФо
оаffительноs / г]gDвu чбоный мФотый / соль йодиоованная / масло фивщнов

50 зз,00 8,65 2,97 7,91 92,9741 6/96 9545

150 ,l1,00 5,15 6,58 32,24 208,73205/07 ДеЛи
принт

1649з
Макароны отварные с овощами
Маffiровы Фварные с овощами (луьмор,том. паФа): (Маýронные изделия / Морковь
свежая п/ф /Лук ропчатый п/ф / Т9матнФ паФа / МаФо раФитФьное)

1з,47 59,55628/96 5520 Чай с сахаром
Чай черный (заварка): (Чай черный (развесной) / Вода) / Сахар песок

180 4,00 0,90 0,23

пп 1з286 Батон в ассортименте
Батон

з0 4,2а 2,25 0,87 15,42 78,5,1

с оВ3 с 1 по 1{ класс

Итого: бз,80

Итоrо ХЕ;
,9,55 11,07 86,74 524,т4

7,2з

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

Код
блюда наименование

Выход
rр.

L|eHa

ру6. Белки Жиры Углеводы Ккалл

таб Ne24/96 8209 !есерт фрукговый (апельсин)
Апфьсины свежие

60 10,00 0,54 0,12 4,86 22,68

416/96 9545
Котлета рубленая из цыплят
Котлетное мяф пицы / Хлеб в афортименте / Мщоко / Суюри панирощные / МаФо
оаfrитфьное / пеDец чвоный мФфый / сфь йФиDованная / мафо сливФное

50 33,00 8,65 2,97 7,91 92,97

205/07 ДеЛи
принт

1 649з
Макароны отварные с овощами
Макароны отварные с овощами (лук,мор,том- паФа): (Макаронные издФия / Морковь
свежая п/ф / Лчк репчатый п/ф / Томатная паФа / Мафо раfrитфьное]

,150
11 ,00 Ё 1Е 6,58 з2,24 208,7з

628/96 5520
Чай с сахаром
Чай черный (заварка): {Чай черный {разв€сной) / Вqа) / СахаD песок

1в0 4,00 0,90 0,23 13,47 59,55

ттк 10164
Булочка с кунжугом
Мука в/с / Сахар пефк / Масло раститmьное / Дрожи прессованNые / Соль
йодиDованная / вода / семена wнмные / яйцо свежее

50 5,80 4,31 1,1т 28,26 ,140,в1

мя

Итого:
итоrо хЕ:

бз,80 19,55

7,23

11,07 86,74 524,74

Обед для обучаюtцихся, получаюlцих льготноG, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

Пиtцевая ценность
Углеводы Ккалл

Сборник
рец@пryр

Код
блюда

наименование Выход
гр,

L{eHa

ру6. Белки Жиры

таб.N!24l96 8209 Десерт фрукrовый (апельсин)
АпФьсивы свежиб

60 10,00 0,54 о,12 4,86 22,68

50 33,00 8,65 2,97 7,91 92,9741 6/96 9545
Котлета рубленая из цыплят
КФлffное мяФ пицы / Хлеб в афортимsнте / Молоко / СуЕри панировфныо / МаФо
раФитФьнф / Пgрбц чврный мфФый / СФь йодированная / Мафо фивФное

205/07 ДеЛи
принт

1 649з паФа): (Макаронныв ич€лия / Морковь
п/ф лчк п/фDбпчатыи

Макароны отварные с овощами

Макароны отварные с овошами
150 11 ,00 5,15 6,58 32,24 208,73

628i96 5520
Чай с сахаром
Чай чбрный (заварка): (Чай чбрный (раэвесной) / Вода) / Сахар песок

180 4,00 0,90 0,2з 1з,47 59,55

50 5,80 4,31 1,17 28,26 140,8,|ттк 10164
Булочка с кунжугом
Мука Ыс / Сахар пефк / Мафо раФитФьное / Дрожи пресфванны€ / СФь
йодированная / Вода / Сёмена кунжугные / Яйqо свежое

с оВ3 с 1 по 1l класс

Итоrо: 79,40

итоrо хЕ:
20,21

10"l8

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

Код
блtода

наименование Выход
rр,

Цена
руб, Белки Жиры Углеводы Ккалл

110/96 168

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Свеоа пф / Капуств свежая п/ф фищ, / Томатная паста / Сахар песок / СФь
йодированная / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф / Морковь свежая п/ф / Мафо
раститФьное / Лавровый лист / Лимонная кифоъ / Бульон куриныйi (Морковь свожая
п/ф / Лук ропчать]й п/ф / Вода / Соль йqдированнФ / Суповой набор) / ЗФень / КартофФь
п/ф

200 18,00 1,66 4,06 11,02 87,26

N9 403/96
1144

Плов иэ свинины (окорок)
Свинина окорок б/к / Лавровый лист /Лук репчатый п/ф / Морковь сщая л/ф / Рис / Соль
йФированная / томатная паста / Маmо раститшьное / Порец черный мФотый

30/150 44,00 10,41 21,54 40,1 0 з95,90

770l97 7466 Напиток из мандаринов
МандаDины сввве / Сахар пфок

160 8,00 0,14 0,04 82,8420,48

ттк 10164
Булочка с кунжуrом
Мука Ыс / Сахар пвфк / МаФо раffитфьное / Дрожи прsсфванные / Соль
йодированная / Вqда / Сем€на rylЩныб / Яйцо свбж66

50 5,00 4,31 1,17 28,26 140,в1

пп 17588
Хлеб Городской
Хлеб в аФртимвнте

25 2,00 1,99 0,20 12,30 58,96

пп 17589 Хлеб Дарницкий
Хлбб рreной

25 2,40 1,7о 0,33 9,95 49,53

27,з4 11 815,з0

60

за



I
Обед дгtя питание за счет

пищевая ценностьСборник
р8цепryр

Код
блюда наименование Выход

гр.
Щена
руб. Белки }Киры Углеводы Ккалл

110/96 168

Борщ из свежей капусты с картофелем на lqp. бульоне
СвеOа п/ф / Капуфа свежФ п/ф фищ, / Томатiая паФа / Сахар песок / Соль
йодированнФ / Лук репчатый п/ф / Морковь фжая гrф / Морковь свежая п/ф / МаФо
рабятФьно€ / Лавровый лиФ / Лимоннtr киФота / Булюн куриныйi (Морковь свежая
п/ф / Лук репчатьй п/ф / Вфа / Соль йфированнtr / Супоюй набор) / Зблень / КартофФь
п/ф

200 18,00 1,66 4,06 11,02 87,26

N9 403/96
1144

Плов из свинины (окорок)
Свининs окорок б/к / Лsвровый лиФ / Лук репчавй п/ф
йодированная / Томатная паба / Мафо раститФьное /

/ Морковь свежая л/ф / Рис / Соль
Перец чврный молоть й

30/1 50 44,00 10,41 21,54 40,1 0 395,90

770l97 7466 Напиток из мандаринов
Мандарины свеше / С*р песок

160 8,00 0,14 0,04 20,48 82,84

140,8,1ттк 1 0164
Булочка с кунжугом
Мука в/с / Сахар песок / Масло раФитФьноб / Дрожи просфванны€ / Соль
йодированная / Вода / С€мёна rytЩные / Яйцо свежее

50 5,00 4,31 1,17 2а,26

пп 1 7588 Хлеб Городской 25 2,00 1,99 0,20 ,l2,30 58,96

25 2,40 1,70 0,33 9,95 49,53пп Хлеб flарницкий
М96 рreной

итого; 79,40

Итого ХЕ:
20,21

10"18

27,з4 122,11 815,30

блюд за счет
Пищевая ценностьСборник

рецептур
Код

блюда наименование Выход
Белки Жиры Углеводьi Ккалл

18170
йоryрт Фруате 125гр

3,50 1,88 ,t6,00 95,00

ттк 7268
Салат из крабовых палочек с рисом
Сffат из крабовых палфек с рифм: (Фабовые пФфg / Кукуруза конФрвированная /
соYс майонфный / Рис/ Яйш фхф / сщь йФированная)

50 20,60 78,70 37,70 941,50

та6, N925/96 ,1650 Сыр порционный
сыр

20 4,87 6,20 75,28

ттк 1Б372
Салат из моркови с фасолью стручковой
Морковь свёжd п/ф / Соус майонфный / Чефок / фаФь стру](ова замороженвая

50 0,94 3,8з 2,82 49,49

64/97 8925
Салат из квашенной капусты с зел.луком
Капуста квашоная / Лук зФвный / Сахар пвсок / Мафо растпольноб

50 11,20 25,з0 45,00 452,50

таб,N924/96 3378
flecepT фруктовый (мандарин)
Мандарины свбше

100 0,80 0,20 7,50 35,00

ые бл

блюда

174197

iсчп коестьянский с пеоловкой
]Капуста свежая п/ф фищ, / КартофФь г/ф / Крупа перловая / Морковь свежая п/ф / Лук
]репчатый п/ф / Маtrо раститФьное / ВФа / Соль йодированная / Лавровый лист / Перец
Jчеоный ммотый

1 5855 200 1,79 4,21 ,t0,95 88,89

416/96
|Котлета рубленая из цыплят
IK*n*"o" u"* пrпцы / Хлёб в аФортимонтв / МФоко / Сцари панировочные / Мафо
lоаФитФьное / пеоец чоDный мФотый / сфь йФиоованная / мафо Фивщноб

9545 50 8,65 2,s7 7,91 92,97

ттк |Ветчина 
куриная паровая

|Ветчина куриная
1667з 50 0,67 1,13 0,10 13,28

9,65 148,66416/96

| Котлета рубленая (мясо птицы,говядина) с соусом|,
|Котлета рублбная (говядина,птица) (юёб)i (Хлеб пшбничный / Сяари панировфные /

lСоль йодирофнная / Перец черный молоъй / Вода / фарш п/ф замороженный (мяф
|птицы,rcвядина) / Мафо раститфьное) / Соус томатный(6людо): (Вода / Мафо
lраститФьное / Мука в/с / Морковь свежая п/ф / Лук репчатьiй пф / Томатная паста /

|Машо рапитшьноо / Сахар песок/ Соль йодированная / Перец черный молотый)

5000 50/з0 8,9з 8,26

472196 145
Картофельное пюре
КартофФь п/ф / Молоко / Мафо фивNное / СФь йодированвая

100 2,20 з,44 14,70 98,56

205/07 ДеЛи
принт

15419
Макароны отварные с овощами
Макаронные издФия / Морковь свею п/ф / Лук репчflый п/ф / ТоматнФ паФа / Мафо
раФитщьное

125 4,29 5,4в 26,87 ,l73,94

460/201 3
Самар.обл. 6069

Рис отварной с овощами
Рис / СФь йодированнФ / Морковь свемя r/ф / Лук репчатый п/ф / Мафо раfrитфьное

150 3,72 5,51 37,12 212,90

628/96 |Чай 
с сахаром

|Чай чернь,и (заварка): (Чай черныи (развесiой) / Вфа) / Сахар песок / Вода
10781 160 0,80 0,20 13,47 58,92

ия

Хлеб

ттк | Бисквит
|Бисквит (маqбинмикс): (Смесь сухая Маффянмикс 25 в аФортименте / Мука в/с / Сахар
|песок / Машо растлтфьноо / Вфа / Яйцо свежбв / СахаDная пудDа)

14099 50 3,18 1,54 з0,1 0 146,98

ттк iточбочка слоёная в ассоотименте|,,
|Трубфка фоёrая в ассоFимбнто п/ф 42r / Я;qо свожов

141в2 з5 1,64 5,74 14,41 115,86

Ne77z04 | Булочка !орожная
|Мука в/с / Мука в/с i Сахар посох / Маmо растительное / I\,4асло йивочное / Соль
lйодированная / Дрожи пресфван{ыв / Вода / \Уаmо раffительное

50 3,67 7,11 28,89 194,23

пп ,17090 |)fiеб 
Горолской

l)(лбб в аФртимоп€
30 2,10 0,33 12,99 бз,3з

пп |)fiеб flарничкий
|Хлеб в ашрпменте

1 7092 30 2,10 0,3з 12,99 бз,33

Итоrо: 100,00



E-mail:

t санпи Н

Солоднева Т.В.

Россия. ул,Северная,35


