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18,46 16,08 64,20 475,38Итого: 78,75

итого хЕ: 5,35

Завтрак для обучаюцихся, получаюцих льFотноо, бесплатное питание с 5 по 'l l класс,

Ns ?2>,

Пицевая ценность
Ккалл

Выход
rр.

-ЦБ-на

ру6. Белки Жиры Угловоды
Сборник
рецепryр

Код
блtода

наимgнование

0,20 0,20 4,90 22,2050 7,75таб.l&24196 9162 flecepT фрукговый (яблоко)
яблоко Фожоо

100л0 53,00 ,l5,82 9,94 30,91 276,36
Пудинг творожный с повидлом
Пудинr ворожыйi (твороr / фупа манная / СФр пФк / Яйцо сшжее / Изюм / Соль
йФиоованнФ / / маФо Фивфнов /хлоб в аФпим9Ф)/ повшо

296/96 1 804з

13,98 60,96,160 8,00 0,80 0,20ттк 1з928
чай клюквенный
Концоктрат июЕ, / Чай ч€рный (Фварка): (Чай чбрный (разФной) / Вода) / Сфр пбФк
/ Вфа

35 10,00 1,64 5,т4 14,41 ,115,86
ттк 14182 Трубочка слоёная в ассортименте

Трффка фоёнtr в sФрrимонто п/ф 42п / Яйцо ф*об

Gборник
рецепryр

Код
блюда

наименование
Выход

гр.
Щена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Угловоды Ккалл

296/96 ,lбмз Пудинг творожный с повидлом
Пудинг ворожый: (творог / Крупа манная,/ Сфр пФк / Яйцо фхф / Изюм / Соль
йодиромннФ // Мафо фивщнов / Хлвб в аФртимепо)/ Повимо

1 00/1 0 53,00 15,82 9,94 з0,9,| 276,36

628/96 ,l0781 Чай с сахаром
Чай черный (заварка): (Чай чбрный (раsвесной) / Вода) / Смр песок / Вода

160 4,00 0,80 0,20 13,47 58,92

ттк 175
плюшка Московская
Мука Е/с / МаФо раtrФьнф ,/ Сахар лосок / Дрffi префмнныв / СФь
йqдировsннФ / Муш в/G/ Яf,цо ffi / Вода / СаЕр пефк/ МаФо раtrФьпф /

50 6,80 4,25 3,19 31,17 170,39

с оВ3 с 5 по 11 клtасс

Итого:
итоrо хЕ:

63,80 20,87 13,33 75,55 505,67

6,30

Сборник
рецепryр

Код
блюда

наименование
Выход

rр.
Щена
руб.

Пищевая цонность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

296/96 1604з
Пудинг творожный с повидлом
Пудинг ворошый; (твороr,/ Крупа маннsя / Сшр пеФк / Яйцо фжФ / Изюм / GФь
йФиDованнtr // маФо фивФнф /хлоб а аФDтимбю6) / повщо

1 00/1 0 53,00 15,82 9,94 30,91 276,36

628/96 1 0781
Чай с сахаром
Чай черный (заrарка): Наf, чёрный (ра!вбсной) / Вqда) i Савр песок / Вqда

160 4,00 0,80 о,20 1з,47 58,92

ттк 175

плюшка Московская
Мука в/с / МаФо рsсffiФьноа / Сбхар пбсок/Дрм префванныо / СФь
йодировsввФ / Мук8 в/с,/ Яйцо жб / Вода / Сахар пофк / МаФо раtrфьное /
МаФо раФитФьноб

6 80 4,25 3"l 9 31,17 170,39

питаниб за счет

Итого:
итоrо хЕ:

63,80 20,87 13,33 75,55 505,67

6,30

начальная lлкола с 1 по 4 класс
Сборник
рецепryр

Код
блюда наименование

Выход
гр.

Цена
руб. Белки Жиры Уrлеводы Ккалл

151/96 ,15764
Суп лапша домашняя на кур. бульоне
Лапца домащшя: (Мца Ыс / Мука в/с / СФь йqдированнш / ЯйLр св€жёе) / Лук
ропчаъй rrф / Мафо рsmФьнФ / Булюн куриннй: (Морковь ффя п/ф / Лук
Dепчавй п/ф / ВФа / сФь йщиDованная / сYповой набоD)

200 10,00 ,l,|,1 8 12,з2 11,4в 201,39

401/96 128з4
Гуляш из свинины (окорок)
Свинина п/ф /Лавровый
Томатная паФ / Мафо |

лиФ /Лу( ропчатый йодиFDванная / 40l40 46,00 9,12 2з,т8 3,78 265,60

255/96,табN94
139 Каша гречневая рассыпчатая

Крупs rрфновФ / СФь йодированная / Вф / МаФо Фивщноо
100 15,00 5,85 4,06 26,43 165,66

ттк 10500
чай с шиповником
Чай чорный (заварка): ýай чорный (рфвосной) / Вода) / Шиповник/ Сцар пбфк/ Вода

160 7,00 0,18 0,07 14,4s 59,31

701/96

сосиска запеченая в тесте
Сосифи / MyG в/с / МаФо раФитщьнф / Яйцо св*вё / ТбФо држбфв проФоg для
пироrcв пфенык (Мука в/с/ Сер поФк/ МаФо раФишьнФ / Сфь йодиромннФ /

дрожи преФФнныё / вqда)

25l50 23,00 7,54 8,88 29,66 228,72

пп 17588 Хлеб Городской 25 2,в5 1,99 0,20 12,з0 58,96

Итого:
итоrо хЕ;

l03,65 35,86

8,18

49,з0 98,12 979,63

Обад длrя обучаюцихся, получаюlцих льготное, бесплатное питание с 5 по 1'l Kлtacc,
с оВ3 с 5 по 11 клlacc

Сборник
рецепryр

код
блtода

наименование
Выход

rр.
Щена
ру6.

пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 51/96 1 5764

Суп лапша домашняя на кур. бульоне
Папша домашшя: (Мука dc / Муб в/с / Сdь йqдированнtr / Яйцо св€жов) / Лук
рапчffiй гУф / МаФо раflтФьно€ / Булюн lryриный; (Морювь свм п/ф /Лук
оопчfrй гУф / вща / соль йФированнtr / сиовой набор)

200 10,00 1,|,18 12,32 11,46 201,39

401/96 128з4
Гуляш из свинины (окорок)
Свинина п/ф /Лаврвый лиФ /Лук рбпчатый п/ф / Мука в/с / СФь йодирванная /
Томfiнg паm / МаФо расшФьноо / Перец черный мФФй

46,00 9,12 23,78 3,78 265,60

255/96,табм4 ,i з9 Каtла гречневая рассыпчатая
Крупа ФdнввФ / СФь йодировdнная / Вода / Мафо Фивфвф

100 15,00 5,85 4,06 26,43 165,66

,*

|Ё

'r!

50

515

Ибб в аФрпмоfrо

40l40



гтк

?

10500
с шиповником

шиповних / пефк/
160 7,00 0"18 0,07 14,49 59,3,1

ттк 18450 |)fuеб Горолской
|Хлвб в аФрпмоm

10 1,40 0,70 0,11 4,33 21,11

Итого: 79,40

Итого ХЕ:
40,зз 60,49 7l3,0627,0з

5,04

Сборник
рецептур

Код
блюда

наименование
Выход

гр.
Цона
руб.

Пищевая цонность
Белки Жиры Углеводы ккалл

1 51 /96 157м
Суп лапша домашняя на кур, бульоне
Пsпщs домашнм: (Мука ЕУс / МуЕ Ыс / СФь йqдированнш / Яйцо ф*ф) / Лук

рпчffiй rУф / МаФо рашьнФ / Биюi куриный: (Морковь фffi п/Ф / Лу{

фпчФй rlф / вща / сФь йqдированнФ / суповой яабор)

200 10,00 11,18 12,32 1,|,46 201,39

401/96 12834
Гуляш из свинины (окорок)

п/ф / лиfi / Лух ропчпый п/ф / Ыс / СФь йодированн8я r|
40l40 46,00 9,12 2э,78 з,78 265,60

255/96,табl,ts4 139
Каша гречневая рассыпчатая
Крупа rрФновФ / СФь йодированная / Вода / МаФо фивщноо

100 ,l5,00 5,85 4,06 26,43 165,66

ттк ,10500 чай с шиповником
/ шиповник / пбфк/

160 7,00 0,18 0,07 14,49 59,31

ттк 18450
Хлеб Городской 10 ,|,40 0,70 0"l1 4,зз 21,11

питание за счет

79,40 27,0з

5,04

40,зз 60,,l9 7,13,06

Итого ХЕ:

за счет

Холодные блюда

Сборник
рецепryр

Код
блюда

наимвнованио
Пишевая ц9нность

Белки }{иры [глеводьl| Ккалл

ттк 1з616
Брокколи

с (КапуЫа брокФи Фморreнная / Яйцо щ6€ / 50 2,49 7,98 2,65 92,38

36/97 5934
ГСалii Йз свежих оryрцов с салатной заправкой
|Оryрвц мшй / 3впрбвкб для Фsтов: (Мафо раffФьноё / Сilар пёфк / Порбц
lчеоный мФотый / СФь йщифФннбя / Лимонная кифота / Вода)

50 0,29 2,52 1,29 29,00

60/96

негрет овощной с квашеной капустой

14127 60 0,94 1,57 5,07 38,17

м55/2004
1 3969

Салат картофельный с сельдью
с Фьдью: (Сшfi карrcфФьный: (КарrcфФь(Фичrgный) / Лу{

/ маФо рвffiФьнов) / сФьдь солён*)

50 4,2в 7,92 5,47 110,28

таб.l,.lд24i96 12996 ]Десер, ОрiЙовый (апельсин)

|АпФWны ф*ие
120 1,08 Q,24 9,72 45,36

1,|,46 201,39200 11,1 8 12,з21 51/96 1 5764

Суп лапша домаtлняя на кур.
домsцняя: (iryKa в/с / Мука Ыс / СФь йqдироиннФ / Яйцо сввжф) / Лу(фм п/ф / ЛукМафо рамФьнф / Булюн куриный:

блюда

п

ттк 17278
Колбаски Крокетбол запеченные
кФбаф крок€бФ / томfiная паФа / соус Юф мя дотой

4т 6,89 7,74 1,25 102,1в

240l02 9868
Котлета рубленая из окорока запеченая
Свинина окорк 6,/к/ )Gбб пщбничный / Мафо раffитФьнф / С}rGри панировфныё /

Соль йqдиромнная / Вода / []брвц чорный мФотый

6,54 13,45 7,80 178,41

17748
Рулет Галантин с сыром
РулФ Гшанilн с фром п/ф

50 11,41 9,98 0,50 137,45

469/96;516/3/0
4

1669 |Макароны отварные

|Макарон*ов пздыия / СФь йодиромвная / МаФо раФитФьноб / Вода
150 5,65 4,29 36,02 205,29

ттк
| Каша перловая
]Вода i Крра noproBм i
|сшь йодиромнная

с овощами
1м50 Лук репчfiый r/ф / МаФо раФитФьнФ / Морювь фoм п/ф /

,100 2,41 1о,27 16,62 168,56

466/96;512/3/2
004

251
iРис припущенный

|Рис / Машо раяитшьнф / Сфь йодироинная / Вода

,l00 2,48 2,89 25,95 139,7з

блюда

628/96 ,10781 |Чай 
с сахаром

|Чsй чврный (заварФ): Най чорный (рфвесной) i Вода) / Сdар пбсок / Вqда

,160 0,80 0,20 13,47 58,92

изделия

Хлеб

l

ттк
рожок обсыпной

2з16 dс/Др'ф прФванныо / СФь йодированнФ / Смр пеФк / Яйцо свщое /

раФитФьное / маФо ФивщнФ
4,04 3,38 29,56 164,82

ттк 175

lплюцrка Московская
|Мум Blc / Машо рашФьно9 / Сахар пбсох / ДрW
lйqдированнtr / мука в/с / яйцо фжф / вода / сахар
IМаФо раfiитФьноо

прФФванныб / СФь
пвф(/ МаФо раmФьнов /

50 4,25 з,19 31,17 170,з9

ттк 14056 / соль
в аФ. / Мука 

'с 
/

50 3,90 3,60 28,74 162,96

пп 17588 ]ХлеО 
-оролскоИ

|Хлоб в аирпмопо
25 1,99 0,20 ,12,30 58,96

пп ,l7589 | Хлеб Дарницкий
|Xn"O ро*оЛ

25 1,70 0,33 9,95 49,5з

100,00

Выход

/ СФша п/ф /

мя Фатовi

ВинеФФ овоцной
Каrryста кмшвная

50

50



тв.

ул-Северная, З5
Росс!rя,

E-mail:

санпин


