
 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ   УЧЕБНЫЙ   ГРАФИК 

начального общего образования 

 
муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения  городского округа Тольятти  

«Школа №72   

имени Героя Советского Союза А.В.Голоднова» 

на 2023-2024 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИНЯТ решением  

Педагогического  совета  Школы  

Протокол № 1 от 30.08.2023 

 

                  УТВЕРЖДАЮ 

                        Директор МБУ «Школа № 72»  

                         ____________ С.И. Гамов 

          Приказ № 417-од от 31.08.2023   

 

 



 

Сведения о МБУ «Школа № 72»: 

•Адрес 445039 РФ, Самарская область, г.Тольятти, ул. Автостроителей, дом 92 

•Телефон (8482) 30-57-58 

              •Сайт http://school72.tgl.ru/ 

              

 Количество обучающихся на начало учебного года  

 

 

 

 

 

 

     

 

 Организация образовательной деятельности в МБУ «Школа №72 осуществляется по 

учебным триместрам. МБУ «Школа №72» работает по пятидневной учебной неделе с 

учетом законодательства Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Учебный год в МБУ «Школа №72» начинается 1 сентября 2023г.   

Учебный год в МБУ «Школа №72» заканчивается 26 мая 2024 г.  

 

С целью профилактики переутомления  предусматривается чередование периодов 

учебного времени и каникул.  

Продолжительность учебных триместров  составляет:  I  триместр ( для 1-4 классы) 

- 12 учебных недель,  II триместр ( для 1 классы) -10 учебных недель, ( для 2-4  классы) – 

11 учебных  недель,  III триместр ( для 1-4 классы)  - 11 учебных  недель.  

Продолжительность каникул составляет: 

-осенние каникулы - 9 календарных дней (для 1-4 классов) с 29.10.2023-06.11.2023; 

-зимние каникулы - 9 календарных дней (для 1-4 классов) с 31.12.2023 по 08.01.2024; 

-дополнительные каникулы – 9 календарных дней (для 1 классов) с 17.02.2024 по 

25.02.2024; 

-весенние каникулы – 9 календарных дней (для 1-4 классов) с 23.03.2024 по 31.03.2024. 

-по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

 

Продолжительность урока  40 минут, за исключением 1 класса  

Продолжительность перемен между уроками составляет 20 минут.  

 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет 20 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе 

развития. 

 

 

Параллель Кол-во классов Кол-во обучающихся 

1 классы 4 100 

2 классы 4 101 

3 классы 3 94 

4 классы 4 98 

ИТОГО: 15 392 

http://school72.tgl.ru/


 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов -  4 урока и один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока 

физической культуры; 

1 классы – I полугодие 
№ 

урока 

Время 

начала 

урока 

Время 

окончания 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1 урок 8.30 9.05 25  минут 

2 урок 9.30 10.05 25  минут 

3 урок 10.30 11.05 25  минут 

4 урок 11.30 12.05 25  минут 

5 урок 12.30 13.05 25 минут 

6 урок 13.30 14.05 10 минут 

внеурочная деятельность 

после 4 урока с 12.30 

после 5 урока с 13.30 

1 классы – II полугодие 
№ 

урока 

Время 

начала 

урока 

Время 

окончания 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1 урок 8.30 9.10 20  минут 

2 урок 9.30 10.10 20  минут 

3 урок 10.30 11.10 20  минут 

4 урок 11.30 12.10 20  минут 

5 урок 12.30 13.10 20 минут 

6 урок 13.30 14.10 10 минут 

внеурочная деятельность 

после 4 урока с 12.30 
после 5 урока с 13.30 

2 классы – в течение учебного года 
№ 

урока 

Время 

начала 

урока 

Время 

окончания 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1 урок 8.30 9.10 20  минут 

2 урок 9.30 10.10 20  минут 

3 урок 10.30 11.10 20  минут 

4 урок 11.30 12.10 20  минут 

5 урок 12.30 13.10 20 минут 

6 урок 13.30 14.10 10 минут 

внеурочная деятельность 
после 5 урока с 13.30 
после 6 урока с 14.30 

3  классы – в течение учебного года 

№ 

 урока 

Время 

начала 

урока 

Время 

окончания 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1 урок 9.00 9.40 20  минут 

2 урок 10.00 10.40 20  минут 

3 урок 11.00 11.40 20  минут 

4 урок 11.50 12.30 10  минут 

5 урок 12.40 13.20 10  минут 

6 урок 13.30 14.10 10 минут 

внеурочная деятельность 
после 5 урока с 13.30 
после 6 урока с 14.30 

4  классы – в течение учебного года 

№ 

 урока 

Время 

начала 

урока 

Время 

окончания 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1 урок 9.00 9.40 20  минут 

2 урок 10.00 10.40 20  минут 

3 урок 11.00 11.40 20  минут 

4 урок 11.50 12.30 10  минут 

5 урок 12.40 13.20 10  минут 

6 урок 13.30 14.10 10 минут 

внеурочная деятельность 
после 5 урока с 13.30 
после 6 урока с 14.30 



для обучающихся 2 - 4 классов -  5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры. 

 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену, обучение в 

первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - 

декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 

минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 

минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы во втором триместре.  

 

Занятия начинаются 8.30 часов утра. 

 Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком перерыв   20 минут. 

Календарный учебный график образовательной организации составляется с учетом 

мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных 

традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет 

чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при 

получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодам учебного года. 

 

Согласован с:  

- Общешкольным родительским комитетом  Протокол  № 1 от 30.08.2023 

- Общешкольным Советом обучающихся          Протокол  № 1 от 30.08.2023 
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