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Пояснительная записка 

к учебному плану для обучающихся 11х классов 

  на 2023-2024 учебный год. 
 

1. Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 
 

            Учебный план для обучающихся 11-х профильных классов муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения городского округа Тольятти «Школа № 72 имени 

Героя Советского Союза А. В. Голоднова» (далее - МБУ «Школа № 72») разработан на основании: 

нормативно-правовых документов: 

 

1. Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями); 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования,  

утвержденным  приказом  Министерства  образования  и  науки Российской  Федерации  от  

17.05.2012  №  413  (со  всеми изменениями  и дополнениями); 

3. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования" (приказ действует до 01.09.2027); 

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"; 

6. Письмом Министерства просвещения России от 05.07.2022 № ТВ-129003 «О направлении 

методических рекомендаций»;  

7. Основной  образовательной  программой  среднего  общего  образования  МБУ «Школа 

№72»; 
8. Уставом и локальными актами  муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения городского округа Тольятти «Школа № 72 имени Героя Советского Союза А.В. 

Голоднова». (МБУ «Школа № 72»). 

 

2. Особенности учебного плана 
       Учебный план составлен  с целью формирования: 

 -  становления и развития личности обучающегося в ее самобытности и уникальности, осознания 

собственной индивидуальности, появления  жизненных планов,  готовность к самоопределению; 

- достижения выпускниками планируемых результатов: компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося старшего школьного возраста, индивидуальной образовательной 

траекторией его развития и состоянием здоровья. 

 

        Учебный план профиля обучения предусматривает изучение не менее одного учебного предмета 

из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО.  

 

 

3. Структура учебного плана 

 
     Обязательная часть Учебного плана МБУ «Школа № 72»  обеспечивает реализацию ФГОС 

СОО право на  полноценное образование, отражает  содержание образования.  

Общими для изучения на любом профиле являются учебные предметы: 



«Русский язык» и «Литература», 

«Родной (русский) язык», 

«Иностранный язык (английский)», 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», 

«История», 

«Физическая культура», 

«ОБЖ», 

«Астрономия». 

 

     Предметная область «Родной язык и родная литература» в соответствии с п.2 ст.14 Федерального 

закона Российской Федерации от 29 декабря 2012г №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» в МБУ «Школа №72» образовательная деятельность осуществляется на 

государственном языке.  На основании ст.68 Конституции Российской Федерации государственным 

языком Российской Федерации является русский язык. 

Вместе с тем в соответствии с п.1 ст.14 Федерального закона Российской Федерации от 29 

декабря 2012г №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в Российской Федерации 

гарантируется выбор кроме русского языка других родных языков обучения и воспитания в 

пределах возможностей, предоставляемых системой образования. В 11-ом классе темы по предмету 

будут внесены в тематическое планирование по предмету  «Русский язык». 

Предмет «Второй иностранный язык» не включен в учебный план, так как социального заказа от 

участников образовательных отношений на изучение данного предмета не поступало. 

 

МБУ  «Школа №72»  обеспечивает  реализацию  учебных  планов  нескольких профилей обучения: 
 технологический профиль; 

 естественнонаучный профиль;   

 социально-экономический профиль;  

 универсальный профиль (с углублением отдельных предметов). 

 

Учебный план 11-х ых классов предусматривает выполнение обучающимися индивидуального  

проекта по 1 часу. 

 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя 

(тьютера) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно- 

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным  планом. 

  

4. Характеристика предметных областей. 
 

Предметная область: «Русский язык и литература» направлена на формирование понятий о 

нормах русского, литературного языка и применение знаний о них в речевой практике, владение 

навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за собственной  речью, владение 

умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и скрытой, основной и 

второстепенной информации. 

 

Количество часов, отведенное на изучение данных предметов в 11 ых классах:  

Технологический, Естественнонаучный, Социально-экономический и Универсальный 

профили    Русский язык (базовый уровень) –  по 1 часу. 

Технологический,  Естественнонаучный,  Социально – экономический профили  Литература 

(базовый уровень)  – по 3часа. Универсальный профиль Литература (углублённый  уровень)  – по 

5 часов.  

 



Предметная область: «Иностранные  языки»  направлена на формирование коммуникативной 

иноязычной компетенции, необходимой для успешной социализации и самореализации, как 

инструмента межкультурного общения в современном поликультурном мире, владение знаниями о 

социокультурной специфике страны/стран изучаемого языка и умение строить свое речевое и 

неречевое поведение адекватно этой специфике; умение выделять общее и различное в культуре 

родной страны и страны/стран изучаемого языка. 

 Количество часов, отведенное на изучение данного  предмета в 11-ых классах:  

Технологический профиль, Естественнонаучный профиль, Социально – экономический 

профиль  Иностранный (английский) язык (базовый уровень) – по 3часа. 

Универсальный профиль Иностранный (английский) язык  (углублённый  уровень) – по 6 часов. 

 

Предметная область «Математика и информатика» направлена на формирование представлений о 

социальных, культурных и исторических факторах     становления математики и информатики,  

основ логического, алгоритмического и математического мышления,   умений применять 

полученные знания при решении различных задач. 
Предметные результаты изучения предметной области «Математика и информатика» 

включают предметные результаты изучения учебных предметов: 
Количество часов, отведенное на изучение данных  предметов в 11-ых классах:  

Технологический профиль, Естественнонаучный профиль, Социально – экономический и 

Универсальный профили   Алгебра и начала математического анализа и  геометрия (углубленный 

уровень) по 6 часов. Информатика (базовый уровень)  по 1 часу. Информатика (углубленный 

уровень) по 4 часа в технологическом профиле. 
Предметная область «Общественные науки»  

Изучение предметной области «Общественные науки»  направлена на формирование 
мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы обучающихся, российской гражданской 
идентичности, понимание роли России в многообразном, быстро меняющемся глобальном мире, 
навыков критического мышления, анализа и синтеза, умений оценивать и сопоставлять методы 
исследования, характерные для общественных наук. 

Предметные результаты изучения предметной области «Общественные науки» включают 
предметные результаты изучения учебных предметов: «История» (базовый уровень), «История» 
(углублённый уровень), «Обществознание» (базовый уровень), «Экономика» (углубленный 
уровень) и «Право» (углублённый уровень).  
Количество часов, отведенное на изучение данных  предметов в 11- ых классах:  

Технологический профиль, естественнонаучный профиль: 

История (базовый уровень)  – по 2 часа. Обществознание (базовый уровень) по 2 часа. 

Социально – экономический профиль  

История (углублённый  уровень)  – по 4 часа. Обществознание (базовый уровень)  по 2 часа. 

Экономика (углубленный уровень) по 2часа. Право (углубленный уровень) по 2 часа. 

Универсальный профиль  
История (базовый уровень)  – по 2 часа. Обществознание (базовый уровень) по 2 часа. 
 

Предметная область «Естественные науки» направлена на формирование основ целостной 

научной картины мира,  понимания взаимосвязи и взаимозависимости естественных наук, 

понимания влияния естественных наук на окружающую среду, экономическую, технологическую, 

социальную и этическую сферы деятельности человека. 
«Естественные науки» включают предметные результаты изучения учебных предметов:   
«Физика» (углубленный уровень),   «Химия» (базовый и углублённый уровень). «Биология» 
(углублённый  уровень) и «Естествознание» (базовый уровень  
 Количество часов, отведенное на изучение данных  предметов в 11ых классах:  
Технологический профиль Физика (углубленный уровень)  – по 5 часов. Химия (базовый уровень)  

по 1 часу. Социально – экономический профиль Естествознание  (базовый уровень) по 3 часа  

Естественнонаучный профиль Химия (углубленный уровень)  – 5 часов, Биология (углубленный 

уровень)  –3 часа. Универсальный профиль Естествознание  (базовый уровень) по 3 часа.  

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» 
Изучение учебных предметов "Физическая культура", "Экология" и "Основы безопасности 

жизнедеятельности"  направлена на формирование  экологического мышления, навыков здорового, 



безопасного и экологически целесообразного образа жизни, понимание рисков и угроз 
современного мира, знание правил и владение навыками поведения в опасных и чрезвычайных 
ситуациях природного, социального и техногенного характера. 
Количество часов, отведенное на изучение данных  предметов в 11ых классах:  

Технологический, Универсальный, Естественнонаучный, Социально – экономический 

профили 

Физическая культура  (базовый  уровень)  – по 3 часа. Основы безопасности и жизнедеятельности 

(базовый уровень)  по 1 часу. 
Индивидуальный проект форма организации деятельности обучающихся (учебное исследование 
или учебный проект). 
Количество часов, отведенное на индивидуальный проект в 11ых классах:  

Технологический, Универсальный, Естественнонаучный, Социально – экономический 

профили на индивидуальный проект  по 1 часу. 

 

5. Учебно-методическое обеспечение. 
       

 Учебный план сформирован с учётом кадрового, методического  и материально – технического 

обеспечения, направлен на обновление содержания образования, на оптимизацию  образовательной 

деятельности, деятельный подход в формировании функциональной грамотности и компетентности 

учащихся. 

                  Для реализации учебного плана в МБУ «Школа №72»  созданы необходимые кадровые, 

методические, материально-технические, финансовые условия. 

 

6.Организация образовательной деятельности. 

 
Обучение обучающихся на уровне среднего общего образования осуществляется в очной форме. 

При реализации программ среднего общего образования (11-ые классы) МБУ «Школа № 72» может 

применять различные образовательные технологии, в том числе электронное обучение. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным триместрам по 

пятидневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования  составляет  34 

недели. 

Учебный год в МБУ «Школа № 72»  начинается 1 сентября 2023 года, заканчивается  в 

соответствии с расписанием ГИА. 

Занятия начинаются   в 8:30 часов утра. 

Продолжительность каникул составляет: 

осенние – 9 календарных дней; 

зимние – 9 календарных дней; 

весенние  – 9 календарных дней; 

Продолжительность урока составляет 40 минут.   

Продолжительность перемен между уроками составляет 20 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 20 минут 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной Гигиеническими 

нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели. 



Организация образовательной деятельности по предметам «Иностранный (английский) язык», 

«Информатика», основана на делении обучающихся на группы. 

 

     

 

 

 

                                        7. Финансирование. 

 
В соответствии с постановлением Правительства самарской области от 25.07.2007 № 110 и 

письмом министерства образования  и науки Самарской области от 22.08.2019 № МО-т16-09-

01/825-ТУ «Об организации образовательного процесса в образовательных организациях, 

осуществляющих деятельность по основным общеобразовательным программам» в 11 классах 

предусматривается дополнительное финансирование на каждого обучающегося, осваивающего 

общеобразовательные программы на углублённом уровне  0,5 часа в неделю. 

   Дополнительное финансирование может быть использовано для организации элективных 

курсов, проектной и исследовательской деятельности. Индивидуальных и групповых консультаций 

входе подготовки индивидуального проекта, для дополнительного деления класса на группы при 

проведении занятий по предметам углублённого изучения, дополнительного образования 

обучающихся, научно-методической и экспериментальной  работы педагогов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предмет 11А   

1 группа 

11А  

2 группа 

11Б 

1 группа 

11Б 

2 группа 

11АБ 3 группа 

(углубленное изучение) 

Иностранный 

(английский)  язык 

10 9 12 9 3 

Информатика 9 8 12 - 12 



 

Учебный план для обучающихся 11х классов (ФГОС СОО) 

 Социально -  экономического профиля  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Уровень 

изучения 
Количество часов 

Обязательная часть 

Русский язык   и  

литература 

Русский язык 

 

Литература 

Б 

 

Б 

 

1/1 

 

3/3 

34/34 

 

102/102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык Б 1/0 34/0 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский)язык 

 

Б 3/3 102/102 

Математика и 

информатика 

Математика: (Алгебра и 

начала математического 

анализа и геометрия) 

 

У 

 

 

 

6/6 

 

 

 

204/204 

 

 

 

Общественные 

науки 

История  

 

Обществознание 

 

Экономика 

 

Право 

У 

 

Б 

 

У 

 

У 
 

4/4 

 

2/2 

 

2/2 

 

2/2 

136/136 

 

68/68 

 

68/68 

68/68 

Естественные 

науки 

Естествознание Б 

 

3/3 

 

102/102 

Астрономия 

 

Б 0/1 0/34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура  

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 

 

Б 

 

3/3 

 

1/1 

102/102 

 

34/34 

Индивидуальный  проект 
 

 1/1 34/34 

Предметы и курсы Информатика  1/1 34/34 

Элективные курсы 

 

Актуальное 

обществознание 

 1/0 34/0 

Решение экономических 

задач 

 0/1 0/34 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

 5-ти дневной учебной неделе 

 

 

34/34 

 

 

 

 



 

Учебный план для обучающихся 11х классов (ФГОС СОО) 

 Технологического  профиля  

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ классы 

Уровень 

изучения 
Количество часов 

                               Обязательная часть 

Русский язык   и  

литература 

Русский язык 

 

Литература 

Б 

 

Б 

1/1 

 

3/3 

34/34 

 

102/102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык Б 1/0 34/0 

Иностранный язык 
Иностранный 

(английский) язык 

 

Б 3/3 102/102 

Математика и 

информатика 

Математика: 

(Алгебра и начала 

математического 

анализа и геометрия) 

 

Информатика 

 

У 

 

 

 

 

У  

6/6 

 

 

 

 

4/4 

204/204 

 

 

 

 

136/136 

Общественные 

науки 

История 

 

Обществознание 

 

Б 

 

Б 

 

2/2 

 

2/2 

 

68/68 

 

68/68 

 

Естественные 

науки 

Физика 

 

Химия 

 

Астрономия 

 

У 

 

Б 

 

Б 

5/5 

 

1/1 

 

0/1 

170/170 

 

34/34 

 

0/34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура  

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 

 

Б 

 

3/3 

 

1/1 

102/102 

 

34/34 

Индивидуальный проект 
 

 1/1 34/34 

Элективные курсы Физика и 

программирование 

 1/0 34/34 

Математические 

задачи в инженерии  

 0/1 34/34 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

 5-ти дневной учебной неделе 

 

 

34/34 



Учебный план для обучающихся 11х классов (ФГОС СОО) 

Естественнонаучного профиля 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ классы 

Уровень 

изучения 
Количество часов 

Обязательная часть  

Русский язык   и  

литература 

Русский язык 

 

Литература 

Б 

 

Б 

1/1 

 

3/3 

34/34 

 

102/102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык Б 1/0 34/0 

Иностранный язык 
Иностранный 

(английский) язык 

 

Б 3/3 102/102 

Математика и 

информатика 

Математика: 

(Алгебра и начала 

математического 

анализа и геометрия) 

 

Информатика 

 

У 

 

 

 

Б 

6/6 

 

 

 

1/1 

204/204 

 

 

 

34/34 

Общественные 

науки 

История 

 

Обществознание 

 

Б 

 

Б 

 

2/2 

 

2/2 

 

68/68 

 

68/68 

 

Естественные 

науки 

Биология 

 

Химия 

 

Астрономия 

У 

 

У 

 

Б 

3/3 

 

5/5 

 

0/1 

102/102 

 

204/204 

 

0/34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 

 

Б 

 

3/3 

 

1/1 

102/102 

 

34/34 

Индивидуальный проект 
 

 1/1 34/34 

Элективные курсы Основы теории 

вероятности 

 1/0 34/0 

Изучение состояния 

окружающей среды 

биологическими и 

химическими 

методами 

  

1/1 

 

34/34 

IT – технологии в 

медицине 

 0/1 0/34 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

5-ти дневной учебной неделе 

 

 

34/34 

 



 

Учебный план для обучающихся 11х классов (ФГОС СОО) 

универсального  профиля («Математика», «Литература», «Иностранный 

(английский) язык» 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Уровень 

изучения 
Количество часов 

Обязательная часть 

Русский язык   и  

литература 

Русский язык 

 

Литература 

Б 

 

У 

1/1 

 

5/5 

34/34 

 

170/170 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык Б 1/0 34/34 

Иностранный язык 
Иностранный 

(английский) язык 

 

У 6/6 204/204 

Математика и 

информатика 

Математика: (Алгебра и 

начала математического 

анализа и геометрия) 

 

Информатика 

 

У 

 

 

 

Б 

 

6/6 

 

 

 

1/1 

204/204 

 

 

 

34/34 

Общественные 

науки 

История  

 

Обществознание 

 

Б 

 

Б 

 

2/2 

 

2/2 

 

68/68 

 

68/68 

Естественные 

науки 

Естествознание 

 

Астрономия 

Б 

 

Б 

3/3 

 

0/1 

102/102 

 

34/34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

 

Физическая культура  

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Б 

 

Б 

 

 

3/3 

 

1/1 

 

102/102 

 

34/34 

 

Индивидуальный  проект 

  

1/1 

 

34/34 

Элективные курсы Стилистический анализ 

текста 

 1/0 34/0 

Английский в 

современном мире 
 1/0 34/0 

Культура русской речи  0/1 0/34 

Деловой английский  0/1 0/34 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

5-ти дневной учебной неделе 

 

34/34 

 

 

 

 

 



Учебный план для обучающихся 11х классов (ФГОС СОО) 

 универсального   профиля («Математика», «Физика», «Химия») 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ классы 

Уровень 

изучения 
Количество часов 

                               Обязательная часть 

Русский язык   и  

литература 

Русский язык 

 

Литература 

Б 

 

Б 

1/1 

 

3/3 

34/34 

 

102/102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык Б 1/0 34/0 

Иностранный язык 
Иностранный 

(английский) язык 

 

Б 3/3 102/102 

Математика и 

информатика 

Математика: 

(Алгебра и начала 

математического 

анализа и геометрия) 

 

Информатика 

 

У 

 

 

 

 

Б 

6/6 

 

 

 

 

1/1 

204/204 

 

 

 

 

34/34 

Общественные 

науки 

История 

 

 

Б 

 

 

2/2 

 

 

68/68 

 

 

Естественные 

науки 

Физика 

 

Химия 

 

Астрономия 

 

У 

 

У 

 

Б 

5/5 

 

5/5 

 

0/1 

170/170 

 

170/170 

 

0/34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура  

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 

 

Б 

 

3/3 

 

1/1 

102/102 

 

34/34 

Индивидуальный проект 
 

 1/1 34/34 

Элективные курсы Физика и 

программирование 

 1/0 34/34 

Изучение состояния 

окружающей среды 

биологическими и 

химическими 

методами 

 1/1 34/34 

 IT – технологии в 

медицине 

 0/1 0/34 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

 5-ти дневной учебной неделе 

 

 

34/34 



Учебный план для обучающихся 11х классов (ФГОС СОО) 

универсального  профиля («Математика», «Литература», «Экономика», «Право») 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Уровень 

изучения 
Количество часов 

Обязательная часть 

Русский язык   и  

литература 

Русский язык 

 

Литература 

Б 

 

У 

1/1 

 

5/5 

34/34 

 

170/170 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык Б 1/0 34/34 

Иностранный язык 
Иностранный 

(английский) язык 

 

Б 3/3 102/102 

Математика и 

информатика 

Математика: (Алгебра и 

начала математического 

анализа и геометрия) 

 

Информатика 

 

У 

 

 

 

Б 

 

6/6 

 

 

 

1/1 

204/204 

 

 

 

34/34 

Общественные 

науки 

История  

 

Обществознание 

 

Право 

 

Экономика 

 

Б 

 

Б 

 

У 

 

У 

2/2 

 

2/2 

 

2/2 

 

2/2 

68/68 

 

68/68 

 

68/68 

 

68/68 

Естественные 

науки 

Естествознание 

 

Астрономия 

Б 

 

Б 

3/3 

 

0/1 

102/102 

 

34/34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

 

Физическая культура  

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Б 

 

Б 

 

 

3/3 

 

1/1 

 

102/102 

 

34/34 

 

Индивидуальный  проект 

 

  

1/1 

 

34/34 

Элективные курсы Стилистический анализ 

текста 

 

 1/0 34/0 

Культура русской речи 

 

 0/1 0/34 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

5-ти дневной учебной неделе 

 

34/34 

 

 

 

 



 

Учебный план для обучающихся 11х классов (ФГОС СОО) 

универсального  профиля («Математика», «Литература», «История», «Право») 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Уровень 

изучения 
Количество часов 

Обязательная часть 

Русский язык   и  

литература 

Русский язык 

 

Литература 

Б 

 

У 

1/1 

 

5/5 

34/34 

 

170/170 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык Б 1/0 34/34 

Иностранный язык 
Иностранный 

(английский) язык 

 

Б 3/3 102/102 

Математика и 

информатика 

Математика: (Алгебра и 

начала математического 

анализа и геометрия) 

 

Информатика 

 

У 

 

 

 

Б 

 

6/6 

 

 

 

1/1 

204/204 

 

 

 

34/34 

Общественные 

науки 

История  

 

Обществознание 

 

Право 

 

У 

 

Б 

 

У 

4/4 

 

2/2 

 

2/2 

134/134 

 

68/68 

 

68/68 

Естественные 

науки 

Естествознание 

 

Астрономия 

Б 

 

Б 

3/3 

 

0/1 

102/102 

 

34/34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

 

Физическая культура  

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Б 

 

Б 

 

 

3/3 

 

1/1 

 

102/102 

 

34/34 

 

Индивидуальный  проект 

  

1/1 

 

34/34 

Элективные курсы Стилистический анализ 

текста 

 

 1/0 34/0 

Культура русской речи 

 

 0/1 0/34 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

5-ти дневной учебной неделе 

 

34/34 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К ПЛАНУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (11- ЫЙ КЛАСС)     МБУ «ШКОЛА № 72» 

Программы среднего   общего   образования   реализуются   МБУ 
«Школа № 72» через организацию образовательной деятельности (урочной и 

внеурочной) в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-
эпидемиологическими требованиями. 

План внеурочной деятельности для обучающихся среднего общего образовании (11-ые 
классы) МБУ «Школа № 72» является нормативным актом по реализации ФГОС СО. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 
программы среднего общего образования с учетом выбора участниками образовательных 
отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБУ 
«Школа № 72», и осуществляется в формах, отличных от урочной: 

 учебные курсы, 

 факультативы, 

 экскурсии, 

 походы, 

 соревнования, 

 игры, 

 посещения театров, музеев, 

 кружок, 

 общественно-полезные практики, 

 круглые столы, 

 конференции, 

 олимпиады, 

 конкурсы, 

 факультативы, 

 лаборатории, 

 мини-исследования, 

 спортивные клубы, 

 художественные, музыкальные и спортивные студии, 

 дискуссионные клубы и иные формы). 

Занятия внеурочной деятельности по выбору обучающихся организованы 

по следующим направлениям развития личности: 

 ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся направлена на 

физическое воспитание школьников, углубление знаний об организации жизни и деятельности 

с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни; 

 ВД по формированию функциональной грамотности, проектная и 

исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов; 

 ВД по организации деятельности ученических сообществ направлена на 

совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, культуры 

диалогического общения и словесного творчества; 

 ВД по реализации воспитательных мероприятий организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности 

к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности; 



 

 ВД, направленная на организационное обеспечение учебной деятельности 

предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, которые формируют 

представления обучающихся о разнообразных современных информационных средствах и 

навыки выполнения разных видов работ на компьютере: 

 ВД по учебным предметам образовательной программы организуются через систему 

интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую 

культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересы и способности к 

самообразованию; 

 ВД по организации педагогической поддержки включает систему занятий в зоне 

ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть 

трудности, возникшие при изучении разных предметов. 

В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются 

индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. 

В каникулярное время (осенние, зимние, весенние каникулы в 11 классе) 

предусматривается реализация активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка 

инициатив обучающихся, в том числе выезды на природу, туристические походы, поездки по 

территории России, организация «Зрительного марафона» (коллективное посещение 

кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение 

выставок, художественных музеев с обязательным обсуждением). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП СОО. 

При организации внеурочной деятельности могут использоваться возможности 

организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В целях 

организации внеурочной деятельности МБУ «Школа № 72» может заключать договоры с 

учреждениями   дополнительного образования. 

Отметки за освоение курсов внеурочной деятельности не предусмотрены. Результаты 

освоения обучающимися курсов внеурочной деятельности  выявляются в ходе отчетных 

мероприятий, дискуссий, творческих работ, отчетов по итогам практик, результатов 

выполнения проектов, выпуска школьной газеты, результативности участия в спортивных 

соревнованиях, школьных театральных постановках, школьных праздниках, участие в 

практической и  социальной деятельности, проведения экскурсий  и в других формах, 

определяемых рабочей программой курса внеурочной деятельности. 

        Промежуточная аттестация определяет успешность развития обучающегося и 

освоение им внеурочной деятельности в целом.  Организация занятий по направлениям 

внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательной деятельности в МБУ 

«Школа № 72» 

 

 

 

 

 

 



                                                      ПЛАН   ВНЕУРОЧНОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

для обучающихся на уровне среднего общего образования (11-ые классы) 

МБУ «Школа № 72» при пятидневной учебной неделе 

 

 

№ 
Направление ВД в соотвествиис 

ФОП * 

Реализуемая программа Количество 

часов по 

классам 

Форма 

организации 11 классы 

а б 

Обязательная часть 

1 ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

 «Разговоры о важном»   1 1 Дискуссионный 

клуб 

2 ВД, направленная на развитие 

личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

«Россия - мои горизонты» 1 Факультатив 

3 ВД по учебным предметам 

образовательной программы 

«Россия - моя история»   1 Кружок 

4 ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

 «Нравственные основы 

семейной жизни»  

1 Факультатив 

5 ВД по организации деятельности 

ученических сообществ 

 «Жизнь ученических 

сообществ» 

1 Клуб 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

6 ВД по обеспечению безопасности 

жизни и здоровья обучающихся 

 «Спортивные игры» 1 1 Секция 

8 ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

 «Школа безопасности» 1 1 Кружок 

9 ВД по организации 

педагогической поддержки 

 «ЕГЭ без стрессов и 

тревог» 

1 Кружок 

10 ВД по обеспечению безопасности 

жизни и здоровья обучающихся 

 «Первая помощь, основы 

преподавания первой 

помощи, основы ухода за 

больным»  

1 Кружок 

11 ВД по формированию 

функциональной грамотности, 

проектная и исследовательская 

деятельность 

 «Финансовая 

грамотность» 

1 Кружок 

Количество часов предлагаемых обучающемуся 10 10  

Количество часов в неделю, финансируемых на класс 6 6  

Итого к финансированию на параллель 12  

         
 Согласован с:  

- Общешкольным родительским комитетом  Протокол  № 1 от 30.08.2023 

- Общешкольным Советом обучающихся          Протокол  № 1 от 30.08.2023 

 

 

 


		2023-11-09T15:08:06+0400
	00 86 13 42 be df 69 73 90
	Гамов Сергей Иванович, директор




