
Продолжительность урока 30 минут 7Б 
 

вторник 10.1.2023 

Урок Время Способ 

Предмет 

учитель Тема урока (занятия) Ресурс 

Домашнее задание 

(время и способ 

передачи) 

1 8.30 Онлайн 
физическая 

культура  

Лыжная подготовка.ТБ. 

правила поведения. 

Экипировка лыжника. 

Сферум, если не будет связипрочитать раздел Лыжная 

подготовка. стр. учебника 89  
 

2 9.30 Онлайн ИЗО  Город сквозь времена https://resh.edu.ru/subject/lesson/2105/start/  

 

3 10.30 Онлайн Технология 
Способы исследования и 

реализации потребительских 

интересов.  
«Сферум» идентификатор конференции размещены в АСУ РСО и 

группе класса если нет связи посмотреть видео урок по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3281/main/ 

 

4 11.30 Онлайн Технология 
Методы и средства решения 

проектных задач   

5 12.30 Онлайн Геометрия  
Аксиома параллельных 

прямых 

СФЕРУМ. Ссылка в АСУ РСО. В случае отсутствия 

связи: посмотреть видео 

https://www.youtube.com/watch?v=06upHuD3a28 и 

https://www.youtube.com/watch?v=pIx83gktjnc . Все 

аксиомы записать в тетрадь. 

Выполнить номера 
196, 197 письменно в 
тетради. 

6 13.30 Онлайн Физика  
Сила трения. Трение покоя. 

Роль трения в природе и 

технике. 

Перейдите по ссылке, чтобы присоединиться к онлайн-уроку 

в Сферум 

https://sferum.ru/?call_link=5ZzfjZOmTSWmcEsIZ8hpFt9GMJqt

HA66Bib0TSwygwI 

Изучить параграфы 
№ 32,33. Выполнить 
в рабочей тетради 
упражнение 13. 

7 14.30 Онлайн 

Английский 

язык. 

Насибуллова 

Е.В 

Музей космоса 
Сферум 

идентификатор конференции размещены в АСУ РСО и группе 

класса, в случае отсутствия связи посмотреть видео: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3028/main/  

стр. 50 работа с 

текстом "Online or 

in class?" 

7 14.30 Онлайн 

Английский 

язык. 

Конторович 

Н.В. 

Музей космоса 

Сферум  

идентификатор конференции размещены в АСУ РСО и 

группе класса, в случает отсутствия связи 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2891/start/ 

выполнить перевод 

текста на стр. 46, 

№ 5,6,7 с. 47 - 

письм. Сдать на 

следующий урок 
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