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I. Общие положения 

1.1 Соревнование проводятся с целью развития нового вида спорта (Приказ от 1 октября 2019 

года N 784 Вид спорта "роуп скиппинг (спортивная скакалка)" с номером-кодом вида спорта 

1780001411Н). 

1.2.Техническую поддержку для проведения соревнования осуществляет СРФСОО «Федерация роуп 

скиппинга (спортивной скакалки)» Самарской области. 

1.3 Задачами проведения Соревнования являются: 

 пропаганда здорового образа жизни и полноценного досуга среди населения; 

 привлечение к занятиям роуп скиппингом (спортивной скакалкой) 

спортсменов детского и молодежного возраста; 

 выявление перспективных спортсменов; 

 популяризация нового вида спорта роуп скиппинг (спортивная скакалка) в 

образовательных учреждениях Самарской области и городского округа Тольятти. Повышение 

спортивного мастерства спортсменов. 

 

II. Права и обязанности организаторов 

2.1 Организация и проведение Соревнования возлагается на Оргкомитет и 

Главную судейскую коллегию (далее – «ГСК»). 

 

 

III. Обеспечение безопасности участников 
Ответственность за наличие у участников Соревнования медицинских справок, подтверждающих состояние 

здоровья и возможность их допуска к Соревнованию, несут представители команд. Допуск врача должен быть 

проставлен в заявке. Заявка предоставляется в мандатную комиссию в день соревнования. Главная 

судейская коллегия, утверждается СРФСОО «Федерация роуп скиппинга (спортивной скакалки). 

      Ответственность за наличие у участников Соревнования страховки от несчастных случаев, жизни               и 

здоровья несет сам участник Соревнования. 

IV. Общие сведения о спортивном соревновании 

4.1 Место проведения Соревнования: МБУ «Школа №72»,  ул. Автостроителей 92. 

4.2 Даты проведения Соревнования 24 марта 2021 года  

 время: 10.00 

Основным контактным лицом Оргкомитета является Земцова Елена Юрьевна. По всем 

вопросам обращаться по телефону: 8(987)-454-30-14 (email – festival-lubava@yandex.ru). 

ВНИМАНИЕ! Подтверждение об участии в соревнованиях необходимо направить  на 

электронную почту festival-lubava@yandex.ru    до 22 марта 2021 года. 
 

V. Программа Соревнования 

Предварительная Программа соревнований в хронологическом порядке. 

10.00 – 12.00 Личные соревнования: 

1) Скорость спринт 1х30 секунд, 

2) Скорость кресты 1х30 секунд, 

3) Выносливость спринт 1х180 секунд 

4) Сила двойные до зарона (до 15 лет). 

5) Сила тройные до зарона (все желающие) 

5. Фристайл соло (45-60 секунд) 

12.00-13.00 мастер –класс. 

1) Скорость 4х30 секунд 

2) Сила 2х30 сек. двойные 

3) Фристайл соло 10 базовых элементов 

5)Дабл-датч скорость  
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6) Длинная скакалка. «Восьмерка». 

 

ВНИМАНИЕ! 

Программа может быть изменена в зависимости от фактического количества      
участников! 

 

VI. Номинации, возрастные категории, дисциплины 

 

6.1.Возрастные категории:  

 Мальчики, девочки 8 лет и младше  

 Мальчики, девочки 1 (9-11 лет) 

  Юниоры, юниорки (12-14 лет)  

 Юниоры, юниорки 1 (12-17 лет)  

Примечание. Спортсмен может выступать только в одной из возрастных категорий 

дисциплины и номинации 

 

ДИСЦИПЛИНЫ ЛИЧНОГО ЗАЧЁТА 

 

№ 
п/п 

Наименование 
Дисциплины 

Время 
дисциплины 

Кол-

во 
участ
ников 

Возрастная категория 

1 Одиночная 

скакалка. Скорость 

Спринт. На двух 

ногах. 

 

 

1×30 секунд 1 Мальчики, девочки 8 лет 

и младше 

Мальчики, девочки 1 (9-11 лет) 

Юниоры, юниорки (12-14 лет) 

Юниоры, юниорки  1 (12-17 лет) 

2 Одиночная 

скакалка. Скорость 

кресты. 

 

 

1×30 секунд 1 Мальчики, девочки 8 лет 

и младше 

Мальчики, девочки 1 (9-11 лет) 

Юниоры, юниорки (12-14 лет) 

Юниоры, юниорки  1 (12-17 лет) 

3 Одиночная 

скакалка. 

Выносливость. 

60 сек. 
120 сек. 
180 сек 

1 Мальчики, девочки 8 лет 

и младше 

Мальчики, девочки 1 (9-11 лет) 

Юниоры, юниорки (12-14 лет) 

Юниоры, юниорки  1 (12-

17 лет) 

4 Одиночная скакалка. 

Сила. Двойные 

До зарона. 
Без лимита 
времени. 

1 Мальчики, девочки 8 лет 

и младше 

Мальчики, девочки 1 (9-11 лет) 

Юниоры, юниорки (12-14 лет) 

Юниоры, юниорки  1 (12-17 

лет) 

5 Одиночная 
скакалка. 
Сила. Тройные 

Без лимита 
Времени. До 
зарона 

1 Все желающие 

6 Одиночная 

скакалка. Фристайл 

45-60 секунд 1 Мальчики, девочки 8 лет 

и младше 
Мальчики, девочки (9-11 лет) 
Юниоры, юниорки (12-17 лет) 



Примечание: 

 возрастная категория спортсмена определяется полным количеством лет на момент 

завершения соревновательного сезона 1 сентября 2021 года; 

 соревнования в отдельной дисциплине проводится только при наличии 3-х и более 

участников. При невыполнении данного условия две ближайшие возрастные категории 

объединяются. 

Обо всех изменениях в составах участников дисциплин тренеры будут 

проинформированы за 3 дня до даты начала Соревнования. 

 

VII. Регистрация и заявки на участие 

 

71.Заявки на участие в Соревнованиях подаются в Оргкомитет согласно Приложению 1  на 

электронную почту festival-lubava@yandex.ru 

ВНИМАНИЕ! Предварительные заявки принимаются до 22 марта 2021 года 

Подача заявки на Соревнования подтверждает согласие участников, их родителей, законных 

представителей и других лиц, указанных в заявке, на обработку персональных данных в соответствии 

с ФЗ № 152 «О персональных данных» в целях участия в соревнованиях, ведения статистики с 

применением различных способов обработки. Тренера несут ответственность за состояние здоровья и 

подготовленность спортсменов к Соревнованию. 

7.2.Согласие от родителей на обработку персональных данных спортсмена представляется тренером 

со всем пакетом документов 

7.3. Подача заявки на Соревнования свидетельствует об ознакомлении и согласии с Правилами по 

виду спорта роуп скиппингу (спортивной скакалке) и настоящим Положением. 

 

VIII.Допуск к участию в Соревновании 

 

8.1.Допуск к участию в Соревновании осуществляется в соответствии с Правилами и 

классификацией соревнований при наличии предварительной заявки. На день соревнования 

необходимо предоставить оригинал заявки с допуском врача. 

IX. Условия финансирования 

 

9.1.Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по подготовке и проведению 

Соревнования, осуществляется за счёт привлечённых средств и собственных средств СРФСОО 

«Федерация роуп скиппинга (спортивной скакалки)». 

9.2. Оргкомитет финансирует изготовление наградной атрибутики – грамоты, а также несет прочие 

расходы, связанные с организацией и проведением Соревнования. 

9.3. Организационный взнос за участие в соревновании не предусмотрен. 

 

10. Условия подведения итогов и награждение 

 

10.1. Соревнования проводятся в соответствии с правилами по роуп скиппингу.. 

10.2.    Всем участникам Соревнования вручается Диплом-сертификат, в котором          по итогам 

вписывается результат по дисциплинам и занятые места. 

10.3. По итогам Соревнований присваиваются призовые места (1, 2, 3) в каждой дисциплине и 

возрастной категории. 

10.4. Во всех дисциплинах при равенстве результатов призеров у двух и более участников 

присуждается одинаковое место. 
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Приложение 1 

Заявка 

на участие в Соревнованиях среди обучающихся образовательных учреждений по роуп скиппингу (спортивной скакалке) 

номер-код вида спорта 1780001411н 

От команды (название, учреждения) ___________________________________________________________________________ 

 

 

№ 

 

ФИО 

 

возраст 

 

пол 

Дисциплины личного зачета  

Скорость 

1*30сек 

«Спринт» 

Скорость 

1*30с 

«Кресты» 

Выносливость 

1х180 с 
«Спринт» 

Сила 

«Двойные» 
Сила 

«Тройные» 

Фристайл 

соло 
(60-75 
секунд) 

Возрастная категория Дети 8 и младше лет  

1 Иванов 
Кирилл 

7 
лет 

М +  +  +  

2         

Возрастная категория Дети1   9 -11 лет  

1 Белая   +  +   

2         

Возрастная категория Юниоры 12-14 лет  

1 Ильина 13 д + + + +  

2         

Возрастная категория Юниоры  1 15-17 

лет 

1 Ильина 13 д + + + +  

2         

Допущено _____ спортсменов.  

Врач_________________________/_________________________________________              

                          подпись                                            расшифровка подписи/печать      

 

Тренер: _______________________________________________(Ф.И.О. полностью)     e-mail: _______________________________       тел.: _______________________ 
 

директор/руководитель учреждения        _____________/____________________/_________________  

   (наименование командирующей организации)                     ( подпись/печать)                      Ф.И.О   



Регламент  

Судейство дисциплин скорости, силы, выносливости 

 

1. Общие положения 

Судьи будут подсчитывать прыжки каждого спортсмена от начала до конца каждой 

скорости и мультипрыжки. 

* Проверка того, что спортсмен правильно находится на своей площадке (станции) до 

начала дисциплины. 

* Сообщать о фальстартах и лишних переключениях в счетчике по сигналу «стоп» 

после подтверждения того, что большинство судей согласны, что произошел 

фальстарт или лишнее переключение в счетчике. 

Старшие судьи имеет право сообщить приблизительный, неофициальный результат 

спортсмену. 

Если 2 результата судей отличаются более чем на 5 прыжков для дисциплины 

скорости или мультипрыжков, старший судья выбирает два ближайших в пользу 

спортсмена. 

 

2. Подсчет результатов 

2.1.1 Общие положения 

В дисциплинах скорости, выносливости и мультипрыжков никаких вычетов за 

ошибки (зароны) не производятся. 

Одиночные скакалки необходимо вращать только вперёд. 

2.1.2 Скорость 

Для скоростных дисциплин судьи подсчитывают первый выполненный прыжок 

правой ногой и каждое следующее чередование прыжка правой ногой. 

Если спортсмен ошибается («зарон»), и судья признает, что он подсчитал прыжок, на 

котором произошла ошибка («зарон»), судья возобновит подсчет прыжка правой 

ногой, как только спортсмен завершит прыжок правой ногой, в чередовании с левой. 

Если спортсмен ошибается в конце выполняемой дисциплины (на сигнале «Стоп!») и 

судья зафиксировал нажатием счетчика прыжок, то он должен вычесть один прыжок 

из итогового результата спортсмена. 

2.1.3 Последовательные Двойные прыжки 

Двойные прыжки, судьи подсчитывают каждый прыжок, где обе ноги приземляются 

одновременно после того, как скакалка дважды проходит под ногами, одновременно 

совершая два вертикальных оборота вперед вокруг туловища спортсмена. 

Если спортсмен ошибается («зарон») и судья признает, что он засчитали двойной 

прыжок, в этом случае судья возобновит подсчет снова, когда спортсмен выполнит 

второй после ошибки двойной прыжок без промаха. Если спортсмен заронил в конце 

дисциплины, на сигнале «стоп» и судья зафиксировал прыжок, нажав счетчик, то в 

этом случае будет вычтен 1 прыжок из итогового результата. 

2.1.4 Последовательные Тройные прыжки 

 

Тройные прыжки, судьи подсчитывают каждый прыжок, где обе ноги приземляются 

одновременно после того, как скакалка трижды проходит под ногами, одновременно совершая 

три вертикальных оборота вперед вокруг туловища спортсмена.  

Судьи прекращают подсчет, как только спортсмен либо останавливается, либо ошибается 

(«зарон»), или выполняет любой другой прыжок, кроме тройного.  

Если спортсмен завершит выступление до завершения 15 тройных прыжков, то у него будет 

еще одна попытка для выполнения этой дисциплины сначала. Если спортсмен решит 

продолжить вторую попытку, предыдущий результат будет аннулирован, и спортсмен будет 

засчитан результат второй попытки.  

 

 

 

 

 

 

1.3 

Фальстарты 

Тройные прыжки, 

судьи 

подсчитывают 

каждый прыжок, 

где обе ноги 

приземляются 

одновременно 

после того, как 

скакалка трижды 

проходит под 

ногами, 

одновременно 

совершая три 

вертикальных 

оборота вперед 

вокруг туловища 

спортсмена. 

Судьи 

прекращают 

подсчет, как 

только спортсмен 

либо 

останавливается, 

либо ошибается 

(«зарон»), или 

выполняет любой 

другой прыжок, 

кроме тройного. 

Если спортсмен 

завершит 

выступление до 

завершения 15 

тройных 

прыжков, то у 

него будет еще 

одна попытка для 

выполнения этой 

дисциплины 

сначала. Если 

спортсмен решит 

продолжить 

вторую попытку, 

предыдущий 

результат будет 

аннулирован, и 

спортсмен будет  

засчитан 

результат второй. 



Спортсмену для подготовки ко второй попытки дается 30 секунд. После этого 

времени спортсмен не будет иметь права начинать данную дисциплину. 

Время, которое судьи берут, чтобы подготовиться (сбросить свои счетчики, не 

засчитывается в 30 секунд, которые даются для подготовки спортсмену). 

Однако, если спортсмен не начал выполнять дисциплину после 30- секундного вызова 

по вине неготовности судей, то спортсмену разрешается начать сразу после 

готовности судей, даже если это произойдет после 30- секундного вызова. 

 

 

3. Фальстарты  
Фальстарт происходит, если скакалка спортсмена начинает вращение вперёд и проходит выше 

головы до стартового сигнала.  

Фальстарт приводит к вычету (штрафу) из итогового результата 5 прыжков.  

Все судьи должны следить и сообщать о фальстартах старшему судье после выполнения 

спортсменом (нами). Большинство судей должны согласиться, что фальстарт произошел для 

спортсмена(ов), чтобы получить вычет (штраф).  

Если происходит фальстарт, все судьи по-прежнему обязаны считать прыжки спортсмена 

 Судейство фристайл 

1. Количество судей 

судья сложность (максимум 6 баллов); судья презентация (максимум 3 балла); 1 

старший судья (обязательные элементы и штрафы). 

1.1 Обязательные элементы (максимально 1 балл) 

- 2 силовых прыжка, таких как: колесо, стойка в упоре лежа (пушап), стойка на руках 

(фрог), рандат, сальто, фляг, пистолет, полушпагат (каждый 0,1 балла). 

- 2 мультипрыжка таких как: двойные, тройные, четвертные и т.д. (каждый 0,1 балла). 

- 2 манипуляций со скакалкой такие как: кресты, броски и намотки скакалки (каждый 

0,1 балла). 

- 2 изменения направления движения скакалки такие как вращение скакалки вперед и 

назад (каждый 0,1 балла). 

- 2 Перемещение по площадке (каждый квадрат 0,05 балла). 

Штрафы: нарушение времени (окончание до 45 секунд или после 60 секунд) – 0,2 

балла; выход за площадку – 0,2 балла. 

1.2. Сложность (максимально 6 баллов) 

1.2.1 Сложность оценивается по количеству выполненных навыков и их сложности от 

1 до 6. Оценка сложности рассчитывается: сумма всех уровней сложности, деленные 

на количество. Каждый зарон (0 баллов), каждый простой базовый прыжок (0 баллов). 

1.2 .2 Итоговая оценка сложности рассчитывается как средний результат 3 судей. 

1. 3.  Презентация (максимум 3 балла) 

Судьи презентации делают отметки (+ ,✓, -) на протяжении всей процедуры. 

1.3.1 Фристайл – Техника выполнения навыков. Максимум 2 балла 

Чтобы оценить технику выполнения навыков, судья должен следить за осанкой и 

положением тела, амплитудой, плавностью, и дугой скакалки. Навыки должны быть 

выполнены с наилучшего ракурса для судьи и зрителей, а также эстетично. Судьи 

делают отметку за технику для каждого навыка. 

1.4. Музыкальность и креативность Максимум 1 балла 

Чтобы оценить музыкальность фристайла, судьи должны следить за эффективным 

использованием музыки. Судьи будут делать отметку не реже, чем каждые 2 секунды. 

 

  

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ПРИГЛАШЕНИЕМ ДЛЯ УЧАСТИЯ В 

СОРЕВНОВАНИЯХ. 
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