
Расписание онлайн смены 

КОНТАКТ 

 МБУ «Школа № 72» 

#ПРОкачай ЗИМУ 

 

 
День недели 

Дата 

Время Способ Тема Ресурс 

29.12.2020 

Вторник 

9:00 Онлайн-

подключение 

к группе ВК 

Прокачай тело 

Зарядка 

https://vk.com/event195978755  

12:00 Онлайн-

подключение 

к группе ВК 

 Прокачай себя 
Мастер-класс 

https://vk.com/event195978755 

16:00 Онлайн-

подключение 

к группе ВК 

 Прокачай свое 

окружение 
Фильм Морозко» 

https://vk.com/event195978755 

30.12.2020 

Среда 

9:00 Онлайн-

подключение 

к группе ВК 

Прокачай тело 

Зарядка 

https://vk.com/event195978755 

12:00 Онлайн-

подключение 

к группе ВК 

 Прокачай себя 
«ДоброХод уже 

идёт!” 

https://vk.com/event195978755 
Новогодний Марафон Добрых 
пожеланий 

16:00 Онлайн-

подключение 

к группе ВК 

 Прокачай свое 

окружение 
мультфильмы 

https://vk.com/event195978755 

31.01.2020 

Суббота 

9:00 Онлайн-

подключение 

к группе ВК 

Прокачай тело 

Зарядка 

https://vk.com/event195978755 

12:00 Онлайн-

подключение 

к группе ВК 

 Прокачай себя 
Фотоконкурс  

https://vk.com/event195978755 

«Узнай учителя в 

новогоднем костюме» 

16:00 Онлайн-

подключение 

к группе ВК 

 Прокачай себя 
«ДоброХод уже 

идёт!” 

https://vk.com/event195978755 
Новогодний Марафон Добрых 

пожеланий 

02.01.2021 

Суббота 

9:00 Онлайн-

подключение 

к группе ВК 

Прокачай тело 

Зарядка 

https://vk.com/event195978755 

12:00 Онлайн-

подключение 

к группе ВК 

 Прокачай мозг 
Новогодняя 

викторина 

https://vk.com/event195978755 

16:00 Онлайн-

подключение 
 Прокачай свое 

окружение 

https://vk.com/event195978755 
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к группе ВК Новогодние 

семейные чтения 

03.01.2021 

Воскресенье 

9:00 Онлайн-

подключение 

к группе ВК 

Прокачай тело 

Зарядка Зарядка 

https://vk.com/event195978755 

12:00 Онлайн-

подключение 

к группе ВК 

 Прокачай себя 
Челлендж  

#«Слепи 

снеговика!» 

https://vk.com/event195978755 

16:00 Онлайн-

подключение 

к группе ВК 

 Прокачай свое 

окружение 
кинопоказ 

https://vk.com/event195978755 

04.01.2021 

Понедельник 

9:00 Онлайн-

подключение 

к группе ВК 

Прокачай тело 

Зарядка  

https://vk.com/event195978755 

12:00 Онлайн-

подключение 

к группе ВК 

 Прокачай себя 
Фотомарафон 

#МояЕлочка  

https://vk.com/event195978755 

16:00 Онлайн-

подключение 

к группе ВК 

 Прокачай свое 

окружение 
кинопоказ 

«Снегурочка! 

https://vk.com/event195978755 

05.01.2021 

Вторник 

9:00 Онлайн-

подключение 

к группе ВК 

Прокачай тело 

Зарядка 

https://vk.com/event195978755 

12:00 Онлайн-

подключение 

к группе ВК 

 Прокачай мозг 
Новогодняя 

викторина 

https://vk.com/event195978755 

16:00 Онлайн-

подключение 

к группе ВК 

 Прокачай свое 

окружение 
Фильм «Снежная 

королева» 

https://vk.com/event195978755 

06.01.2021 

Среда 

9:00 Онлайн-

подключение 

к группе ВК 

Прокачай тело 

Зарядка 

https://vk.com/event195978755 

12:00 Онлайн-

подключение 

к группе ВК 

 Прокачай мозги 
Викторина 

«Тольятти  

Рождественский» 

https://vk.com/event195978755 

16:00 Онлайн-

подключение 

к группе ВК 

 Прокачай свое 

окружение 
Новогодние 

семейные чтения 

https://vk.com/event195978755 

07.01.2021 

Четверг 

9:00 Онлайн-

подключение 

к группе ВК 

Прокачай тело 

Зарядка 

https://vk.com/event195978755 

12:00 Онлайн-

подключение 

к группе ВК 

 Прокачай себя 
Мастер-класс  

 

https://vk.com/event195978755 

16:00 Онлайн-  Прокачай свое https://vk.com/event195978755 
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подключение 

к группе ВК 
окружение 

Концерт 

«Счастливое 

детство» 

08.01.2021 

Пятница 

9:00 Онлайн-

подключение 

к группе ВК 

Прокачай тело 

Зарядка 

https://vk.com/event195978755 

12:00 Онлайн-

подключение 

к группе ВК 

 Прокачай себя 
Фотомарафон  

«Мой 

новогодний 

костюм» 

https://vk.com/event195978755 

16:00 Онлайн-

подключение 

к группе ВК 

 Прокачай свое 

окружение 
Спектакль 

https://vk.com/event195978755 

09.01.2021 

Суббота 

9:00 Онлайн-

подключение 

к группе ВК 

Прокачай тело 

Зарядка 

https://vk.com/event195978755 

12:00 Онлайн-

подключение 

к группе ВК 

 Прокачай свое 

окружение 
Челлендж 

«Мама, папа,  я – 

новогодняя 

семья» 

https://vk.com/event195978755 

16:00 Онлайн-

подключение 

к группе ВК 

 Прокачай себя 
Мастер-класс  

  

https://vk.com/event195978755 

10.01.2021 

Воскресенье 

9:00 Онлайн-

подключение 

к группе ВК 

Прокачай тело 

Зарядка 

https://vk.com/event195978755 

12:00 Онлайн-

подключение 

к группе ВК 

 Прокачай мозги 
 «Разминка для 

мозга»: тест на 

логику 

https://vk.com/event195978755 

16:00 Онлайн-

подключение 

к группе ВК 

 Прокачай свое 

окружение 
Новогодние 

семейные чтения 

https://vk.com/event195978755 
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