
№ ФИО  2019-2020 уч. год 2020-2021уч.год 2021-2022 уч. год 

  Прыжки на 
2-х ногах 
30 сек 

Прыжки 
кресты 
30 сек 

Прыжки  
двойные 
 
 

Прыжки  
Спринт 
30 сек 
 

 Прыжки на 
2-х ногах 
30 сек 

Прыжки 
кресты 
30 сек 

Прыжки  
двойные 
 
 

Прыжки  
Спринт 
30 сек 
 

Прыжки 
на 2-х 
ногах 
30 сек 

Прыжки 
кресты 
30 сек 

Прыжки  
двойные 
 
 

Прыжки  
Спринт 
30 сек 
 

1 Индивидуальный код 1 45 0 0 0 56 5 2 10 64 8 5 12 

2 Индивидуальный код 2 50 1 1 3 58 8 4 15 62 12 6 15 

3 Индивидуальный код 3 67 2 4 5 74 10 10 20 79 16 12 20 

4 Индивидуальный код 4 43 5 1 0 50 15 7 12 65 20 9 12 

5 Индивидуальный код 5 35 1 0 0 47 8 2 10 54 12 4 10 

6 Индивидуальный код 6 24 0 0 0 32 8 2 5 45 11 3 5 

7 Индивидуальный код 7 49 5 3 5 57 12 5 12 68 17 8 12 

8 Индивидуальный код 8 56 4 1 0 64 8 7 14 69 10 9 14 

9 Индивидуальный код 9 69 2 2 0 78 9 8 17 82 13 10 17 

10 Индивидуальный код 10 79 7 1 0 84 15 4 17 87 18 6 17 

11 Индивидуальный код 11 81 15 1 0 90 32 6 20 92 35 8 20 

12 Индивидуальный код 12 18 0 0 3 25 7 2 10 36 10 4 10 

13 Индивидуальный код 13 53 4 1 0 62 15 7 8 69 18 10 8 

14 Индивидуальный код 14 46 2 4 0 54 10 10 14 64 19 15 14 

15 Индивидуальный код 15 32 5 1 0 45 12 5 18 54 18 8 18 

16 Индивидуальный код 16 67 7 3 0 74 14 7 13 79 19 9 13 

17 Индивидуальный код 17 50 5 2 0 58 12 8 10 65 18 10 10 

18 Индивидуальный код 18 64 8 7 0 69 15 9 11 74 20 11 11 

19 Индивидуальный код 19 75 6 5 0 84 16 12 14 88 21 14 14 

20 Индивидуальный код 20 81 4 1 0 90 10 15 15 92 15 17 15 

 

Вывод: мониторинг владения навыком спортивная скакалка (владение предметов) у обучающихся 6 «А» класса за период 2019-2021 год показал: 

1. Рост развития навыка, увеличение результативность.  

2. Обучающиеся освоили навык   новых прыжков (спринт, двойные). 

3. Большая часть обучающийся показывает прирост количественного показателя 


