
Продолжительность урока 30 минут 7В 
 среда 11.1.2023 

Урок Время Способ 

Предмет 

учитель 

Тема урока 

(занятия) Ресурс 
Домашнее задание (время и способ 

передачи) 

1 8.30 Онлайн 

Алгебра.  Сложение и 

вычитание 

одночленов 

Сферум, если не будет связи посмотреть видеоурок по 

ссылке https://www.youtube.com/watch?v=_yMU250i4E0 

Выполнить №21.27 №21.29. 

Принести к следующему уроку 

2 9.30 Онлайн Биология.  Класс птицы. 

Сферум. Если не будет связи, посмотреть видео по ссылке 

https://interneturok.ru/lesson/biology/7-klass/bklass-

rybyb/klass-ptitsy-otryad-pingvinoobraznye 

п.27, стр.134-136 изучить. Из 

общей характеристики выписать 

признаки класса в тетрадь, рис.112 

зарисовать и 

подписать..Выполнить задания на 

проверку к следующему уроку 

3 10.30 Онлайн Русский язык.  

Сочинение. 

Описание 

действий 

Сферум 

идентификатор конференции размещены в АСУ РСО и 

группе класса  

если нет связи посмотреть видеоурок по ссылке: написать сочинение 

4 11.30 Онлайн 
физическая 

культура  

Лыжная 

подготовка. 

Техника 

продвижения на 

лыжах 

Сферум, если не будет связипрочитать раздел Лыжная 

подготовка. стр. учебника 150 

 

5 12.30 Онлайн 

Английския 

язык 

Насибуллова 

Е.В 

Инструкции 
Сферум. Если не будет связи, посмотреть видео по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2890/main/  

Учебник, стр. 53 работа с текстом, 

ответить на вопросы в упр. 2 

5 12.30 Онлайн 

Английския 

язык. Данцева 

А.А. 

Инструкции 

«Сферум» идентификатор конференции размещены в АСУ 

РСО и группе класса если нет связи посмотреть видео урок 

по ссылке https://resh.edu.ru/subject/lesson/2889/start/  

Учебник, стр. 52№4 перевод 

6 13.30 Онлайн Информатика  
Работа с 

фрагментами 

«Сферум» идентификатор конференции размещены в АСУ 

РСО и группе класса если нет связи пройти по ссылке 

https://kpolyakov.spb.ru/school/osnbook/prakt.htm 

Практическая работа №14  

Выполнить Практическую работу 

15 
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