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МБУ "Школа Ns 72"

беспл начальная школа с 1 по 4 класс исключением

3автрак для обучающихся, получаюlцих льготное, бесплатное питание с 5 по
Итого: 59,10 ,57 57,87 з85,49

мБу
(I]IKoпa

Nэ 721

Жиоы Углеводы Ккалл
Цена
рчб.

(
Белкинаименованиекод

блюда

6,74 7,80 126,42
ъё

50
#

2ý;00 8,64
1 103

Котлета рубленая (говядина, птица)
хлеб пщеничiый /одари панировочные /Соль йодированная / Гlерец черный молоъй
/ Вода / Фаощ atlф (мясо mцы,говядина) / Масло расптель!ф

41 6/96;451/04

129,о22"lб 4,22 20,59150 20,00ттк 1 7879
Весенний t)(смесь

Iиексиканская масловесеннийРис смесь заморокМексиканская):(смесь (Рис

77,717,1о 0"16 0,0з 19,20160Чай фруктовый
Сок в ассорflмепе ,1л / Сахар песок / Чай черный (заварка): (Чай черный (развесной) /ттк 9698

52,343,00 1,50 0,58 10,282о1 5288 Батон в ассортименте
Батон

пп

Код
блюда

наименование
tsыход

гр.
Цена
очб.

г ишевая ценность
Белки иDы Углеводы Ккалл

41 6/96;451 /04 1 10з
Котлета рубленая (говядина, птица)
Хлеб пшеничный /Сухари панировочные /Соль йодированная / Перец черный молоъй
/ Вода / Фаощ п/ф (шясо mцы.rовядина) / масло раmтыьное

50 29,00 8,64 в,74 7,80 126,42

ттк 1 7879
Рис Весенний (смесь Мексиканская)
Рис Весенний (сtесь Мексиканская): (Рис /Сtесь Мексиканская заморок / Мафо
Dасвтельное /соль йодиоованная / Вода // маФо раштельное)

150 20,00 2,16 4,22 20,59 129,о2

ттк 1 0500 чай с шиповником
Чай черный (заварка): (Чай черный (рsзвесной) / Вода) /Шиловник/Сахар песок/ Вода

160 5,00 0,18 0,07 14,49 59,з1

пп 1 5288 Батон в ассортименте
Батон

20 3,00 1,50 0,58 10,28 52,з4

11 с оВЗ с 1 по 11 класс

Итого: 57,00 'l2,4В '1,1,6l 53,1 6 367,09

соорник
nAl lептvп

чоорник
hAl lАптvп



Жиры Углеводы Ккалл
tJыход

го.
Цена
очб. Белкинаименованиекод

блюда

6,74 7,80 126,4250 29,00 8,64пшеничный / Сяари панировочные / Соль йодированная / Перец черный молоDй
(говядина,пти

41 бi96;451 /04 110з

4,22 20,59 129,о2150 20,00 2,1617879
Рис Весенний (смесь Мексиканская)
Рис Весенний (смесь Мексиканская) (Рис / Смесь Мексиканская заморож, / Масло
оастительное /соль йодированная / Вода // Масло расffтельноФ

ттк

59,310,18 0,07 14,49160 5,00
/ Вода) /Шиповник/ песок/ Вода

с шиповником
(заварка): (Чай

ттк ,10500

52,з41,50 0,58 ,l0,28
2о з,00Батон в ассортименте

Батон
пп 1 5288

57,00 12,4в 1 5з,1 6 з67,09

обед мя обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по
с оВЗ с 1 по 1'l класс

код
блюда

наименование
Выход

гр. Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 29l96

"Лени
картофель п/ф / Крупа перловая

/ Мвсло расптельное / Бульон куриный: (Морковь свеюя п/ф / Лл репчаъй
п/ф / Вода / Соль йоДированная /СуповоЙ набор) /Соль йодированная /Лавровый

200 18,00 8,9з 9,76 1з,90 179,15

469/04 8841

Фрикадельки из говядины с соусом
орЙкаделЬш из мяса пиL]ы,говядина: (Фарш п/ф (мясо пilцы,rовядина) /fuеЬ в

ассорпмепе / Мув в/с /Лук репчатый г/ф / Молоко /Соль йодированная / Перец

черный tолотый / Масло расптельное) /Соус томапый(блюдо): (Вода / Масло

расптельное / Мука в/с / Морковь свеЕя п/ф /Лж репчавй п/ф / То{апая паfrа /
лалт,,тАлL!л. / aачеп пF.6g / a6пБ йплипоRаннrя / пепеi] сеDный молоъй}

зз,00 9,з8 1о,24 9,71 168,52

464/96 1 958 Каша гречневая вязкая
Крупа гречневая / Соль йодированная / Масло сливочное / Вода

100 8,00 з,05 3,зз 14,75 101,17

ттк 19,06,17г, 14226 Компот из сливы
Слива свежемороженная / Сахар песок / Вода / Лимонная мслота

,160 7,00 ,15,97 63,87

пп 17588
Хлеб Городской
Хлеб Городской 600Ф

zэ 2,00 ,1,99 0,20 12,3о 58,96

пп 1 7091
Хлеб ffарницкий
Хлеб в ассорпменте

Jэ 3,00 2,45 0,з9 15,16 73,89

Итого: 71,00 25,80 23,9l 81,79

я питание за счет
Gоорник
рецептчр

код
блюда

наименование
выход

гD.
цена
очб.

Пищевая ценность
Белки l Жиры Углеводы Ккалл

(.;оорник
пFllёптvп

цена
пvб

55/30



1 29196

3ав п

санпиН

Россия.

E-mall:

l Солоднева Т.В.

Тольятти, ул-Севsрная, З5

Рассольник "Ленинградский" на курином бульоне
картофель гrф / rФла перловая / Ivlopкoab свежя п/ф / Лу}< репчаъй п/ф / Оryрцы

ссленве 1 М зсло расвтельвое / Бульон куриный; (Морковь свеюя п/ф / Лук репчаьй
п]ф / Вода / Соль йодированная / Суповой набор) / Соль йодированная / Лавровый

/ пвпаI l !Fп!!й !. плъй / зс пё!ь

200 ,18,00 8,93 9,76 1з,90 1 79,1 5

469/04 8841

Фрикадельки из говядины с соусом
Фрикадельм из няса mцы,говядина: (Фарц п/ф (мясо mцы.говядина) / юео в

ассорпмепе / Мука в/с / Лук репчаъй п/ф / Молоко / Соль йодированная / ПереL4

черный молоъй / Масло расilтельное) / Соус томапый(блюдо): (Вода / Масло

растительное / Му<а в/с / Морковь свеюя п/ф / Лук репчатый п/ф / Томатная паста /

па.птспьнос / СаYап песок / Соль йодиоованная / пеоец чеаннй fiаj!тый)

55/з0 зз,00 9,38 1о,24 9,71 168,52

464/96 1 958
Каша гречневая вязкая
Крупа Фечневая / Соль йодированная / Масло сливочное / Вода

100 8,00 з,05 з,зз 14,75 1о1 ,17

ттк 19,06,17г 14226 Компот из сливы
Слива свежемороreнная / Сахар песок / Вода / Лимонная мслота

160 7,00 15,97 бз,87

пп 1 7588 Хлеб Городской
Хлеб Городской 600Ф

25 2,00 1,99 0,20 12,з0 58,96

пп 1 7091
Хлеб,Щарницкий
Хлеб в вссорпмепе

Jэ 3,00 2,45 0,з9 15,16 73,89

81,79 645,56


