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МБУ "Школа Ns 72"

начальная школа с 1 по 4 класс

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 1 1

<<Школа
N9 72))
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Углеводы КкаллБелки ЖирыКод блюда
\

наименованиесборник
рецепryр

132,9550 31,00 5,61 12,19 0,20Сосиска отварная
сосиски

393/97 146

8,73 5,90 39,46 245,91150 18,00463/96,табN94 1526 Каша гречневая рассыпчатая
Крупа гречневая / Соль йодированная / Масло сливочное / Вода

19,20 77,71160 7,10 0,1 6 0,03ттк 969в
Чай фруктовый
Сок в ассортименте 1л / Сахар песок / Чай черный (заварка): (Чай черный (развесной) /

вода)

20 3,00 ,1,50 0,58 10,28 52,34Батон в ассортименте
Батон

пп 15288

11 класс
сьорник
DецептчD

Код наименование
Выход

гD.
Цена
очб.

пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

146 |Сосиска отварная
ICo"""*n

50 31,00 5,61 12,19 0,20 132,95

46з/96,табN94 |Каша гречневая рассыпчатая
|Крупа гречневая / Соль йодированная / Масло сливоq,ое / Вода

150 18,00 8,73 5,90 39,46 245,s1

ттк 1 0500 т-чай с шйповником
|Ч"И ч"р"",И (заварка): (Чай черный (развесной) / Вода) / Шиповник / Сахар песок / Вода

160 5,00 0,1 8 0,07 14,49 59,31

пп 1 5288 |Батон в ассортименте
|Ь"rон

20 з,00 1,50 0,58 10,28 52,з4

18,74 64,43 490,51

Сборник
DецептчD

Код бл наименование
выход

гD.
цена
очб.

Пицlевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

з9з/97 146 |Сосиска отварная
lCo"""*n

з1,00 5,61 12,19 0,20 132,95

463/96,табN94 1526 | Каша гречневая рассыпчатая
|крчпа гоечневая / соль йодированная / масло сливочное / вода

150 18,00 8,73 5,90 39,46 245,91

ттк 1 0500 гчай с шйповником
|Ч"й 

""р"",й 
1."""р*"): (Чай черный (развесной) / Вода) / Шиповник / Сахар песок / Вода

160 5,00 0,1 8 0,07 14,49 59,з,t

пп 1 5288 |Батон в ассортименте
lБ"rо"

20 з,00 1,50 0,58 10,28 52,34

к

57,00 16,02 1 64,43 490,51

Обед мя обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 'l'|

Сборник
DецептvD

Код блюда наименование
выход

rр,
Цена
Dуб. Белки Жиоы Углеводы Ккалл

1,10/96 168

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Свема п/ф / Капуста свежая п/ф очиц, / Томатная паста / Сахар песок / Соль
йодированная / Лу{ репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф / Морковь свежая п/ф / ПЛасло

растительное / Лавровый лист / Лимонная кислота / Бульон куриный: (Морковь свёжая
/ пv! ьёпUятнlй п/6 / в.ла / спль йплиппваняая / счповой набоо) / зелень / каотофель

200 16,00 1,66 4,06 11,02 в7,26

1 1406
Шницель наryральный рублен
фарш п/ф (мясо птичы,говядина) / Яйчо свежее

ый (мясо птицы,говядина)
/ Вода / Сухари панировочные / Масло 50 38,00 11,08 10,21 5,42 157,89

469/96 ,1з7 Макароны отварные
Макаронные изделия / Соль йодированная / ПЛасло растительное

100 5,00 з,73 з,94 2з,93 146,12

646/96 8704 напиток из апельсинов
Апельсины свежие / Сахар песок / Вода

160 7,00 0,1 6 0,04 20,59 83,36

пп 198 хлеб пшеничный
хлеб пшеничный

з5 J,UU 2,66 о,28 17,22 82,04

пп ,1561 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 2,00 1,70 0,зз 9,95 49,57

оВ3 с 1 по 11 класс

71,00 20,99 88,1з 606,24

питание за счет ьских
Сборник
Dецепryр

Код блюда наименование Выход
гр.

Цена
очб.

Пишевая ценность
Белки жиры Углеводы ккалл

1 1 0/96 168

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Свеmа п/ф / Капуста свежая п/ф очиц, / Томатная паста / Сахар песо( / Соль
йодированная / Лук репчатый п/ф / Морковь сsежая п/ф / Морковь свежая п/ф / l\Ласло

растительное / Лавровый лист / Лимонная кислота / Бульон куриный: (Морковь свежая
п/6 / лчк пепчать{й п/ф / Bona / соль йолиоованная / счловой набоD) / зелень / картофель

200 "l6,00 1,66 4,06 11,02 87,26

1 1406
Шницель наryральный рубленый (мясо птицы,говядина)
Фарш п/ф (мясо птицы,говядина) / Яйцо свежее / Вода / Сяари панировочные / Масло 50 38,00 11,08 1о,21 5,42 157,89

469/96 1з7 Макароны отварные
Макаронные изделия / Соль йодированная / Масло растительное

100 5,00 з,73 3,94 2з,93 146,12

646/96 8704 напиток из апельсинов
Алельсины свежие / Сахар пёсок / Вода

,160 7,00 0,16 0,04 20,59 83,зб

пп 198 хлеб пшеничный
хлеб пшеничный

35 3,00 2,66 0,28 17,22 82,04

з9з/97



9,95 49,57пп 1 561 |Хлеб ржаной
lхлеб ржаной

25 2,00 1,70 0,33

Итоrо: 71,00 18,86 88,1 3 606,24

счет
сборник
рецепryр

Код наименование Выход
Белки жиры Углеводьl ккалл

ые бл

и

с

50 1,90 8,90 7,70 1 18,50Таб Ns24/96 ,180 Икра кабачковая (консерв)
Икра кабачковая (консерв)

47,1о 461,з012424
Салат из квашенной капусты (с луком)
Капуста квашеная / Луfi репчатый п/ф / Сахар песок / Масло растительное

50 1 1,30 25,3064l97

5,27 24,5765 0,59 0,1 3ттк 1 82з1 ,Qесерт фрукговый (апельси н)
Апельсины свежие

1 09,1 0

199,69

55/1 0

30/30

0,26

6,87 17,81

0,26 26,43

2,98401/96

617/96 1 1251

6465 окорок б/к / Масло растйтельное / Лук репчатый п/ф / Томатная паста / Мука в/с /

Яблоки печёные с сахаром
свежбе / Саар песок / Сахар песок

ые
Гуляш из свинины

126,42

85,45свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Томатная паста / Мука в/с / Сахар песок /

лист / Капуста свежая п/ф очлц. / Масло растительное / Соль йодированная /

/ Гlерец чернь й молотый /

н а, пти
соль иодированная

свежая ryшеная

50

100

8,64

2,49

6,74

3,61

7,80

10,75

41 6/96;451 /04

482l96

1 10з

362

,150 5,65 4,29 36,02 205,29469/96;5,1 6/3/04 1669
Макароны отварные
Махаронные изделия / Соль йодированная / Масло растительное / Вода

и

13,47 58,92628/96 ,] 078,1
Чай с сахаром
Чай черный (заварка): (Чай чернь й (развесной) / Вода) / Сахар песох / Вода

160 0,80 0,20

14,64 100,26ттк 8986
Сырная палочка
lllyKa в/с / Сахар песо( / Масло растительное / Соль йодированная / Дрожи
поессованные / вода / сыD / яйчо свежее / масло оастительное

3,81 2,94

ттк 2з1 6
рожок обсыпной
Мука в/с / Дрожи прессованные / Соль йодированная / Сахар песок / ЯйLlо свежее /

маспо паститепьяое / пrаспо спивочное
50 4,04 з,38 29,56 164,82

Хлеб

пп 17090
Хлеб Городской
Хлеб в ассортименте

з0 2,1о 0,33 12,99 63,3з

пп 17а92
Хлеб Дарницкий
Хлеб в ассортименте

30 2,10 0,33 12,99 63,33

с с 1-м
ность

жиры Уrлеводьl КкаллВыход
Белки

Gоорник
DецептчD

наименованиеКод

8,90 7,70 ,1 ,l8,50Икра кабачковая (консерв)
Икра кабач{овая (хонсерв)

50 1,90Таб N924/96 180

25,30 47,10 461,30Салат из квашенной капусты (с луком)
Капуста квашеная / Лук репчатый п/ф / Сахар песок / Масло растительное

50 11,3064l97 12424

0,13 5,27 24,5765 0,59ттк 1 82з1 !есерт фрукrовый (апельсин)
Апельсины свежие

26,4з 1 09,1 055/1 0 0,26 0,26617/96 11251
Яблоки печёные с сахаром
Яблоко свежее / Сахар песок / Сахар песок

вые бл

и и

1,55 4,1 1 10,25 84,2з15246

капусты с картофелем
Вода / Свеша п/ф / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Томатная
ласта / Сахар песок / Масло растительное / Зелень / Соль йодированная / Лавровый лист

щ из свеже
20082lo7 ДеЛи

принт

6,87 17,81 2,98 199,696465
ш из свинины (окорок)

Свинина окоро{ б/к / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Томатная паста / ПЛука в/с / з0/30401 /96

7,80 126,4250 8,64 6,7441 6/96;451 /04 1 10з / Сухари панировочные / Соль йодированная / Перец черный молотый /

ая на,

100 2,49 3,6,1 10,75 85,45482196 362

Капуста свежая ryшеная
Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Томатная паста / Мука в/с / Сахар песок /

Лавровый лист / Калуста свежая п/ф очищ / Масло растительное / Соль йодированная /

2о5,295,65 4,29 36,021 669
Макароны отварные
Макаронные изделия / Соль йодированная / ]\Ласло растительное / Вода

469/96;51 6/3/04

0,80 0,20 13,47 58,92160628/96 1 0781
Чай с сахаром
Чай черный (заварка): (Чай черный (развесной) / Вода) / Сахар песок / Вода

изделия



100,26з0 3,81 2,94 14,64ттк 8986
палочка

песок / Масло растительное / Соль Йодиров5нная / Дрожи

4,04 з,38 29,56 164,в2ттк в/с / Дрожи лрессованные / Соль Йодированная / Сахар песок / ЯЙцо свежее /

сан пи Н

Россия,

E-mail: eda09

т,в,

ул.Северная, 35

50


