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МБУ "Школа Ns 72"

с1 по4класс исключением

3авrракдля обучаюlцихся, получающихльютное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
с оВ3 с 1 по 1l масс

Обед мя обучающихся, получающих льп)тное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
с оВ3 с 1 по 11 класс

питание за Gчет

Итою: 59,10 18,19 1430 86,54

итоm: 57,00 16,92 13,Kl 7а,25

итоrо: 57,00 18,92 l3,Kl 7в,25

7,|,00 24,23 12,41 96,13

Сергей Иванович

547,56

505,15

505,15

59з,09

весо
140

orr
ъ

Е^

Сборник
рецептур

код
блюда

наименование
Выход

гр.
Цена
руб.

пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы ккалл

таб,М24Д 5109 Помидор свежий
Помидор свщий

6,10 0,28 0,05 0,97 5,45

фslо4 вз2 Фрикадельки из мяса птицы,говядина
Фарш п/ф (мяф fiяцы,Фщина) /Хлеб в аФошм9ле / Мука Ыс /Лук р€пчтый п/ф / Mol

55 31,00 9,09 в,72 7,86 146,28

4а9/98:51е 1669
Макароны отварные
Макаронные иqдФия / Соль йодирваннФ / МsФо раmфьное,/ Вода

,l50 7,00 5,65 4,29 36,02 205,29

пзl97 в132 Отвар шиповника с Glxapoм
Шиповник/Сцар пфох / Вqа

,l60
11 ,00 0,54 0,22 2з,70 98,94

пп 1522а Батон в аGсортименте
Бfrон

35 4,00 2,63 1,02 17,99 91 ,60

Сборник
рецептур

Код
блюда наименование Выход

гр,
Цена
руб.

пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

таб.М24/9( 6261 Оryрец свехмй
Оryрец ффий

2а 5,00 0,14 0,02 0,39 2,30

4tl9/04 бз2 Фрикадельки из мяса птицы,к}вядина
Фарш п/ф (мяф mлцы,rcвroина) /Хлвб в sфощмвfr / Мукв в/с /IlyK Епчfiый ilф / Мо

31,00 9,09 в,72 7,86 146,28

469/96;51€ 1669
Макароны отварные
Макароннне издфия /Соль йодированнш / Мафо раffiФьноа / Вода

150 7,00 5,65 4,2s 36,02 205,29

T73l97 6,132 Отвар шиповника с сахаром
Шиповних/ Сilар пфок/Водв

160 11,00 0,54 0,22 23,7о 98,94

пп 152в8
Батон в ассортименте
Бтон

20 3,00 1,50 0,58 10,28 52,34

Белки Жиры Углеводы Ккмл
Сборник
рецептур

Код
блюда

наименование Выход
rр.

Цена
руб.

таб.Nе24/9( 626,1
Оryрец свеклй
Оryрец св*ий

20 5,00 0"1 4 0,02 2,30

Фрикадельки из мяса птицы,говядина
фаDш п/ф (мяф frхцы.Фщина) /хлвб в афопимеп€ / мYка в/с / лvк FпчФнй п/ф / Mor

55 31,00 9,09 в,72 7,86 146,284а9/04 632

5,65 4,29 36,02 205,29469/96;5'lt 1669 Макароны отварные
Махаронннб rqдФия / Соль йодирsаннqя / МаФо раФтшьноб / Вода

150 7,00

Отвар шиповника с сахаром
Шиповни[/ Сilар посо(/ Водs

160 ,11,00 0,54 0,22 2з,7о 98,94пзl97 6132

20 з,00 1,50 0,58 ,l0,28 52,34пп ,|5288 Батон в ассортименте
Бпон

Сборник
рецептур

код
блюда

наименование Выход
rр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Уrлеводы Ккалл

таб м24/9( 1894 Оryрец соленый
оryDцн соленые

30 4,00 0,27 0,0з 3,63

110/96 1в8
Борщ из свежей капусты с карmфелем на кур. бульоне
cвBma п/ф / Калуф ффя пlф фищ. /Томflз паф / Сilар пофк/ Сфь йодирванн€
зфень / каФфФь rУф

200 ,16,00 ,l,66 4,06 11,о2 87,26

418/96 9545 Котлета рубленая из цыплят
Кffлфое мяф mцы / Хлоб в асФртgмепе / МФоко /Сухари панирвфны€ / Масло рас

50 30,00 1,62 2,s7 7,91 64,85

317,529/9i 17о2 Гороховое пюре
гофх / мsфо щflтФьное /сФь йодищЕннfr

,150 10,00 16,83 4,79 35,,l8 251,15

ттк 9898 Чай фрукговый
Со( в асфртимеfrе 1л / Сахар пфок/ Чай ч.рный (заваркЕ): (Чай ч€рвыfi Фввесной) / Во

160 7,00 0"l б 0,03 ,t 9,20 77,71

пп 17588
Хлеб Городской 25 2,00 1,99 0,20 12,30 58,96

пп 17589
Хлеб,Qарницкий
Хлбб щаной

25 2,00 1,70 0,зз 9,95 49,53

Сборник
рецептур

код
блюда

наименование
Выход

rр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки )(иры Уrлеводы ккалл

таб tФ24/9l 1894 Оryрец соленый
Оryрцн сФеные

30 4,00 0,27 0,03 3,63

110/96 168
Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Сsеша п/ф / Капуф св*ая rvф Фиц. / Томfiная пеф / cilap пефк / СФь йщированнЕ
36лвнь / капоффь п/ф

200 16,00 1,66 4,06 11,02 87,26

4,16/96 9545 Котлета рубленая из цыплят
Кллffное мясо mицы /Хлеб в sсФртименте / МФохо /СYхари панировФные / Масло рас

50 30,00 1,62 2,g7 7,91 64,85

ffi W****

0,39

0,57

0,57



251 
"1 

535,1810,00 16,8з,150
Гороховое пюре

/сфь17о2
77,7119,200,030,167,00160Чай фруктовыи

1л
969вттк

58,960,20 12,301,992,0025Городской
17588пп

49,539,950,3з2,00 1,7025Хлеб [арницкий175Е9пп

БелкиВыходнаименованиекод
блюда

Сборник

100,51,l,51
3,з0 9,030,5/1 0/1 0

св*еб / Соус маПонФый / Горощк зФеный консsрвпrюванный
под соусом с зеленым горошком

18зттк

11,780,551,0140 0"t зсалат зелёны с оryрцами
с оryрцамп (капуm п€кинfiФ): 0GпуФа поUнск* / Огурец св*ий /14289

9,з5 40,060,140,з540
сs*ее / АпФьсины свdив / С*ар п€фк

из свежих фруктов
в835ттк

58,960,20 ,t 2,301,9925
Горqдфой 600Ф

Городской
1758Епп

49,5з0,зз 9,951,7025)fuеб Дарницкий
ржаной

пп

235,864,5516,5850

Цыплfr бройлер, 1кfr. / Хлоб в асфртймоm / мфоко / маФо фивGнф / масло
Биточки рубленые из цыплят

70,!9

146,288,72 7,869,09
вэ2

rУф (мясо пицы,ЕФдtrн6) /Хлвб в аФорпмбФ / Мука 6/с / Лу[ рвпчпый п/ф /
из мяф птицы,говядина

4tt9/04

1з,47 58,920,20160 0,80ч с сахаром
Чай черныfi (ýйрка): (Чsi чврннй Ф8ввсной) / Вода) / Сахар пёсоr/ Вода

,]0781
028/96

216,845,66 35,885,60150
157аз

Спагетrи отварные
/ Сфь йодироЕннц / Мафо рбФпФьное469/96

1в3,з229,475,74150 3,44
вща / СФь йодпрованнм / Масло paffibнoe
Каша кукурузная вязкая

158м4tt4l96,

33,25 175,912,8750 4,2т
в/с / Му*а Ыс / cdaP пвф[/МаФо раffФьноб /Яйцо св*6о / Сфь

Булочка с повидлом
м627/,13 134п

152,951,87 29,724,3150
БулфЕ с макомi (Мув в/с/ lФка

'с/ 
Сilар пафк /МаФо раflтФьноо /Дрфи

Булочка с маком
ттк

итою: 71,00 24,2з 12,41 96,1з

итоrо: 71,00

593,09

Холодные блюда

п

)(леб

ые бл

блюда

ые блюда

без 1-го счет

уlя

с 1-м бл за счет

п

ккаллВыход БелкиКод
блюда

наименованиеСборник

,l,5,| 100,5,|9,03,5/1 0л 0 3,30
183

св*6е / Соус маfiонФый / Горощ зФвннfi хонсервированный

Яйцо под соусом с зеленым горошком
ттк

11,781,01 0,550,1340
эФёный с оlурцами (капуФа пýшffiц): (1(ЕпуФа лошнскtr / Оryроц св*хй /

Салат зелёный с оryрцами
142Е9

9,з5 40,060,з5 0,1440Салат из свежих фруктов
свжФ / АпФьфны свфив / Сцар пбсок8835ттк

10,25 84,231,55 4,11200Ьорщ из свежей капусты с картофелем
/ Сввша п/ф / lGртоФФь л/ф / Мор{овь свцd п/ф/Лух репчаffП п/ф/Томffid152фвао7

46,1/96i5Oc
Биточки рубленые из цыплят 50

70,19
бройлер. 1Kfi. /Хлвб в асфрпмвпе / молоко / мафо фивфяое / масло

17,11 16,58 4,55 2з5,86

4€9/04
Фрикадельки из мяса птицы,говядина 55

в32
пф (мясо mrцы,rcвядина) / Хл66 в афорrrмепs / Мукs в/с / Jly* репчfiый п/ф /

9,09 8,72 7,86 146,28

469/96
Спагетти отварные

1576з
/ Соль йодироЕннФ / МаФо рsfrffiьноа

150 5,60 5,66 35,88 216,84

4t}4/96, та(
кукурузная вязкая

158м
/ СФь йодированнФ / МаФо рабитФьноеВода

150 3,44 5,74 29,47 183,32

628/90
с сахаром

10781
черный (аФркs): Сlай чбрннй Фбзвефой) / Вода) / Сilар пэсок/ Вода

,160 0,80 0,20 13,47 58,92

152,951,87 29,724,3150
5295

с маком
с маком: 0/lyк в/с / Myf,a Е/с / Сцвр пэФк / МsФо раФfrФьноб / Дрffiиттк

Итого: Е0,00

4,79
з17,52919

17,11



тв.

ул.Северная,35
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