
соrласовано:
мБУ "школа м 72"

мЕн
на

ltiБУ "школа Nr 72"

lllкола c ,l по 4 класс

Завтрак длlя обучающихся, поrryчающих льготное, босплатное питание с 5 по 'll масс,
с l по 1{ класс

питание за счет

Обед мя обучаюtцихся, поrц/чаюцих льгgтное, бесплатное питание с 5 по 11 шасс,
с овз с 1 по 1l класс

питание за счет

уtтого: ý0"l0 16,35 10,92 70,04

ý7,00 16,п lý,EE 00,08

ито]э: 57,00 16,27 18,88

l,trого: 71,00 з2,8{ п,2в 70,ý0

Gвргэй Иванович

497,м

/r93,32

403,32

862,89

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование
Выход

rр.
Цена
ру6.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы ккалл

Ta6.1,.1924r'96 9199 flыня свежая
Цння ф,

,100 12,10 0,78 0,39 9,62 45,1,|

таб М25/98
1 зЕ49 Буrерброд с сыром (батон в асс.)

Снр / Б.тон
20l20 19,00 6,97 6,53 12,99 138,61

таб|t!4вб 10552
каша молочная ячневая с маслом
кryпа ячновм / мФохо / Сilар посок,/МаФо фхвфно9,/ Водб / Сфь йщlрованнtr

150/5 ,l6,00 5,51 6,64 26,81 189,04

642дв 91зб
какао с молоком
ЕЕо / Сцар пэсох/ МФоfiо / Вода

160 12,00 3,09 з,36 20,62 125,08

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименованио
Выход

rр.
Цвна
ру6. Белки Жиры Углбводы ккалл

та6.}&24м 920з flыня свежая
ццш Ф.

90 ,l0,00 0,70 0,35 8,66 40,59

таб t&25M
1 3849

Бутерброд с сыром (батон в асс.)
Счр / Батон

20l2o 19,00 6,97 6,53 12,99 138,61

табtl!4м 10552
каша молочная ячневая с маслом
Круп. ячнсвФ / МФоlо / СilЕр пфоr / Мrфо Фивфно. / Вода / Счr!9ц!!9!!!!!1

,150/5 16,00 5,51 6,64 26,8,| 189,04

6.12196 9136 какао с молоком
хакао / Сilар пбфк/ МФоко / Водg

,160 12,00 3,09 з,36 20,62 125,08

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование
Выход

]р.
Цена
руб. Белки Жиры Углеводы ккапл

габ,t&24196 920з Дыня свежая
Дння ф.

90 10,00 0,70 0,35 8,66 40,59

габ tl925м
1 з849

Бугерброд с сыром (батон в асс.)
Сцр / Ватон

20l20 19,00 6,97 6,5з 12,99 138,61

габl'Ф4дб 10552 каша молочная ячневая с маслом
Кryпs ячновs / МФоко / cilsp посох / Мафо Фивфноб / Водs / Сфь йФированнм

1 50/5 ,l6,00 5,51 6,64 26,81 189,04

642дб 91 36
какао с молоком
rаrао / Сilар пбсох / МФоIо / Вода

160 12,00 3,09 з,36 20,62 125,08

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование
Выход

гр.
Цена
ру6. Белки Жиры Углеводы ккалл

таб.}&24190 6814 Помидор свежий
похщоD свбжип

45 7,00 0,50 0,09 1,74 9,77

,i 48/вб ,l8735
Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне
СYп с на*rроннцмr ицфrями ва кур.Фльош: Фа[арннцо ичФия / Moproвb ф*м
ilф /ItyK р.пчfiцfi п/ф / Мsфо райпФьноб / ТомбнФ п.Ф / Бульон кур.ный:
(МоDIовь сжм п/ф /JlvK фпч@* п,/ф / Вщs / СФь йqированнбя / Суповой нзбор))

250 12,00 13,68 14,85 16"lз 252,83

ттк 1в824
Наггетсы куриные
НаrФф курrныо (Дaна) /Мафо рaбпФьно€

50 35,00 1,|,15 6,98 10,14 147,95

464/96 3714
Каша грелчневая вязкая
Крупа тфнбвФ / Вqда,/ Сфь fiодироааннм /Мафо Фивdноо

150 12,00 4,58 4,81 22,12 150,09

628дб 10781
Чай с сахаром
Чай чврнцl (замша): ýal чорнцй Фа.вбсной) / Вода) / Сilар пэсок / Вода

160 з,00 0,80 0,20 1з,47 58,92

пп 1 709о
Хлеб Городской
Хлбб в асооргимбнтб

30 2,00 2,10 0,33 12,99 63,33

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование
Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Уrлеводы ккалл

тs6.М24м 6814 Помидор свежий
Помщор свош*

45 7,00 0,50 0,09 1,74 9,77

,l48/96 187з5

Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне
СYп с макаронннми издФиями нa [ур.6ульон€i (Макароннцв и!дФия / Морховь ФdФ
ilф / Луr ропчfiнЛ п/ф /МаФо р!Фшфьноб /ТомfiвФ пЕФа / Бульон хуриный:

0\rорховь свdФ п/ф / IlyK ропчfiнfi п/ф / Водi / Сфь йодированна, / СуповоП набор))

250 "l2,00 14,85 16,1з 252,8з

ттк 18824 Наггетсы куриные
Напбф ryринна (Дlaна) / МrФо раФпфьноб

50 35,00 11,15 6,98 10,14 147,95

464вб 3714
Каша гречневая вязкая
КЕryпа Фцновм / Вода / СФь fiодировaнная / МаФо фивфноо

,l50 ,l2,00 4,58 4,81 22,12 150,09

628/96 10781
Чай с сахаром
Чай чбрннй (!аварха): (ЧаЛ чорнчй Ф.!восноl) / Вода) / Сil.р пос!х / Вqда

160 3,00 0,80 0,20 13,47 58,92

,17090 Хлеб Городской
Клвб в ассортимбпо

з0 2,00 2,1о 0,33 12,99 63,33

12,81 27,2в 78,69

W

13,68

пп



бвз'l.го за счsт
Сборник

ттк 18з

код

йцо под соусом с зеленым горошком
ф*об / Соус маПонфнцй / Горощ( rФaнцfi Iонсорaированнц0

наименование

0,5л0/10

Выход

3,з0 9,0з 1,51 100,51

в2п7 2з9в
Салат из свежей капусты
КапуФ фжш ilф фиц. /Морхоrь са*Ф п/ф / Сцар посок /МаФо раФшФьноо /
лr*онявя шфfiа /смь йФхmвaчнaя / воra

50 0,78 2,52 4,70

50 0,48 2,56 2,27 34,04м4Oв7 6449

Салат из свежих оryрцов и помидоров с салатной
заправкой
Сшп 9з ф*их оryрцов и помцоров с Фfrной заправкой: (Помидор ф*ий / Оryрэц
фжий / Зsпрsвкs для Фfrов: ФаФо раФпфьноо / Сilар посок/ Пер9ц ч9рнUй
мФфй / СФь йодироввннш / Лимоннsя мщФа) / Лук ропчfrый п/ф)

таб.}&24196 86в9 Десерт фрукговый (арбуз)
Дфу! ф.

1з0 0,86 0"l4 8,35 38,10

50 0,20 0,15 22,75таб.t&24м 5770 flесерт фрукговый (груtllа)
Грущ сl*ая

ттк |Наггетсы куриные

|Н"** *ур"""" tД"на) / Мафо раФлФьноо
1ЕЕ24 50 11,15 6,98 1 0"t4 ,l47,95

з9зr'g7 |Сомска отварная
|*""".

146 50 5,6,| 12,19 0,20 ,t з2,95

ттк 1882з |Котлета Пожарская из цыплят
|Котлоа Пшар*ая п/q Дана /МаФо раФпФьнФ

50 9,45 10,56 6,93 160,53

rltiбlвG;512Дr2
004

|Рис припущенный

|Вис r Вола / Сшь Подировsннм / Мафо раflтФьноб
6528 150 з,75 4,16 39,29 209,60

469вб 1576з
|Спагетти отварные

|Спаmи l Соь ПиирвsннФ / МаФо раfiпФьноб
150 5,60 5,66 35,88 216,84

4в2Еб
|Кагryста свежая ryшеная
|Moproeb Фцш п/ф / Ilyr рспчfiЕl п/ф / Тоilffiш паm / Муш !/с / Сцар лбФк /
|ЛаrровUЛ лrfi / Капуб. фцш п/ф щиц. /МаФо раfrtaшьхо. / СФь f,одированная /
|Лиuоннш шшm

з62 100 2,4s 3,61 10,75 85,45

628дб 5520
|Чай с сахаром

|ЧаЛ чсрнчП 1заварха1: (Ч.fi чсрнUП Фs!вбсноЛ) / Водs) / Сilар пбGох
180 0,90 0,23 1з,47 59,55

18109
Рох<ок Алтайский 50г.

,181ш Булочка Волжанка 50г

ттк 8986 йодиров.ннФ /Дроши
Сырная палочка

30 з,81 2,94 14,64 100,26

пп 1758Е
|Хлеб Городской

|ХлвО Городсrо* ВООгр
25 1,99 0,20 12,30 58,96

пп 17589 |Хлеб Дарницкий
|Ь"С р*""оЛ

25 1,70 0,зз 9,95 49,53

,00

с l-M за счет
Пищевая ценностьСборник

рецепryр
код

блtода
наименование Выход

Белки )(иры Углеводьl Ккалл

ттк 183 |Яйцо пол

|Яйцо в*ов l

соусом с аеленым горOшком
Соус маf,онФныa / Горощх зФбный Iонфрaирванный

0,5/1 0/1 0 3,з0 9,03 1,51 100,51

B2l97
|Салат из свежей капусты
|rcrrym о*u Мб шrщ. /Морковь св*ая п/ф/Сц.р пqфк/М.фо рабятФьноо /
lлиионнм киФоЕ /сФь йщифванная / вща

2396 50 0,78 2,52 4,70 44,60

м4Oд7
IGалат из свежих оryрцов и помидоров с салатной
| заправкои
|С-* ". 

*о"* оryрцов и помцорв с Фdной sаправrоf,: (ПоIидор фqий / Оryроц
|фцхfi / 38правкв для фfrов: (МaФо рвФпФьноб /СцЕр песок/ Порбц чбрныfi
|мффй /сФь йф8фваннФ / лимонн.я пФФ.) / rпк шпчfrыfi п/ф)

6,и9 50 0,48 2,56 2,27 и,04

таб-м2/t/96 6689 |Десерт фруктовый (арбуз)

|оооr, *.
,| з0 0,86 0,14 8,35 з8,1 0

148вб

тsб.М24м

Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне
нg кур.6ульоно: (МaЕроннцб ичФия / Moproвb фqФ
рsйшФьнос /ТомfrнФ паф / Бульоя rуринцй:

фрукrовый (rруша)

187з5

577о

с маlароннцми издфиями
/ Лук рбпчfrЕa

50

250

0,20

,t3,68

0"|5

,l4,85

5,15

,l6,13

22,75

252,вз

ттк |Наггетсы lryриные

|Наmн *ур"н"" Ц"н.) /М.фо рвФпФьноб
1 8824 50 11,15 6,98 10"l4 147,95

39з/07 |Сосиска отварная
|*о""*

146 50 5,6,1 ,l2,19 0,20 132,95

44,60

5,15



ттк ,1882з |Котлета Пожарская из цыплят
|Кплта П*аряая п/q Дана,/ Мафо рiФпФьно9

50 9,45 10,56 6,93 160,53

48вм|512Вп
0и 6528 | 

Рис припученный

lРис / Водз / Сщь йqдированнм,/Мiфо раФтФьноэ
150 з,75 4"l б 39,29 209,60

489вб 1576з
lспагетти отваоные
I

lСпаffiи / Соль йодироввннш / Мефо раФпФьно€
150 5,60 5,66 з5,88 216,84

4Е2вв 362
| 
Кагryста свежarя ryшеная

|Морrо.ь ф*ц гilф / Ily* ропчfiнй п/ф /ТомпнФ
|ЛЕвFвнй лиФ / КапуФа Фqш п/ф щищ. / МаФо
|лимоннщ шщm

паФa / Мука в/с,/ Сцар п€оок /
рsФпфьноо / Сфь й(цирвaннФ /

100 2,49 3,61 10,75 85,45

ныо

Хлеб

Итого: 80,00

СанпиН

/ Солqднева Т,В,

Росо.!я, ул.Северная,35

E-mail: eda091

59,55,l80 0,90 0,23 1э,475520
ч.рный (з9вврка)j (Чай чорный Фsзвосной) / ВодЕ) / Сцвр пбфr

с c€lxapoм

4,15 3,90 29,51 ,l69,74
йщировавнФ /Дрожи

ванильная
Ыс / Мука Ыс /

107Ю8 Муч. 2з71

пп 1758Е
|Хлеб Городской

|ЬоЬ Городско* ОООгр
25 1,99 0,20 ,l2,30 58,96

пп 17589
ПлрЛ ДарницЙЙ
|Хл"О р,,""оЯ

1,70 0,3з 9,95 49,53

50


