
соrласовано:
мБУ "школа М 72"

мЕн
мБУ "школа м 72"

начальная lлкола c'l по 4 масс исключением

итого:
3автрак длtя обучаюtцихся, получаюцих льrотное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

с овз с 1 по l'l класс

итого:
Обед для обучаюlцихся, получаюlцих льrотное, бесплатное питание с 5 по 1l класс,

с оВ3 с 1 по 11 класс

Серrей Иванович

59,10 l4,3з 1Е,42 65,37 484,58

Итого: 57,00 14,19 18,14 64,10 1т6,12

57,00 1419 18,14 64,10 476,42
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Пищевая ценностьнаименование Выход
гр.

Цена
руб. Белки }Киры Углеводы ккалл

Сборник
рецептур

код
блцда

65 9,00 0,26 0,26 6,37 28,86таб.М24Д 98з5 flecepT фрукrовый (яблоко)
яблоко св*ео

50 з0,00 7,80 178,4124ol02 986Е
Котлета рубленая из окорока запеченая
Свпнина окороf, 6/fi / Хлвб пшнпный / МаФо раФпФьное / Сухари панирвочныв /
Соль йщиФвsнная / Вфs / Перец чорннй ифотый

26,43 ,t 65,6625196,табl 1з9 Каша гречневая рассыпчатая
Кryпs щневм / СФь йодиФванн9я / Вода / Масло слпвфное

,l00 12,00 5,85 4,06

160 5,10 0,18 0,07 14,49 59,з1ттк 10500
чай с шиповником
Чай черннй (заварка): (Чай чврннй Фазвфной) / Вода) / Шиповник/ С*ар пвфк/ Вода

10,28 52,34пп 15288
Батон в ассортименте
Бfrон

2о 3,00 1,50 0,58

Сборник
рецептур

код
блюда наименование Выход

гр,
Цена
ру6.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

таб,N924/9t 6261
Оryрец свежий
оryрец свqий

2о 5,00 0,14 0,02 0,з9 2,30

24ol02
Котлета рубленая из окорока запеченая
Свинина окорок 6/х /Хлаб пщнпный / МаФо раФишьно€ / Сухари панироЕфныв /
соль йщиФваннбя / вода / пбрбц ч€рннй мфотнй

50 з0,00 6,54 1з,45 7,80 178,41

25ы96,табl 139 Каша гречневая рассыпчатая
Кryпs щнёвая / СФь йщиФшянш / Вqа / Мrcло шивфноб

100 12,00 5,85 4,06 2в,43 165,66

ттк 9898
Чай фрукговый
Сок в асфрrимбп9 1л / Сахар пеок / Чай чернцй (заварка)i (Чай черный ФФФсной) /
вФа)

160 7,00 0,16 0,03 19,20 77,71

пп 15288 Батон в ассортименте
Бf,он

2о 3,00 1,50 0,58 10,28 52,34

Сборник
рецептур

Код
блюда наименование Выход

rр.
L|eHa

руб.
пищевм ценность

Белки Жиры Углеводы ккалл

таб.N9249l 6261 Оryрец свежий
Оryрец св*ий

20 5,00 0,14 0,02 0,з9 2,30

24ol02 9868
Котлета рубленая из окорока запеченая
СвиЕина о(орок 6/к/Хлеб пщняный / Мафо рrmфьнов / Сяари панироафнцв /
сопь ймиmванная / вола / пбфu чамвй мопfrый

50 30,00 6,54 1з,45 7,80 178,41

255/96,табl 139
Каша гречневая рассыпчатая
Крупа Ф*нбвая / СФь йодrрованная / Вода / Мафо Фивфное

,l00 12,00 5,85 4,06 2в,43 165,66

ттк 9698
Чай фруrговый
Сох s асфртимвfrе 1л / Сцар посох / Чай чбрный (заварка): (Чаfi чбрный (рааввсной) /
вода)

160 7,00 0,16 0,03 19,20 77 ,71

пп 15288 Батон в ассортименте
БФн

20 3,00 1,50 0,58 10,28 52,з4

Сборник
рецепryр

Код
блюда наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевм ценность
Белки Жиры Уrлеводы ккалл

1 51/96 ,l5764
Суп лапша домаlJJняя на кур. бульоне
Лапщ домашняя: Фука Ыс / Мука dс / СФь fiqдироввннц / Яйцо щsе) / Лук

рбпчfiый п/ф / МaФо раФmцьно6/ Бульон {уринuй: (Морковь сЕ*Ф п/ф / ItyI
Dвпчfrый п/ф / вФа / соль йФифванная / сYповой набор)

200 9,00 ,l1 
,1 8 12,32 11,46 201,з9

422196

Тефтели с соусом (говядина,курица,хлеб)
Фарш rrф (мясо пицы,rcвядина) / Мука в/с / Вqда / Хлэб пшничный / МаФо
раФитфьнов / МаФо раФmыьно€ / Соль йодированнý / Гlвр€ц ч€рный мФотый / Соус
Емfrный(6лцдо): (Вща / МаФо раffфьное / Мука в/с / Морковь свqц п/ф / Лух
р€пчтнй п/ф/Томmsя паfiа /Мsфо раЕrтФьнов / Сцsр пвсок/ СФь йщпрованнФ /
пеФц черный молотый} / лYr рфчfrый п/ф

60/30 9,26 11,49 10,55 182,65

541lo4 э742

Раry овощное с картофелем
КарrофФь п/ф / Мор(овь свмФ п/ф / Ily[ р€пчатый п/ф / Каргоффь п/ф / ЬпуФа
св€mя п/ф щищ. /Мqфо рмивьнов / Соус Dмsftнй(бльдо): (ВодЕ / Мзфо
райmьнов / lФхs в/с/ Морювь мФ пф /Лук р€пчmй п/ф /ТомпнФ лаф /
Мафо раФпФьное / cilap пбсd / Сфь йодированнш / Переч чорный иФФый) /
Пещц черный молФый /Лавщвнй лиФ/ Соль йщиФванная

150 2,82 7,51 16,83 ,l46,19

ттк 11€5
чай лимонный
Ча* черный (заварка): (Чай черный Фазвесной) / Водв) / Сilар пофк / Лимон свжий /
Вода

160 5,00 0,07 0,01 13,69 55,1з

пп 17588
Хлеб Городской 25 2,00 ,1,99 0,20 12,з0 58,96

пп ,l75B9 Хлеб flарницкий
Хл96 ржаной

2,00 1,70 0,зз 9,95 4s,53

Итою: 71,00 2т,о2 зl,цi 74,та 69з,84

ffi W'**щщ

на

6,54 13,45

34,00

19,00



питание за счет

Сборник код
блюда

наименование
Выход

rр.
Цена
руб. Белки )(иры Углеводы ккалл

151/96 15764

Суп лапша домашняя на кур. бульоне
(}vlyKa

'с 
/ сФь fiqированнФ / яйщ свжое) лук

Мафо Бульон хурпный: п/ф лук
200 9,00 1,1 ,1 8 12,32 11 ,46 20,1 ,з9

11,49 ,l0,55 182,65
422l9B з160

Тефтели с соусом (говядина,курица ,хлеб)
п/ф

60/30 34,00 9,26

2,82 7,51 16,83 ,l46,19
541lo4 э742

Раry овощное с картофелем
п/ф п/ф Капуф

п/ф (Вода / Мафо
/томfrнФ паФлук р€пчФй

раФмьное Сцар пфш/сфь йодированнФ П€р€ц черный мфФый)

150 19,00

0,0,1 13,69ттк 114t}5
лимонныи

чарнцй (.аварЕ): (Чаfi чврныfi Фавdой) / водф / cilap пвфr,IЛимон св*иfi /
,l60 5,00 0,07

пп 17588
Городской 25 2,00 ,t,99 0,20 12,30 58,96

пп 17589
Хлеб,Щарницкий
Хл€б р{аной

25 2,00 1,70 0,33 9,95 49,53

Итоrо: 7,1,00 27,о2 31,85 74,тв 69з,84

без l-rо за счет

Сборник
рецептур

Код
блюда

наименование Выход
Белки жiры Углеводьl ккалл

блюда

ые

Хлеб

71,00

ттк
@Ъскойкапусты

1 3973 
| K"ny-" ,орхая (сущнu) / Морковь свqffi п/ф / Свбша п/ф / Соус майонозный /

lзmень / кяФов чкФфФ

50 0,65 6,72 2,26 72,12

ттк
Ъисяблоками9544 |Сшт в морrови с яблокsии: (Морховь свфя

lратпшьноа)
п/ф / Яблою са*s€ / Мафо 50 0,44 4,28 4,68 59,00

Е0/81 9071
]Салат из свежих помидоров с луком
|Сшат в е*п помидоров с луком (ýправrа)i (Помщор,

|Звправка для шаов: (МsФо раФпФьноб / С8зр пвФr
|СФь йщиФвsннФ / Лимоннsя шФота))

фqий / .Гlук ропчfrыfi rУф /
/ П€роц чорныЛ мФФый /

40 0,45 2,04 2,25 29,16

ттк 1з272 |Медальоны из куриноrc филе
|Ошв Мqмьон / Маио рsffiью€

55 0,95 3,58 0,7з 38,91

ттк 18836
|Оладьи куриные из филе
|Оладьи хуриныо из qше: (Фио куриноб зам, / Мука s/с / Яйцо

|раФитФьнов / Соль йодированнФ / Пер€ц чбрный молФый /
св*ее / масло

coyc
50 7,24 15,21 8,17 ,198,48

489/96i5lt 1869 |Макароны отварные

|Махаронныв 
ичшия / Соль йодированнФ / Мафо рабитфьноб / Вода

150 5,65 4,29 36,02 205,29

466/96;51i 251 fРиспрйущенный
|Рис / Масло рпmьнф / СФь ftодиромннм / Вода

100 2,48 2,89 25,95 1з9,7з

628/96 ,l0781
| 

Чай с сахаром

|Чай ч€рный (gшрха)i (Чsй чврный Фазвэсной) / Вода) / Сцар пбфк / Вода
160 0,80 0,20 1з,47 58,92

ттк 175

Iплюшка Московская
|tфка в/с/Маио раqпФьнф / Сцsр пофх /дрфи
| йqдированнФ / Мука в/с / Яйцо фqФ / Вода / Сцар
|Машо раппмьноэ

профованные / СФь
песок/ Масло раФffiьнов /

50 4,25 3,19 170,з9

ттк ,10164 ГЬйЪПii с кун)iолом
lMyxB в/с / Сцар пsmх / Мsфо рsФйшьное / Дрши префованные / СФь
lйщифвsннФ / Вода / С€ffвнs ryжутныs / Яйцо свжф

50 4,31 1,17 28,26 140,81

ттк 1Е094
|Хлеб Городской

|*"U " "*-,"*"
40 2,80 0,44 17,32 84,44

пп 17597
|Хлеб Дарницкий
|ХлеЬ ДарницкиЯ ВОО гр.

40 2,72 0,52 15,92 79,24

с 1-м за счет
Сборник
рецептур

код
блюда

наименованrе Выход
Белки Ккалл

6,72 2,26 72,12ттк |Салат "Лами" из морской капусты
|Капуов морсхм (сушнФ) / Морковь свцffi г/ф / Свеш€ п/ф / Соус майонбзный /

l3dень / киmов чквснвя

,lз973 50 0,65

4,68 59,00|Салат из моркови с яблоками
|Сшп из морrови с яблоками: (Мор(овь св*вя п/ф / Яблоко свжёе / МаФо9544 50 0,44 4,28ттк

40 0,45 2,04 2,25 29,1660/61
|Салат из свежих помидоров с луком
|С** * 

""о- 
поrпдоров слуком (ýлрqжа): (Помtцор смяй / Лук рвпчФй п,/ф /

|Заправка дm шлов: (Мaсло раФпФьнф / cddp пефк/ Парвц чбрный молФый /
|Соль йщифваню /Лиионная шФФ))

9071

бл

201,39200 11"t8 12,32 11,46151/98 157м
Gуп лапша домашняя на кур.

dc сФь(Мука lфка йодиройннФ
куриный:/ Бульон

dф / 

'lyK

55"1з

31,17



ттк |Медальоны из куриного филе
|Фше Мчшьон l Маmо раffФьюе

1з272 55 0,95 з,58 0,73 38,91

ттк
Оладьи куриные из

lryриные из св*ее / маФо(Фил€ курrнm168зб 50 7,24 15,21 в,17 198,48

469/96i51( 1669 |Макароны отварные

IM"*"po""u" "q-- / Сфь йщпроввннш / МаФо раffФьное / Водб

,l50 5,65 4,29 36,02 205,29

4tЁ/96;51i 251 | 

Рис припущенный

|Рrсl МаФо рабмьноб / СФь йодироЕннм / Вода
100 2,48 2,89 25,95 1з9,73

628/96 10781 | 

Чай с сахаром
lЧsй чврннй (9аварка)i (Чай черннй UDа!вsсной) / Вода) / Сdар пвсок / Водs

160 0,80 0,20 13,47 58,92

изделия

Хлоб

80,00

санпин

/ Солоднева Т.В,

Россия, ул.Северная, 35

E-mail:

ттк 175 / cdap пбф(/Дщи пFФоинные / Соль
фцее / Вода /Сцsр п€сок/ МаФо раФпФьвф /ыс /Яйцо

50 4,25 з,1 9 31,17 ,l70,39

ттк ,l0164 с кунх(утом
песок/ Мафо рЕqхшьное / пр€фванные / СФь 50 4,з1 1,17 28,26 140,81

ттк 18094 |)(леб 
Горолской

|Хлвб 
в афортимбпе

4о 2,80 0,44 17,32 84,44

пп 17597 |Хлеб Дарницкий
|)(леб flарницхи* воо гр.

40 2,72 0,52 15,92 79,24


