
мЕню
на 19.05.2021

мБУ "школа N9 72"

начальная школа сl по4масс исключением

3авrрак для обучающихся, получающих льк)тное, бесплатное питание с 5 по 1l класс,
с оВз с 1 по 11 класс

питание за счет

итоrо:

соmасовано:
мБУ "шкmа lф 72"

Серrей Иванович
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Итою: 59,10 з,74 6,60 з7,ý п4u

Итоrо: 57,00 2,94 6,,l з з1,53 ,l9з,0,1

итоrо 57,00 2,94 6,1з 193,01

71,00 18,89 2З,/ý g1,69 65з,6з
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l iача
КкмлУглеводы}КирыБелки

Котлета Неяпость (мясо

наименование

'нфоФ'

Код
блюда

Сборник
рецепryр 26,973,0040,0060

184в1ттк
86,012,81

,l3,73
1з,00 1,44100

/ мафо/ смесь
рис Весенний

Батон в ассортименте

с сахаром

ттк
58,9213,470,80 0,20,l60 3,00

107в1628/96

,t 0,28 52,340,583,10 1,502о
15288пп

Сборник
рецептур

код
блюда

наименование
Выход

гр.
Цена
руб. Бёлки Жиры Уrлеводы ккмл

ттк 18461
Котлета Нежносгь (мябо птицы,инд) 60 40,00 3,00 26,97

рис Весенний
вбфнний / смесь / мафо

100 13,00 1,44 2,81 13,7з 86,01
ттк 15991

Чай с сахаром 160 3,00 0,80 0,20 13,47 58,92
628аб 1078,1

ттк ,18450 Хлеб Городской
Хлеб в аФорrимеre

10 1,00 0,70 0,1,1 4,33 21,11

код наименование
Выход

гр.
Цена
руб.

Сборник
рецептур

Белки Жиры Углеводы ккалл

ттк 184в1
Котлета Нежность (мясо птицы, инд) 60 40,00 з,00 26,g7

Рис 100 1,44 2,81 13,73 86,0,1
ттк 15991

Чай с сахаром
пвсох / Вода

160 3,00 0,80 0,20 13,47 58,92
628/96 10781

Хлеб Городской
Хл€б в аФртимвле

,10 1,00 0,70 0,11 4,3з 21,11
ттк ,18450

код
блtода

наименование

Суп из овощеи на кур. бульоне
свежая щиц, / КаргофФь п/ф Морковь свфФ п/ф / лу( р€лчfruй п/ф

агетти отварные с соусом Болоньезе (мясо

птицы,говяд)
БФоньфе мясной

Выход
rр.

Цена
руб.

Пищевая
Сборник
рецептур

Белки Жиры Углеводы

200 17,00 8,70 9,56 9,46 15в,72
132196 15261

1 50/75 41,00 6,18 1з,18 38,59 297,69
ттк 18541

Компот из ягод заморох<енной
пвсоl /лимояная кпфФ /

160 8,00 0,21 0,08 20,7о 84,36
ттк 11692

пп 17090
Хлеб Городской

flарницкий

30 3,00 2,10 0,зз ,l2,99 63,зз

25 2,00 ,l 
,70 0,33 9,95 49,53

пп 17589

без 1-rо

ые блюда

ые бл

за счет

напменование ВыходСборник
рецептур

код
блюда Белки

-frиfiы РглrеводьfКкалл

ттк 15771
цо под соусом с

фжве / Соус маЙонsный / Ку(уруза хонФрвированнd

из свежих оryрцов с заправкой
5934

флтов: (Мафо рsffФьное / Сцар пбсок/ Гlврцф*ий / 3аправха для

Десерт

0,5/1 0/
,l0 2,9з 7,62 2,29 89,45

50 0,29 2,52 1,29 29,00
з6/97

100 0,40 0,40 9,80 44.40
та6.М24/!

436/96
l-]ыплята запеченные 75

15458
бройлsр. 1KaI / МбФо раffшфьное / Перец ч€рный молоъП / Соль

17,67 18,21 2з4,59

ттк
Котлета по-самарски

rУф (мяф пицы,rcшдина) / Рис /IlyK репчfiый
2063 r/ф / Му{d в/с / Яйцо щеё /

60 8,70 7,71 6,76 1з,l ,2з

Гарниры и соусы

r

ffi ffiжч*ъw*

блюда

,l3,00

ккалл



469/96 1576з
отварные

/ Сшь йодrроиннм / Мафо раФмьяое
,l50 5,60 5,66 35,88 216,84

ттк |Каша 
перловая

lВодs / фупа порлоФ /

с овоtцами
15450

.гlyк рбпчаъЙ rrф / МаФq рsffФьнов / Морковь жая п/ф / С,
100 2,41 10,27 16,62 168,56

в28в8 10781
(Чай чоряuй Фазвфной) / Вща) / Сilsр пефI / Вода

160 0,80 0,20 13,47 58,92

ые

Хлоб

Итого: 71,00

ттк 5295
Булочка с маком 50

с мsкоt: (МуЕ в/с/ tфка в/с/ Сilsр пэфк/МаФо раffiьюв /Дрфr
4,31 ,t,87 29,72 152,95

ттк 107s2
|Булочка сахарная

|lФка B/c/tФxa Ысl СilЕр пвфк/
50

С*ар пвсоI/ СOус майонфлый / Сфь йqдrрованflФ /
4,55 3,06 184,10

пп 17090
ГХлеО ГородскоИ

|-* " "*-n"o"
30 2,10 0,33 12,99 63,зз

пп -- 
lхлеб Даоницкий

17092 l

|Хлеб 
в аеорпмепо

30 2,10 0,33 ,l2,99 63,33

1-м за счет ьских

Сборник
рецептур

код
блюда

наименование Вьход
Пищевая ценность

Белки )(lrры Углеводь{ ккалл

ттк 15771
lЯйцо под соусом с кукурузой

|ЯЛцо *о"" i Соус мsйонфый / Кукуруза конфрвироsаннщ

0,5л 0/
,l0 2,9з 7,62 2,29 89,45

э6/97 5934
Гсалаiиз
|О,ур"ц ""о"*

свежих оryрцов с салатной заправкой
/ ЗапрбвG дm Флdов: (МаФо раflтФьнов / Сdбр п€сок/ Перец черныl

50 0,29 2,52 1,29 29.00

таб.М24/ý 2922 lEecepT Орукговый (яблоко)

|Яблоко сжээ
100 0,40 0,40 9,80 44,4о

вые

м 174,/97 8634
Суп креgгьянский с крупой на кур. бульоне
Капуqа сsqая rrф фиц. / КартофФь п/ф/ Крупа пшно /Морковь Фцm r/ф / Лук -"J

200 1,82 4,16 ,t1,06 в8,96

бл

4з8l96 ,t5458 Цiiплята запеченные 
l

Цнплm бройлбр. 1кfi. / МаФо раФпФьнф / Пвроч чбрный молотый / СФь йодrрованфl
75 17,67 18,21 2з4,59

ттк 2063
Котлета по-самарски
Фарш п/ф (мясо пицы,rcвядина) / Рис / 

'lyк 
репчбый п/ф / ilyKa Ыс / Яйцо свф66 / ,"*] 60 8,70 7,71 6,76 131 ,23

4Е9/96 ,15763 | Спагетти отварные

|Спаепи 
/ Соль йолироmннж / Мафо р€flлФьное

150 5,60 5,66 35,88 216,84

ттк ,l5450 | Каша перловая

|Вща / Крупа перловш /

с овощами
flYr FпчФй л/ф / МаФо раФпфьно. / Мор(овь сЕqФ п/ф/ cn

100 2,41 10,27 16,62 168,56

блюда

ные изделия

итоm: 80,00

санпиН

утв

Россия,

E-mail

/ Солоднева Т.В.

ул.Северная,35

628вб 10781 | 
Чай с сахаром

|Чай 
чбрный (забарха): (Чаi чврный ФазввсноЛ) / Воч) / J-"p .Y* / Вода

160 0,80 0,20 13,47 58,92

ттк 4,31 1,87 29,72 152,95

ттк 1o7s2
|Булочка йхарная l

|Муха Bic l Мухв Ыс l Сшsр пефк / Сuар пбсок / Соус мsйонвзный / Сфь йщирвsннsя / 4
50 4,55 з,06 34,59 184,10

с сахаром

м,59


