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с{ по4 исключениом

Итого:

Завтрак для обучаюlцихся, получающих льготноо, бесплатное питание с 5 по ll к,lасс,
с ок} c'l по 11 класG

за счет

Обед мя обучаючlихся, поrryчающих льпrтное, бесплатное питание с 5 по {l шасс,
с OB]l с { по {l Krtacc

питание за счет
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Цена
Болки

Выход
наимонованиекодl

22,204,900,20 0,204,1050фрукговый9162тsб.},|r24Еб

154,208,84 8,789,8842,0050Филе куриное отварное
/ соль

7B4s7м
205,2936,024,295,65150 7,00Макароны отварные

1609469/96;516В/0
4

58,921з,470,80 0,203,00160с сахаром
п€фк/ Вода

,l0781

15,42 78,510,872,2530 3,00в ассортименте
1 з286пп

ккалл
ЦенаВыход

наименованиеСборник код
блюда

154,208,789,88 8,8442,0050Филе куриное отварное
/ сФь7в49

263,017,09 43,086,72180 9,00
/ сФь

отварные
/мафо469вб 1u17

58,9213,470,20з,00 0,80160Чай с сахаром
пвоо( /10781

78,5,115,422,25 0,в73,0030Батон в ассортименте
1 з286пп

наименование

Филе куриное отварное
/ сФь

отварные
/ сФь

с сахаром
Сdар пaооI /

Батон в ассортименте

Выход
Ф.

Цена
руб.Сборник

рецептур
код

блtода
Белки Жиры Уrлеводы ккалл

50 42,00 9,88 8,84 8,78 154,20
табlФ17/96 7м9

180 9,00 6,72 7,09 43,08 263,01
469i96 18417

160 з,00 0,80 0,20 1з,47 58,92
628Еб 10781

30 3,00 2,25 0,87 15,42 78,51
пп ,1з286

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование
Выход

Ф.
Цена
руб. Белки )(иры Углеводы ккапл

та6.tФ24/96 6261
свежиЙ

Суп кресгьянский сi крупой на кур
кур. булюнб (пшно):
/ Moproвb сшФ п/ф

кр€fiынсшl Фупоfi (Каlryба фшd п/ф
/Луr рспчflцА lvф /
холФцй / Лаврвып

фиц.
Крупа пщно маФо

fiодирваннd Порц чaрнцй лиФ 'Бульон
/ Суповоl(МоЁовь фм пiф лук р€пчfrцй пiф Вода сФь йодирванная

2о 3,00 0,14 0,02 0,39 2,30

250 15,00 2,28 5,20 13,83 111,20
174/€7 187зз

100 11 ,00 2,08 0,42 16,92 79,78
200r'g8 в972

Котлета из говядины
х!

ябпфнч* (Яблоко свfrф uоФнФ / ЧаП чбрнцfi (!аварка); (Ч!е чорныП

50 35,00 7,80 10,80 7,80 159,57
ттк 18822

180 4,00 0,05 0,05 12,04 48,81
ттк 14013

25 2,00 1,99 0,20 ,l2,30 58,96
пп 17588

,10 1,00 0,68 0,13 3,98 19,81
fl 1 8449

код

6261

1873з

8972

овциА

Выход
Ф,

Цена
руб.Сборник

рецепryр
Белки Жиры Углеводы ккалл

20 3,00 0,14 0,02 0,39 2,30
га6.1,Е24196

250 15,00 2,28 5,20 13,83 11.1,2a
,l74Б7

100 1,t,00 2,08 0,42 16,92 79,78
200r'96

ffiWм
гр. руб.Gборник

Dsцепryр блюда
жиоы Углбводы

ц.й ч..qрй I!евяоха):]28r'96

гр.
рецепryр

Бёлки Жиры Углеводы

габмl7м

628/96

Хлеб Городской
хлвб гошсrоi 800Ф

наименование

Оryрец свежий

с
фиц. /

Форrовь

на |(ур.

Бульон
/ Суfiовой

КартофельБварiоИ



ттк 18в22 рубленная из говядины 50 35,00 7,80 10,80 7,80 159,57

ттк 14013
lчай яблочный
|Чай ябляннй (меоноо): (Яблоко св*ф и€Фнф / Чбй чорнцfi (!амрка): (Чай чорннй
l(Dазв€сной) / вша) / сцаD посок / вФа)

1Е0 4,00 0,05 12,04 48,8,1

пп 17588 |Хлеб Городской
|)(лоб Городс*ой 8оOФ

25 2,00 1,99 0,20 ,l2,30 58,96

п 18rи9 |Хлеб ржаной
l)(л.б il.ной

10 1,00 0,68 0,13 3,98 19,81

Итоrо: 71,00 l6,82 8r,26 д0,43

без 1-го за счЕт

Холодные

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименованив Выход
Болки }{иры Углеводьl Ккалл

40 2,95 4,24 2,34 59,ззlСалат l,лз крабовЬi пiлочек с капуgrой
lКрабовнв пшщки / Яйцо свqэе / Лук ропчfiцй п/ф / Куryрузб консорвирован86я /

lкапчФ фflФ ilф фхш. / лимонная шфФа / вода / соYс мaйонфный
7847ттк

1,03 4,01 4,8,| 59,45
|Салат Баклажанчик с салат.запр
|Сшп Башцанчrr с Фfi.rапр(фциэ)l (Башflанв / MsФo раФпФьно€ / Ч9снок/
Ilфrа в/с/ ЗапрЕэrб для ФfiоЕi (МqФо раФпФьноэ / Сцвр посоr/ Порбц чэрннй
ItФфй / Соль йодироФннФ / Лrмоннм шФФа))

1зв77 50ттк

67,5450 0,57 6,74 1 

"l5
звв7

lсалат иi
|Оrур"ц "rо"Л

свежих оryрцов с соусом
12095

/ Соус taЛонвнцй

,l0,09 46,05150 1,04 0,17таб.М24/96 |Десерт фруковый (арбуз)

|^pur" о.
8812

1,49 0,50 20,79 9з,5695та6.М24/96 |Десерт фрукговый (банан)

Ir"""", ""o"u
16252

75l20 8,59 7,7э ,l0,48 145,88
ТбрЙiадельки Посадские куриные в соусе (томат)
|Фриrадшьш Поедшý куринцr п/ф / cdyc томfiннfi(блодо)i (Вода / МsФо
|раdпФьноо / Муха ь/с / Moproвb свflая ilф / Лу{ рбпчФй r/ф /Тоиfiнм пЁdа /
|Мвмо распшьноо / Сdар пасоr / СФь ПФированнsя / Пброч ч€рцц! ц9!91цД

18818ттк

47 6,89 7,74 "l ,25 1 о2,1 8ттк l Колбаски Крокетбол запеченные

|КшЬGш ФокfiбФ /ТоImм п.dа /Соус Юф для дfiбЛ
17278

1 1,15 ,l0,14 ,l47,95|Наrгетсы lryриные

|Н"** *ури"ы" 1Д"на) /М.шо раfimьхоо
,l8824 50ттк

,l00 2,52 4,86 26,64 160,34465/96;511ВЮ
1

трйсътваонои
l

lРис / МаФо раdпФьноб / Сдь Подирвgннм
254

100 з,00 2,89 21,45 12з,81Nl46зд4 |Каша перловая

|Крупа поpltовая /Мвшо
з200

рассыпчатая
рабпsьноб / СФь Лодированная

4,2g 36,02 205,29,150 5,65469М;516В/0
4

|Макароны отварные

IM"*"p""u" "ч-"" / СФь ilодированнм / МаФо рвfiмьно. / Вqд.
1 669

,160 0,80 0,20 13,47 58,92[ЧаИ ccixapoM
|ЧаП чорный (збв.рка)i (Чай ч.рныП Ф5sФсной) / Водr) / cdap пбсоI / ВФа

10781628r'96

издолия

71,00

50 4,04 3,38 29,56 164,822316 Ыс/ДрФф проссомннчо / СФь fiqдхрованнd /Сilар п.ооi / Яrцо свжбв /ттк

168,7450 4,77 2,02 32,87ттк 5100
Булочка

/ мак/ мафо
Ыс / Мука Ыо / Сdар посо( / МаФо раfiпфьноо / Сфь йодrрованн8 /Држи

34,59 1 84,1 050 4,55 з,06ттк 1 0792
сахарная

Ыс / Мука посоI/Сilар пвсоI/ Соус майонФнuй,/ СФь йодированнd /

пп 17588
Плrеб Городской

|ЬоЬ ГородскоП ВООгр
25 1,99 0,20 ,l2,30 58,96

пп 17589 |Хлеб Дарницкий
|Ь"О р*""оЛ

25 1,70 0,33 9,95 49,53

с l-M за счат

ые

выход
Белки

Сборник
рецспryр

Код
блюда

наименование

40 2,95 4,24 2,34 59,33ттк
JCiлaT из крабовых палочек с капусrой
|Фабовцв пшщrи / ЯПцо св*6о / Лук рпчвтый п/ф / Kyrypyв хоно.рвrрванвая /

lКапчф фцФ п/ф фищ. / Лимонная rиФФa / Вща / Сючс маЛонФныП

7ц7

59,45
|Салат Баклажанчик с салат,запр
|cмfi Бaшфнчих с сшfi.rsпр(фdиа): (Баи*анц /МаФо раФfrФьноo / Чбснох /

|lфr. в/с / Заправrа мя Фпов: (Мафо раФпшьно6,/Сцар пофr / Пбрбц черный
|иффй / СФь йqдrрованная / Лимоннaя шфФа))

,1з877 50 1,03 4,01 4,81ттк

50 0,57 6,74 1,15 67,54з6/97 12095
lСалат из

|О,ур"ц ""о"Л
/ Соус uайонФнвй

свежих оryрцов с соусом

46,05150 1,04 0,17 ,10,09
Ta6,t&24196 |flecepT фруrсовый (арбуз)

|^our" о.
8612

1,49 0,50 20,79 93,5616252
|Десерт фруктовый (банан)

Ir"""", **" 95та6.Nr24вб

Порвыо

0,05

6,98



tф 174197

Суп крестьянский с крупой на кур. бульоне
фfrФ п/ф фиц. Карrофшь п/ф / кпп. пщно / MopIoBb свqФ п/ф / 

'lyxййишваннш / порц чорннй иФФй /

сщая п/ф / Лук рэпчfiнй п/ф / Вода,| СФь
Еби п/ф мвфо раffФьно0 сФь

лиФ Бульоi ryрнчй: (Морковь

200 1,82 4,16 11,06 88,96

ттк
Посадские куриные в соусе

18818
/ м.Фо

лук паба /

Колбаски Крокетбол запеченные
1727в

la9окётбф / TonfiHM пЕФа / Соус ЮФ для дФвй

75l2o 8,59 7,73 10,48 145,88

47 6,89 7,74 1,25 1 02,1 8
ттк

ттк
цуриные

18в24
ryринцв (Дана) /Мiфо рабитФьно€

11,15 6,98 ,l0,14 ,l47,95

ыи
26,64 160,342,52 4,86100

Paffi Фьноо / Сфь fi одирошннш

отварной
254465м;511в/0

123,812,89 21,453,00,100

поровая /МаФо раФпФьноо /СФь Подированная

перловая рассыпчатая
з200

36,02 205,295,65 4,29,150

пsдФш / Сщь йодированная / МqФо раФmэльно9 /Вода
Макароны отварные

1 6694В9М;5'lбВ/0
4

628r'96
Чай с сахаром

10781
чорвнй (замрка): ёаi чЕрный Фа9шсноil) / Вода) / Сцар пофк/ Вqдв

180 0,80 0,20 1э,47 58,92

58,960,20 12,30,|,9925
17588

Хлеб Городской
городской 600Ф

пп

9,95 49,530,зз25 1,70
рхGной

,17589пп

1 84,1 03,06 з4,594,5550
найонФнцЛ / СФь йадхрованнil /

сахарная
Сцар пвсок Соуспбсох/в/с Мука10792ттк

80,00

санпин

РоGсtlя,

E-m8il: eda09,1

/ Солоднева Т.В.

уп.Северная,35

r

50

4

!946з/94


