
Сове
соrласовано:
мБУ "школа М 72"

# Nь
Сорrей Иванович

370,00

зý0,9з

683,73

мЕню
на 111.09.2021

мБУ "школа м 72"

цlколас1 по4шtасс исключgниом

3авrрак для обучаюц|ихся, получаючlих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 шtacc,
с овз с { по 11 класс

питание за счет

Обед дrlя обучаюtцихся, поIц/чаюtцих лькrтное, б€с]lлатное питание с 5 по 1 1 класс,
с оВ3 с 1 по 11 класс

питание зil счет

69,10 12,з2 lt,52 49,70

67,00 12,25 l3,бl

Итого: 57,00 12,2в lз,6l 40,69

Итого: 7{,00 27,зЕ 25,8l Е6,93
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Пищевая ценн(rcть#"*

ккалл
Выход

гр.
|лF
руб, Белки Жиры УглеводынаименованиоСборник

роцопryр
код

блюда

0,97 5,7750 8,10 0,36 0,05Оryрец свежий
оryфц свqий

гs6.м24196

7,58 3,10 105,4050 28,00 6,20м2 от
07,1 0,201 9r.

,171з5 Голубцы ленивые куриные
ГФубцн лонивыб курiныэ /МбФо рабпФьно9

13,00 2,20 3,44 14,70 98,56100472l9B 145
Картофельное пюре
КарrофФь п/ф / Мфоrо / МаФо ФивФноо / Сфь йодированнtr

180 7,00 1,31 ,1,58 15,59 81,829945 чай с молоком
Чaй чорнцП (rаварка): (Чбй чбрнЕй фаrФсной) / Вqа) / Сdар песок/ Молоко

T42lg2

15,42 78,5130 3,00 2,25 0,87пп 1з2Еб Батон в ассортименте
Батон

Сборник
рсцепryр

код
блюда

наименование
Выход

rp.
Цена
руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

та6.м24м 5968 Оryрец свежий
Оryрбц свdий

40 6,00 0,29 0,04 0,78 4,64

м2ш
07,10,201 9п

171з5 Голубцы ленивые куриные
Гфубцы лaнявыб rурrннэ / Мsфо рбdпФьвоa

50 28,00 6,20 7,58 3,10 105,40

472l9B 145
Картофельное пюре
КбпофФь п/ф / МФоко /Мафо Фивфнос / СФь йqдированнd

100 ,l3,00 2,20 3,44 14,70 98,56

71ао2 9945 Чай с молокQм
Чай ч€рный (!аварк8): ýай чарннй Фа!в€сной) / Вода) / Сdар посо( / МФоrо

180 7,00 1,31 1,58 15,59 81,82

пп ,1з286 Батон в ассортименте
Батон

30 3,00 2,25 0,87 15,42 78,51

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
rр.

Цена
руб,

пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы ккалл

та6.},&24м 5968 Оryрец свежий
Оrур!ц ов8ий

40 6,00 0,29 0,04 0,78 4,64

1,112 от
07,10,2019п

171з5 Голубцы ленивые цуриные 50 28,00 6,20 7,58 3,10 105,40

472яв 145
Картофельное пюре
КsртофФь п/ф / Молоко / МаФо фивфноa / СФь йодиробаннш

100 ,lз,00 2,20 з,44 14,70 98,56

742jo2 9945 чай с молоком
Чай чернцl (заварк.): ý.й чбрнчй (развосноl) / Вода) / С*ар пбсох /Молоко

180 7,00 1,з,| 1,58 15,59 81,82

пп 1 3286
Батон в ассортименте
Бflон

30 3,00 2,25 0,87 15,42 78,51

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименованиG
Выход

Ф,
Цсна
руб.

Пищовая ценноGть
Белки Жиры Уrлеводы ккалл

1з8вб 15249
Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
КарrофФь п,/ф / rly( р€пчm} п/ф / ГорФ / Морховь овцш п/ф / Бульон rуриный:

Форковь свцм п/ф / Лш ропчФfi п/ф / Вqда / СФь lодироввнная / Суповой набор) /
сфь йФиDоgаннsя /лбвфвчfi лиф/мафо раФпФьноa

200 ,lз,00 11,3,t 9,48 15,80 1g3,72

ттк 1вв22 Котлета рубленная из говядины,Щана 50 35,00 7,80 10,80 7,80 159,57

4мвб з714 Каша грнневая вязкая
laq/na ФфновФ / Вода,/ СФь йодхроаанвая / МаФо Фивфнов

150 12,00 4,58 4,81 22,12 150,09

ттк 19,06,17r 14234 Компот из сливы
Сли!а сщоморdонная / Сцар пбсоr / Лиuоннм rифФа /Вqда

180 7,00 17,96 71,86

пп 17588 Хлеб Городской
)(лоб ГородсIой 600Ф

25 2,00 1,99 0,20 12,30 58,96

пп 17589 Хлеб flарницкий
Хлоб рк.ной

25 2,00 1,70 0,33 9,95 49,53

Сборник
рецепryр

код
блюда

Выход
гр.

Щена
ру6.

пищевая цённость
Белки Жиры Углеводы ккаIlл

138аб 1524s
Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
КарrофФь п/ф / Луr рбпчfrчЛ п/ф / Горх /Морковь фqм п/ф / Бульон Iуриный:
(Морrовь свщФ пф /rlyx р€пчпцй п/ф,/ Вода / СФь йодированная /Суповой набор) /
GФь йодировlflнаi /Лавровыfi лиФ /Мaфо рабпФьнов

200 13,00 11,31 9,48 15,80 19з,72

ттк 1аа22 Котлета рубленная иэ говядины,Qана
(Флfrа Wблбннм ,! Фвщинч /маФо рвФЕФьвоs

50 35,00 7,80 ,l0,80 7,80 159,57

4мдб з714 Каша гречневая вязкая
Кппа Ёнбвil / Вца / СФь ПодrроЕанвsя / МaФо фивфнов

150 12,00 4,58 4,81 22,12 150,09

ffiwк,ж,жж

кdпtrл Nбп.л!rс

наименование



ттк 19,06,17i ,l42ц Компот из сливы
Слива свж9tорqанная / Сцар посок / ЛимоннФ lифФя /Вода

180 7,00 ,l7,96 71,86

пп 17588 Хлеб Городской
хлоб гощской 600D

25 2,00 1,99 0,20 12,30 58,96

пп 17589 Хлеб !арницкий
УФбб рGной

25 2,00 1,т0 0,33 9,95 49,5з

пищовая цбнностьСборник
рецепryр

код
блюда наименование Вьход

Белки )l(иры Углеводьl Ккаrrл

71,00 2?,3Е 26,6.1 85,93 083,73

без l-rо за счет

блtюда

блюда

издолия

ттк 208
Морковь по-корейски
Морковь лцоройскиi (Мафо раФпФьноо / Сilар посок/СФь йодированная / Чофох/
пиионная хифф / пво.il ч9фЕй хфfiнй // лv* оапчfiЕй п/6 / моDIовь св*вя п/(h)

50 0,76 4,52 4,99 бз,68

ттк 1з878

Салат Кабачок G аалатной запр.
Сшfr Кабшок с шflной 8апр.(сжиa): Кабflш Фqио / МsФо рaФпФьно€ / Ч€снок
/ lфка Ыс/Запраr(а для фmв: (МаФо раflтФьноо,| Сцар п€фк / Пбрбц чорный
мФФй / сФь йщифваннsя /ли{онная киФФа))

50 0,80 4,20 5,94 64,76

1 4289

Салат зелёный с оryрцами
Сшп зФённf, с оryрцsми (Kalrym п€цнqбя): КбпуФЕ п€(инскш / Оryрец свций /
Залравка мя сшатовi (МsФо р€Фпшьноо / cdsp посок/ Пор€ц чgрннй мщФнй /

40 0,13 1,01 0,55 11,78

таб.tl924м
9203 flыня свежая

Дцня ф,
90 0,70 0,з5 8,66 40,59

тs6.24м

ттк

5224

1 6673

фрукговый (апельсин)
овфs

Ветчина куриная паровая

80

50

0,72

0,67

0,16

,1,1з

6,48

0,10

30,24

,tз,28

|'&2 ff
07,1 0,2019r,

17135
Голубцы ленивые куриные
ГФубцц л.кивы. (уриныб /МаФо рабпФьноб

50 6,20 7,58 3,10 105,40

таб

2о2в

1 5864

отварные
бройлбр. 1(fl. / Лук ропчаЕй IУф / Лавровцй либ / Сфь йодироýаннм

кукурузная вязкая
Водg / Сфь f,одированная / МsФо раФпФьноо

75

150

17,43

3,44

,l4,98

5,74

0,21

29,47

205,38

,! 83,32

469М;516Д,/0
4

1669
Макароны отварные
Макароннцa хчФия,/ СФь Лодирванная /Мафо раdпФьноо / Вода

,150 5,65 4,29 36,02 205,2s

4602013
Самар.обл.

10781

Рис отварной с овощами
/ СФь йодированнбя / Морковь ф*Ф п/ф /Лук ропчfrнй п/ф /Мафо раflтфьноо

с сахаром
ч.рнцй (!aмpra): (Чай чбрнцй Фа.вбсной) / Вода) / Сil.р пбсок / Вода

150

"l60

з,72

0,80

5,51

0,20

37,12

13,47

212,90

58,92

ттк

ттк

9070

,l75

Чай ягодный замороженная (смесь)
чбрный (taBapKa): чiрннП Фаrвосноfi) / Вода) / Сilар пофк / ЯDда

плюшка Московская
пбоок / ДрlW
/ Вода / Сцар

прбссованныб /сФь
пофк /мафо райпФьноо

160

50

0,11

4,25

0,04

з,19

10,55

з1,17

43,00

170,39

ттк 1 4056

Бантик с начинкой в ассортименте
МуЕ е/с / Муха r/c / Сilар поооr / Яйцо ф*.о / МаФо раФпфьноо / Сфь
Лодиромннш ,/ Вода / Држи / Начrнк! твриоfr.ВоФ в асс. / Мукв dо /

50 3,90 з,60 2в,74 162,96

|Вафли в асс.

|Ва4ли Слившнв" *r
12в41 40 2,72 7,88 26,80 189,00

Хлеб

пп 1 7588 |Хлеб Горолской

IIлбб ГорщскоЁ бООФ
25 1,99 0,20 12,з0 58,96

пп |Хлеб Дарницкий
|Ь"О р.""оП

25 1,70 0,33 9,95 49,5з

7,1,00

с 1-м за счет
Сборник
рецепryр

код
блtода наименование Вьжод

Белки жиоы Уrлеводь

ттк 208
| Морковь по-корейски
|Морховь поrоройош: Фафо рaФпфьно6/ Сшар пбсоr / Сфь йqдированная / Чaфок/
lЛимоннш шшm / Пофц чбшцй мфФцй //лчr Фпчfiый п/ф /моDtовь свм п/ф'|

50 0,76 4,52 4,99 63,68

ттк ,13878 |Салат Кабачок с салатной запр.
|Сшfr Кабфок с Фfrвоa Фпр.(св*ио): Кабilц фцио /Мафо рабпфьноб / Чосвок
|/ МуIа Е"/с / Заправка для Фffовi (Мsфо рsfllФьноa / Сilар пофt/ Пaроц черннй
|мфФй / СФь йодировaнная / Лимоннaя кифФа))

50 0,80 4,20 5,94

14289
|Салат зелёный с оryрцами
|Смл sмВнuП с оryрцами (rаrryfr п€(инфая): (Кslryfia лбкинскм / Оryреч свqifi /

|З.правка мя фfiов: ФаФо рбФпФьнос / Сdaр посок / Пбрsц чбрныП мщФцй /
|сфь lФифвaннsя /лиuонная шФФa))

40 0,13 1,01 0,55 11,7в

гs6,|&24м
9203

|Дыня свежм
|Л"* о.

90 0,70 0,35 8,66 40,59

тs6.24м |Десерт фруlсовый (апепьсин)

|Яп-rо", *u5224 80 0,72 0,16 6,48 30,24

6069

в28/96

и

64,76



п

блtюда

,t 5,80 193,72200 1,t,3,| 9,48,t38Bб
1 5249

ый с горохом на кур.бульоне

/ Вода / СФь йодированная / СупоФП набор) /
пrlф / 

'lyK 
р€пчпнй ilф /

свцФ п/ф /Луr р€пчпчй
лgq l

/ Морцовь св*Ф п/ф / Бульон курлный:

ттк 1867з
Ветчина куриная паровая

50 0,67 1 ,13 0,10 13,28

t&2 от
07,1 0,2019г,

17135
Голубцы ленивые куриные
ГФYбцu лбнrвцо ryринgв / МаФо раФпФьноо

50 6,20 7,58 3,10 105,40

4з9д8 2о2в
l-{ыплята отварные
Цышлтl бройлбр. 1lfi, / Лук р.пчапй t ф /Лавроввй лиФ / Соль йодированнм

аR 14,98 0,21 205,38

4йв6, таб l|,l94 1 586/t
|Каrла кукурузная вязкая

|l Вола l Сшь *чигованнбя / Мвфо рбФпФьное
150 3,44 5,74 29,47 183,32

rl€9/9в;5t8/3Д
4 1 669 lПaKaporrbюTBapliilb

|Макарнныо ичшш /СФь Пqдпрованrбя / Мsфо рaФfrФьноо /Вqдa
150 5,65 4,29 36,02 205,29

4в0201з
Свмер.обл,

6069
|Рис отварной с овоlцами

|Вrс/ Сшь йчипованвм / Морховь фqФ п,/ф / Лук р.пчfiнй п/ф /МаФо ра@lмьноэ
150 3,72 5,51 з7,12 212,90

62Евб ,l07E1 ГЧаИ с сахаром

|ЧаВ 
черный 1rашрха): еlай чврнuй ФЕзвосной) / Водз) / Сilар посох / ВФв

160 0,80 0,20 13,4т 58,92

чные

з,19 31,17 ,l70,39
50 4,25ттк ,!75 прсфванн!6 / СФь

псфк /МаФо рабпФьноб /

Плюшка
Дрфи
/ Сilар

пбФ[dс Сцар
Ф*6g / Вода

пп 25 1,99 0,20 ,l2,30 58,96

пп 17589
lХлеО ДарнЙцкиИ
|Ь"Ь р*""оЛ

25 1,70 0,33 9,95 49,53

80,00

сsнпиН

Россr.tя,

E-mail:

/ Солоднева ТВ,

ул,Севврнея,35

17,43

в/с / Яйцо


