
мЕню
на 13.09.2021

мБУ "шкоrtа N9 72"

cl по4класс исключением

3автрак длlя обучающихся, попучаюlцих льготное, бесплатное питание с 5 по 1{ шtacc,
с оВ3 с 1 по 1l класс

питание за счет

Обед мя обучаюrцихся, получающих льгUrноё, бесматное питание с 5 по 1,l класс,
с оВ3 с l по 1l класс

Обед дrtя

согласовано:
Дярокгор МБУ "llJюла М 72"

Gэргой Иванович

69,,10 21,21 28,98 t9,64 60/t,l/t

},tтого: 67,00 20,1б П,11 38,,и 4r,1,83

Итого: 57,00 20,18 27,17 д1,63

71,00 28,18 2g,{t 1о2,12 752,t7

пищевая ценность
Уrлеводы lftалл

ВыхЙý
гр.

ffi
руб. Белки ЖирынаимонованиеСборник

рецопryр
код

блюда

0,44 10,78 48,84110 9,00 0,44та6.М24м 16з50 fl есерт фруктовый (яблоко)

4,02 7,51 10,28 124,7920l20 13,00гsб l,|925
1 7088

Бутерброд с ветчиной (батон)
вflинa / БФон

з0,00 15,52 19,45 2,89 248,691502мдб 9091
Омлет наryральный
ЯЛцо ФцЕо / МФо(о / Сщь lодирваннц /МЕФо раflтФьноо

81,82180 7,10 1,31 1,58 15,59742lo2 9945 чай с молоком
Чаfi чорнцй (заваркЕ): най чарный Фвзвосной) / вода) / сilар пбсох / мФоко

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование
Выход

1р.
Цона
ру6.

цонность
Белки Жиры Углеводы ккапл

таб.М24м 1 бз50 flecepT фрукговый (яблоко) ,110 9,00 0,44 0,44 10,78 48,84

таб l&25 17ffi8 Бугерброд с ветчиной (батон)
Bfltн! / Бfrон

20l20 13,00 4,02 7,51 ,l0,28 124,7g

284дб 9091
Омлет наryральный
Яaцо ф*6с /МФоIо / СФь Пqдrрованнм / МаФо раflтФьноо

150 з0,00 ,t5,52 19,45 2,89 24в,69

ттк 1 0500
чай с шиповником
Чбй чaрнцй (з.варка): (ЧаД чaрннП ФаrФсноЛ) / Вода) / Шиповник / Сцар пбсоr/ Вода

,l60 5,00 0,18 0,07 14,4s 59,31

Сборник
рбцепryр

код
блюда

наименование
Выход

]р.
Щена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккапл

Ta6,1'&24/96 16з50 Десерт фрукrовый (яблоко) 110 9,00 о,44 0,44 10,78 48,84

габ }&25
1 7068 Бугерброд с ветчиной (батон)

ВflцнЕ / Бfrон
20l20 13,00 4,02 7,51 10,28 124,7g

2ивб 9091
Омлет наryральный
Яlцо фм6a / Мфоtо/ Сфь йодrрsаннd,/МЕФо раflтФьноо

150 30,00 15,52 19,45 2,89 248,69

ттк 10500 чай с шиповником
чsй ч.рнцй (!аварка): (ч.l ч.рнчl Фа!монол) / водs) / шиповниI / сцар пбсо[/ вода

,160 5,00 0"l 8 0,07 14,49 59,31

пищевая ценностьВыход
rр.

Цена
руб. Белки Жиры Углеводы Ккапл

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование

4,3620 3,00 0,22 0,04 0,78та6.tд24/96 5154 Помидор свежий
Помидор свaжиl

1з,90 17s,15200 17,00 8,9з 9,76129вб 1 525з

Рассольник "Ленинградский" на курином бульоне
КарrофФь dф / Крупа порлош / Морковь св*ая п/ф / Лук рбпчfrrЛ п/ф / Оrурцц
ФэнЕа / Мвфо tвФпФьноо / Бульон (урrвцйi (Moproвb свilш п/ф / 

'lyr 
ропчfrый п/ф

/ вода / сФь содированная / супоrой нобор) / сфь йqдированнш / лаврвЕп лиФ /

50 з0,00 9,45 10,56 6,93 160,53ттк 1882з Котлета Пожарская из цыплят

180 12,00 4,46 5,20 46,71 251,51466М;512В2
004

18749 Рис припущенный
Рис приrryчрннцЯ; Рхс/ МаФо р.trФьно6,/ Сшь iодирвбннш / Вqда)

5,00 0,12 0,05 11,85 48,33ттк 11580
Чай ягодный
Чай чбрнвf, (!аваркЕ): (ЧаП чбрннй Фа!в.сной) / Вода) / Сцар пбфк/Яrод.
rамошэнная (Ф.ф) / вщa

"l80

25 2,00 1,99 0,20 ,l2,30 58,96пп 1 75Е8
Хлеб Городской
Хлбб Городсхоt ВOOт

пп 17589 Хлеб Дарницкий
клоб жаной

25 2,00 1,70 0,33 9,95 49,53

Сборник
роцепryр

код
блюда наименованrе Выход

т,
Цёна
руб. Белки Жиры Уrлеводы к(алл

та6.1ф24м 5154 Помидор свежий
Г]омидор свшП

20 з,00 0,22 0,04 0,78 4,36

129вб 1 525з

Рассольник "Ленинrрадский" на цурином бульоне
Кiрrоффь п,/ф / Круп. псрлов.я / Морковь свжая п/ф / Лук рэNтый п/ф / Оrурцы
Фснцо / МsФо раfiпФьно. / Бульон ryринцй: (Морховь св*м п/ф / rlуI рэпчfrыП п/ф
l вода / сшь fiодирвsнн.я / суповой набор) / сФь йодированнФ / лавровцй лlФ /

200 17,00 8,93 9,76 13,90 179,15

ттк 18823 Котлета Пожарская из цыплят
Котлла Пqaрdа, п/ф Дана / МаФо Nfrпфьное

50 30,00 9,45 10,56 6,93 160,53

4tБi96;512/зr2
004

18749 Рис припущенный
Рис пDипчщннчй: Рисl мaФо рбfrпфьноо / сФь йФировбннФ / вща)

180 12,00 4,46 5,20 46,71 251,5,|

140

о
о

,Ё

*
*



ттк ,!1580 l Чай ягодный|"
|Ч.й ч.рныl (!аварха): (Чай чорнцй Фазвосной) / Вода) / Сdвр п€фх / Яmда
lзамошaннвя (dеф) / вма

180 5,00 0,12 0,05 11,85 48,3з

пп ,t7588 |Хлеб Городской
|)Ибб Городской ВOОФ

25 2,00 1,99 0,20 12,30 58,96

пп 17589 |Хлеб Дарницкий
lXr"b цаной

25 2,00 1,70 0,33 9,95 49,53

итоrо: 71,00 28,Et 26,13 102,42 762,37

l.l

без ,t -го за счет

с {-м за

Хлеб

7,|,00

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда наименование Выход

Белки жиры Углеводьi ккалл

ттк 183
lЯйцо под

|Я*цо *о"" / Соус srЯонФннl / Горошr sФоняй консорвирваянgй

соусом с зеленым гороlлком
0,5/10л0 з,з0 9,03 1,51 ,l00,51

B2l97
|Салат из свех(ей капусты
|Капуоа в*ш п/ф шиц. / MoProBb сжш п/ф /СцЕр посо{/ МаФо ратпФьноо /
lлиноннм шФm / сФь йщифЕвннш / вщ&

2з96 50 0,78 2,52 4,70 44,60

50 0,48 2,56 2,27 и,04м4Oд7
|Салат из 

_свен<их 
оryрцов и помидоров с салатной

|заправкои
|С*- 

"a 
ооо о,урцов , помlцорв с фпной sЕправtой: Фомlцор фиий /Оrуроц

|ф*ий / Заправrа мя фfiов: (МаФо раФпФьнов / Сцrр пвсок/ Пврвц чэрннй
|мФФй /СФь йодиФкнная / Л!моннФ шФФа) /Лук Fпчfrвй п/ф)

Е449

тsб.М24м 66в9 |flecepT фрукговый (арбуз)

|oour. *.
130 0,86 о,14 8,35 38,1 0

50

50

0,20

9,45

0"l5

10,56

5,15

6,93

22,75

160,53

та6.М24м

ттк

фрукговый (груша)

Пожарская из цыплят
П*8рdбя п/фДана /М!Фо раfrпФьноо

5т7о
свqая

1882з

зgз/97 146
|Сосиска отварн€я
|*"""*

50 5,6,| 12,1g 0,20 132,95

ттк 18820 |Биточки рубленые из говядины

|Бп**r рубпч""r" 
"" 

Ф.ядинЕ / МsФо рsdfiФьноб
50 7,80 ,l0,80 7,80 159,57

466/9G;512Bl2
0й 6528 |Рис припущенный

|Рис / Вода / Сшь lqдrроввннш / Мsфо рапшьнов
,150 3,75 4,16 39,29 209,60

469r'96 |Спагетги 
отварные

|Сп.rлr / Сфь Подирмннм / МаФо раФишьноо
1 5763 150 5,60 5,66 35,88 216,84

в*м п/ф /rlyк р€пчпuй п/ф /Тоrатнш паf,а / Мука в/с/ Сцор пбсох /
либ / КапуФ фщш п/ф фrш. / МаФо рвФЕФьноо / Сфь flодlрваяная /

(SEBaPra)l ýаf, ч5ршuй ФаSвaсrcfi) / Вqда) /Сцвр пбфI

зв2

5520

свежая ryшеная

с сахаром

100

180

2,4g

0,90

3,61

0,23

10,75

1з,47

85,45

59,55

18109
Рожок Алтайский 50г,

1 8106
Булочка Волжанка 50г

ттк 8986
Сырная палочка
Мука 

'с/С*ар 
пбсок/Мафо раdпшьноо / СФь йодвровaннФ /Дрожи

пФфованнЕ. /вфа / сво / яf,цо св6*6о / мафо DаФпфьноб
з0 3,81 2,94 14,64 100,26

пп 17588
Хлеб Городской
Хл.6 Горqской 600rр

25 1,99 0,20 12,з0 58,96

пп ,17589 Хлеб flарницкий
Хлбб р(aноf,

25 1,70 0,33 9,95 49,53

пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование Вьход
Белки жиры Уrлеводьl ккалл

ттк |Яйцо под

|ЯЛчо оо"" l
соусом с аеленым гороluком
Соус маДонФпнl / Горощх !Фбнuй хонфрвированннй

183 0,5/10/,10 3,30 9,03 1,51 ,|00,51

B2ls7 |Салат из свежей капусты
|Капуш вм М9 ниш, /Мор(овь овцая п/ф/Сцар пбфк/МаФо раfiпфьноо /
lлпмоннм шфФ /сшь йФишванная,/ водa

2396 50 0,78 2,52 4,70 44,60

tФ4Oв7
|Смат из свежих оryрцов и помидоров с салатной
| заправкои
|С-о "" 

оо* оryрцов t поццоров с ФбноЛ !апрбвIоfi: (Похrдор Фflиl,/ Оryр9ц
|фций,/ Запрqвra для Фfrов: oraфо рgfrпФьноо / Сuiр пaоо[/ Пбрбц чaрный
luФопй / сфь дщиDошннм / лимоннм gфФ) / rlYr mпчлцfi п/ф)

6449 50 0,48 2,56 2,27 м,04

таб.}&24вб 6689 |,Щесерт фруктовый (арбуз)

|^our" *, 130 0,86 0,14 8,35 38,1 0

тs6.t&24м 57/0 |Десерт фруповый (груша)

|rr*"** 50 0,20 0"l5 5,15 22,75

Порвью



129дб 1 525з
ilф / Крупа пор!овФ / Морковь свфя п/ф / Луr ропчfЕf, lrф / Огурцн

пiф луI рaпчfrый
ЛавровнйВода

рассольник на курином

ищФй / зФень

200 8,93 9,76 13,90 179,15

Фltода

и

ттк 18823 |Котлета Пожарская из цыплят
|Кшлпв Пшарнш пl4 Дана / МаФо раФпФьноо

50 9,45 10,56 6,93 160,53

М2 от
07,10,201 9r 17135 | Голубцы ленивые куриные

I

|Гфубцв лонивнв курlнна / МЕфо рsФпФьнов
50 6,20 7,58 3,10 ,t 05,40

466М;512В2
004

6528 |Рис приrryщенный

|Рисl Вода,/ Сшь йqдrрованнФ,/МаФо рЕФтФьноо
150 3,75 4,16 39,29 209,60

469вб 1576з |Спагетти отварные
|Спаmи l Сшь Яодярв.ннfi /МЕФо р.ФпФьно.

150 5,66 35,88 216,84

482y96
|Кагryста свежм ryшеная
|Морковь вш п,/ф / Лук ропчФй п,/ф /Томfiнш лаФа / Муш Ыс / Сцар п€фr,'
|ЛrrроЕчй лхп / КвryФ фqщ п/ф щиц, / МаФо раqпФьва. / Сщь Пqдированнш /
lЛr*онн* шшm

100 2,49 з,61 10,75 85,45

828r'98 5520 |Чай с сахаром

|ЧаП 
черныЛ 1звшца1: (Чвl чврнuП Фsзввсной) / Вода) / Сцар посок

180 0,90 0,2з 13,47 59,55

ные

Хлеб

ттк |Булочка сахарная
Ilфrq dc / Мука Ыс / Сilар пофr / Сцар пsфк / Соус майонФицl / Сщь йодировЕннý /
lдW пФфованнЕб / вща / мsФо фФпшьноа

1o7s2 50 4,55 3,06 34,59 1 84,1 0

ттк 18094 |Хлеб Городской

|a"б " ""*""*"*"
40 2,80 0,44 17,32 u,44

пп 17597 |Хлеб Дарницкий
|ЬвО ДарницшЛ воо гр,

40 2,72 0,52 15,g2 7s,24

итоrо: 80,00

санпин

Росd,lя,

E_mail: eda091

/ Солqднева Т.В.

ул.Северная, 35

5,60


