
мЕню
на 09.09.2021

мБУ "lлкола м 72"

начальная шкоrlа с l по 4 lUracc

ЗаЕпрак для обучающихся, получающих льготное, беGплатное питание с 5 по {l шlасс,
с оВ3 c'l по ll tgtacc

питанио за счет

Обед мя обучаюtцихся, поlQ/чаюlцих льrсrrное, бесплатноG пl.rтание с 5 по ll t<rlасс,

совзс1

соrлесовано:
мы/ "школа М 72"

Соргой Иванович

13,8t 07,73 ,160,00

итого: 57,00 iз,00 lз,6Е в7,ц ц,11

,t,68 вт,ц 4..t,4l

71,00 30,/Ю 2З,90

50,

)(иры Угловоды lо(алл
Выход

гр.
IlBHa."
руб. Белкя

код
блtюда

наименованиеСборник
роцептур

4,10 0,21 0,03 0,58 3,4330таб.м24м
2з91

Оryрец свежий
Оryроц свgий

145,8875l20 39,00 8,59 т,73 10,48
Фрикадельки Посадские в соусе (томат)
ФриI.дФьш Посtдсшо куршнg tУф /СоустоIтнчй(блцдо): €qда / Мафо
рпстmьноо r| Мука Ыо / Моркоsь ф*tr rrф / Лух ропчmй п/ф / Томfrпщ пайа /
м.Фо оеЕпФьно9/ сilбD пофк/ сФь йФифванная / пaFц чбрннй мФФый)

ттк 18818

2,52 4,86 26,64 160,34,l00 8,00405м:51,1вю
4

254 Рис отварной
Рис/ МrФо рiФпФьноб / СФь йодиршннщ

48,8,|180 4,00 0,05 0,05 12,041401з
чай яблоtный
ЧsЛ лблщннй (н9mФ): (Ябпокq шФ IqпФ/ Чвй чэрныf, (!qвtрк.): (Чай ч9рнцfi
aD.rмсюй) / вФв) ,/ сцsD посок / вФa')

ттк

9,t,60з5 4,00 2,6з 1,02 ,l7,99
пп 1522в

Батон в ассOртименте
БФн

Сборник
рецепryр

код
бrrюда

наименование
Выход

гр.
Цена
руб.

пицевая ценноGть
Белки Жиры Углеводы ккалл

та6.м24м 6022
Оryрец свежий
Оryр.ц сций

15 2,00 0,11 0,02 0,29 1,7в

ттк ,l8818
Фрикадельки Посадские в соусе (томат)
фри.адцьш ПоФдсш. ryринч. п/ф /Соустохfrны}(бльдо): (Вqда /М.Фо
раffфьно. / MyIa в/с / Морковь сыФ п/ф / Лш р.пчаъfi Il/ф / Тонfнd п.ф /
Мsфо р.ffФьноб / Сцар п.фr/ СФь Подпрованная / П.р.ц ч.рвнЛ мФФgй)

75l20 з9,00 8,59 7,73 10,48 145,88

465Д6;511ВД
1

254 Рис отварной
Рис /МаФо раffфьнос / Сдь йqдир!аннil

100 8,00 2,52 4,86 26,64 160,34

ттк 14013
чай яблочный
ЧаВ яблdнцf, (мвmо6): (Яблоrо свqф моqнф / Чай чбрннй (!аирха): (ЧаЛ чбрнцй
(ра!в.оноп) / вФ.) /сuбр пбсох/ вqда)

,t 80 4,00 0,05 0,05 12,04 48,81

пп 1522а
Батон в ассортименте
Батон

35 4,00 2,63 ,|,02 ,l7,99 9,|,60

Сборник
F€цепryр

код
Фlюда

наименование
Выход

гр.
Цена
руб.

Пицавая ценность
Белки Жиры Уrлеводы кхалл

в022 Оryрец свежий
оryшц св*ий

15 2,00 0"l 1 0,02 0,29 1,78

ттк 188,18

Фрикадельки Посадские в соусе (томат)
фриt.дФш ПоGiдскис rуринц. п/ф / Соустохfiнч}(блпдо): (Вqда / МаФо
раffФьно. ,/ Муrв в/с / Морковь ощ п/ф / ЛW рэпчбъА п/ф / Тоufrнм п.Фа /
МбФо р.ffфьноб / Сdaр псфх/ СФь Подирвaннaя / Пaр.ц чбрны} мфФыl)

75!20 з9,00 8,59 7,73 10,48 ,145,88

465Д6;51,1/3Ю
1 254 Рис отварной

Рис / маdо ЕФпФьноо / сФь пqдированнм
100 8,00 2,52 4,86 26,в4 160,34

ттк 14013
чай яблочный
ЧrЛ яблфныf, (шmо9): (Яблffо ощФ uобнФ / ЧrЛ чарннП (siарха): clafi чсрнцl
amsвосноil ,/ вФа) / сцаD пофх / Вща)

180 4,00 0,05 0,05 12,04 48,81

пп 1 5228 Батон в ассортименте
Батон

з5 4,00 2,63 1,02 17,99 91,60

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименовение Выход
]р.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Балки Жиры Углеводы Ккапл

120/96 187з8

Щи из свежей капусты с картофелем на цур.бульоне
lЦl иs сщ.f, rапуФч с к!рrофФбf н. rур.6ульон.: (Капуm бвqш п/ф фищ. /

КартофФь п/ф / Мор{овь Ф*м tl/ф / 

'lyr 
рбпчбцй п/ф / МаФо раffiФьнов / Бульон

курrвнПi (MopIoBb ф*ш п/ф / Лу( рпчФi п/ф/Вода /СФь йqдирваннм / Суповой
кабор) / лавФвнй лиfi/ сФь лодиNваннш /тоtfrнФ пвФа / 3Ф9нь)

250 18,00 11,з5 13,26 9,68 203,45

ттк 1вв24 Наггетсы lryриные 50 35,00 11,15 6,98 ,l0"t4 147,95

lФ463м з200 Каша перловая рассыпчатая
Кryпа пошова, / МаФо рgdпФьнов /СФь fiqдированнш

100 5,00 3,00 2,89 21,45 123,81

ттк 19,06,17г. 14226 Компот из мивы
Слим сшсморdaнная / Сцар пвфr / Вqдi /Лххонная rиФm

160 7,00 15,97 63,87

пп 17оз7 Хлеб Городской
Хл66 в асоорrrraпе

35 3,00 2,45 0,з9 15"lб 73,89

пп 17091
Хлеб Дарницкий
Хлоб в aссорrrхбm

35 3,00 2,45 0,39 ,l5,16 73,89

рецопryр
Сборник

блюда
Код наименование ]р.

Выход Цона
руб.

Пищевая ценноGть
Белки Жиры Уrловоды ккапл

r
Ф

S

таб.м24/96

питанио за Gчет



120в€

l -го за

изделхя

с l-M за счет

7,1,00 30,40 23,90 87t55 0Е6,88

71

1Е738 l!
,t8,00

11,35 ,t3,26
9,68 203,45

ттк 1 8Е24 lryриные
50 35,00 ,l1,15

6,98 10,14 147,95lф4Езв4
з200 Каша перловая рассыпчатая

100 5,00 3,00 2,89 21,45 123,в1ттк 19,06,17п 1422в из сливы
160 7,00 15,97 бз,87пп 1 7037 Городской
з5 3,00 2,45 0,39 15,16 73,89пп 17091 flарницкий
35 3,00 2,45 0,39 15,16 73,89

Сборник Код
наименованио Выхqд

ттк 7ц7 крабовых палочек с капусгой
пщфхп / Яfiцо луr рэпчfrцй l,/ф rонфрЕировaннвя /

с салат,3апр
13877 Башщшик с сФп.sапр(фqио): (Бsшцаны

ыс мrФо раФfrфьноо чесноIщfrl: (М.Фо пaсоt Пэрбц чернцй

12095 из свежих оryрцов с соусй
овqиfi / Соус у.йонФнчl

4о 2,95 4,24 2,з4 59,33
ттк

50 ,|,03
4,01 4,81 59,45

36д7

50 0,57 6,74 1,15 в7,54
та6.м24Еб 8612

8,

фрукговьТ16252
сlщa

150 1,04 0,17 10,09 46,05
таб.tlл24/96

95 1,49 0,50 20,7s 93,56

Сборник код
Фlюда наименование Выход

Бепки

ттк 7ц7 палФ{ек сиз

хонсорвlрованная /
пшфки свцa6 /Яйчо луI ропчпцa п/ф 4о 2,95 4,24 2,з4 59,33

ттк 1зв77
/М!фо рбФпщьноо / ЧбсноI/
, / Сцар посох / Г]броц чорнчП

(БашцанЕ
раФпФьноб

dс шпов;

с салат.3апр

1,03 4,01 4,81 59,45
36в7 ,12095

щхй / Соус Iаiонфнчй

из свежих оryрцов с соусом
50 0,57 6,74 1,15 67,54

тsб.}&24м фрукrовыЙ
ф. 150 1,04 0,17 10,09 46,05

пп ,|7588

Горqдфой ЕООФ 25 1,99 0,20 12,30 58,96
пп 17580

рlбной 25 1,70 0,зз 9,95 49,5з

ттк 18Е18

75l20 8,59 7,73 10,48 145,88
ттк 1727в запеченные

паФа / Соус Юф м, дФбlФо(qбФ / ToxfiHM 47 6,89 7,74 1,25 102,18
ттк 18824

Iуринч€ Иана) / МrФо рaФпфьноa

куриные
,t1,15

6,98 10,14 147,s5

465/06:511вю
4 254

/Мафо раФпФьноa /СФь Подхрованнц

отварной

100 2,52 4,86 26,64 ,l60,34
3200

порпов* /М!Фо р!ФшФьноб /СФь

Каша перловая рассыпчатая
f,одированнФ 100 3,00 2,89 21,45 123,81469/96;516ВД

1669
rцФия /СФь aqдхроваанш /МаФо р.ФпФьноr /Вода

отварные
150 5,65 4,29 з6,02 205,29

10781

/ Вода) /Сdар пбсоr / Вода
чорныП (!.ирrr): (Ч!l чорtцЛ Ффвооноl)

с сахаром
180 0,80 0,20 13,47 58,92

ттк 2316
lодиров.ннм /Сц.р посо( /Яfiцо Фqо. /

Ыс / Дрщg проФошннцо / СФь

обсыпной

50 4,04 3,з8 29,56 1в4,82
ттк 5100

/ Сфь fiодироЕнвil /Дрш/МаФо раФпФýнос
ыс Мук. лефl 50 4,77 2,02 32,87 168,74

ттк 107s2
Булочка с€харная

u.Iонýнцl / СФь f,qдирощннФ /
пефr / Сuар пaфr/ Соус

ý/с / Му(а vc /
50 4,55 3,06 34,59 184,10

капусты с

250

в соусе

50

4

50

8812



T96,1.1924/9в

с8нпин

Росоlя,

E-mall:

изделия

ул.Саверная,35

/ Солоднева Т.В.

Е0,00

3ав.

1в252 |!есерт фрукrовый (банан)

|Б""""r."*"
95 ,l,49 0,50 20,79 93,56

120м
IlЩи из свежей капусты с картофепем
|Ьпуm вuм Mq яиц. / Лух р€Nтцf, п/ф /Тоufiнш паФ / СФь iодrроввннФ /
|Морховь фцФ п/ф /MoproEb фцш п/ф / МаФо раcl.xшцоо /Л.вровцi лиФ/
lзшвнь / frmобmь п/ф / вм.

171 200 1,52 4,11 7,35 т2,47

ттк
|Фрикалегlьки Посадские в соусе (томат)
|фрикадФьш Пофдсш. курrны. dф / Соус тоufrнчl(6лщо): (Вода / МаФо
IраФпФьно€ / Муха в/с / Морховь с!фя п/ф / Луr р.Nfrй п/ф /Товfrнц паф /
lМашо шппшьное / сцaD посок/ сфь йФифЕiнмя / п9фц ч€Dннй яФqнi)

18818 75120 8,59 т,73 10,48 ,l45,88

7,74 1,25 102,,|8ттк 17278 | 
Колбаски Крокетбол запеченные

|КФбасш КрокЕrбФ / ТохfiнФ л.fiа / Соус ЮЕ дu дФбй
47 6,89

50 11 

"l5
6,98 10,14 147,95ттк

Наггетсы куриные
ryринuо Цана),/ Мафо IЕФпФьно.

1в824

465М;511ВД
4

254 | Рис отварной
|Гrс/Машо рпrшьно. /СФь fiqдхрцffнщ

100 2,52 4,86 26,64 ,l60,з4

100 3,00 2,89 21,45 123,8,|ч483в4 3200 |Каrла перловая

IlФчп" порlомя / Маmо
рассыпчатая
рiФмьноэ / Сфь lqиров.нная

469М;5,18ВД
4

,l бв9 |Макароны отварные
|М"*"ро""r" пш*- / СФь fiqяровsннФ / Мафо рабпцьноо / Вода

150 5,65 4,29 36,02 205,29

ттк

чэрный (!aiapla}: (Чаf, чврннf, Фа!васноЛ) / Вода) / Сцар п.фх / Вода

в/о / Муха 
'с 

/ Сцар пбФх / Мsфо рsfrfrфьноо / Сфь йодирошннФ /Држи
ка Загадка

,10781

5100

с сахаром
160

50 4,77

0,80 0,20

2,02

13,47

32,87

58,92

168,74

ттк |Булочка сахарная
|iryra в/с / Myr. в/с / cilEp поФ( / Сilар посок / Соус шifiонФннfi / СФь йqдирваннФ /
lдw пшеошннчa / вФr / маФо mошшьноЕ

,|о792 50 4,55 3,06 з4,59 184,10

пп |Хлеб Городской

|ЬоО Городскоr ОООгр
17588 25 1,99 0,20 ,l2,30 58,96

пп 17589 |Хлеб Дарницкий
|ЬоО р,.""оо

25 1,70 0,3з 9,95 49,53


