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начальная по 4 класс исключением

Завrрак дrlя обучаюцихсяt получающих льготное, беGплатное питание с 5 по 11 класс,
с овз 1 по 11 класс

питание за счет

Обед мя обучаючlихся, получающих льпrтное, бес]rлатное питание с 5 по 'll класс,
с овз с { по ll класс

Итоrо: 59,10 
'9,84 

12,ý 5l,l0

Итого: 57,00 lr,54 12,38 48,65

Итого: 57,00 ,19,54 {2,38

Сергой Иванович

з95,3z

з81,22

77,98 756,17

питание за счGт

Итоrо: 71,00 2B,g7

пищевая цонностьЦона
руб. Белки Жиры Углеводы Ккалtл

Выход
rр.

Gборник
рецепryр

код
блюда

наимэнование

35,5280 7,10 0,32 0,32 7,84Десерт фрукrовый (яблоко)
та6,24196 15812

з00,881 00/20 49,00 18,52 11,96 29,793099
3апеканка творожная с пOв]цлом
3апвlЕflкЕ творжнu: (т!арог/ 1..pупа паннФ / Сцар пофк/Яйцо c!floo / МаФо
шивФное /хлбб в aсфпивпо // сФь йщировавнФ),l повшо

м297в4

0,80 0,20 13,47 58,92160 3,00628дб 10781
Чай с сахаром
Чай ч€рнвй (заварк6): (Чай чврный ФФвосной) / Вод.) / cilap пбсок / Вода

Сборник
рецёпryр

код
блюда

наимонование
Выход

rр.
Цена
руб.

пищэвая цонность
Болки Жиры Углеводы ккалл

таб.М24r'9в 1522о Десерт фруктовый (яблоко) 55 5,00 0,22 0,22 5,39 24,42

Nl297194
з099

3апеканка творожная с повlцлом
ЗaпбIанка творшнш; (творr / Крупа rвнввя / Сцар пaфх,/ Яf,цо cвfl66 / МаФо
Фивфноб /Хлбб в аФртхмопa // СФь fiодrрованная) / Повидло

1 00/20 49,00 ,t8,52 ,l1,96 29,79 з00,88

628д8 10781
Чай с сахаром
Чай чбрнцП (завархs): (Чаa чврнцй Ффвбсной) / Вода) / cilap посок / Вода

,,l60 3,00 0,80 0,20 1з,47 58,92

Сборник
рецепryр

код
блtода

наименование
Выход

rр,
Цена
ру6.

пищевая ценность
Белки )i(иры Углсводы ккалл

та6.l\,l!24м 15220 ,Щесерт фрукговый (яблоко) 55 5,00 0,22 0,22 5,39 24,42

|ф297/94
з099

Запеканка творожная с повидлом
36пaкан(а творmФ: (тфроr / Крулa манная / Сilар п.фr / ЯАцо св*gб / Мащо
mивфноа /хлаб в.фпuеffiб //сфь йФифванная) / повшо

1 00/20 49,00 18,52 ,l1 
,96 29,79 300,88

628/вб 10781
Чай с сахаром
чай чбрнцй (.аир{е): ýай чорнчй Фаsвосной) / вода) / cilap пссох / вща

,l60 3,00 0,80 0,20 13,47 58,92

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование
Выход

rр.
Щена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углевqды ккалл

151/!96 187зб

Суп лапltlа домашняя на кур. бульоне

lqдирваннм /Яfiцо
(морковь св*м п/ф

250 1,1,00 13,97 15,39 14,з2 251,7з

401вб 6465
Гуляш из свинины (окорок)
Свинин. окоркб/к/ Мафо рifiпФьно. / Лух рпч.тцý п/ф /Томfiнtr паф /Муха 

'о 
/

fuь йdхфвrнная / пвфu чооннfi tФФцfi
30/30 34,00 6,87 17,81 2,98 199,69

472вб 145
Картофельное пюре
КaЕофФь п/ф / Мфоко / МrФо Фивфноб / СФь йодированнм

,l00 13,00 2,20 3,44 14,70 98,56

697197 10з36
Компот из ягод замороженной
Ягода !аморожбннd (оilссь),/Сцар пфоt/Лимоннц киФф / Вода

180 9,00 0,24 0,10 23,71 96,70

пп 1 7588 Хлеб Городской
)Ьоб ГородскоЛ 600Ф

25 2,00 1,99 0,20 12,30 58,96

пп 17589 Хлеб Дарницкий
Хлоб р{вной

25 2,00 1,70 0,33 9,95 49,53

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
]р.

Цена
руб. Белки Жиры /глеводы ккаrtл

151вб 187зб

Суп лапltlа домашняя на кур. бульоне
ryп лапщ доиашяа на ryр. бульоно: (Лалш домашняя: ФуЕ в/с/ Му{а !/с / СФь
Пqдиреннd /ЯПцо сжбо) /Лух ропчmП ly'ф/ М.Фо рбФпФьноб / Бульон lqриннй:
lмooroвb свжм п/d / rlчI DепчФй п/ф / вФа / сфь йфифванная / сYповой набоDD

250 11,00 13,97 15,з9 14,32 251,73

401вб 6465
Гуляш из свинины (окорок)
Св(iин. oropol б/к,/ МаФо раФпФьноо / Лух рспчfiuй п/ф / Тоrfiнu ,аФв / Муха а,/о /
сфь lФхmвafнбя / пофц чошцI tФФЕл

30/з0 34,00 6,87 17,81 2,98 ,l99,69

472196 ,145 Картофельное пюре
Кашоффь п/ф / Моло{о / Мафо фивфноg / Сфь йщированнФ

,100 13,00 2,20 э,44 14,70 98,56

Bs1E7 10з36
Компот из ягод замороженной
Яrода зgноршбннd (смбсь) / cdýp пфоr / Лимоннfi шфФа / Вqда

,l80 9,00 о,24 0,10 23,71 96,70

пп 17588
Хлеб Городской 25 2,00 1,99 0,20 ,l2,30 58,96

пп 17589
Хлеб Дарницкий
Хлsб щаной

25 2,00 1,т0 0,3з 9,95 49,5з

Итого: 71,00 28,07 3Т,27 77,06 766"lT

ffiпоI. Bd66 чеffн66

хпаб гаmл.(оп боOm



без 1-rо за GчЕт

Выход
Белки }{иры Углеводь| Ккалл

Сборник
рецопryр

код
блюда

наимонование

ттк 15,171 |ЯИчо 
пол соусом с куlryрузой

|Яf,цо фq9. / Соус мвйонфный / К}tхуруsб конфрвировlннtr
0,5/10л0 2,93 7,62 2,29 89,45

9386
lСалат ],лз свФr,лl поййдоров с луком

|Сшп из свжш помrцоров c rlyxoм (заправка): (Помlцор фilпй /Лук рэпчтцй п/ф /
|Зmравlа мя шврв: Фафо рвФпФьхооr| Сцар п€со(/ Пороц чaрннй нФФнй /
|сщь йФированнш / лимонная кифФа)

50 0,57 2,55 2,82 36,51

58л 3
lёмат и.з морiови с
|С-* "" 

,ор*о"" 
" """"оaо, "Itаионфныи)

чесноком и соусом
1зв98 соусоu : (Морковь свfiая п,/ф / ЧвфоI / Соус 50 0,78 5,07 з,з0 бJ,95

т8б.М24м 8689
lДесерт фрукrовый (арбуз)

|rn.r. *.
,1з0 0,86 0,14 8,35 38,1 0

габ.М24м 9203 |Дыня свежая

|Дr- о.
90 0,70 0,35 8,66 40,59

ттк @;соптицьD18825 l
|ШницФь ЗФmФнй п/ф (мяФ flпцн)Д8на/ М!Фо рsФtrФ@

10,08 9,з0 ,l,в9 1з,l ,55

401/эв 84€5
Пляш из свинины (окорок)
|Свинrна онорох 6/к/ МаФо р.dпФьноо /Лук ропчffцЛ п/ф /ТомfiнФ паfiа / Мукв в/с /
lCMb йшяоованнм / Пофц ч€Dныя молФцй

30/30 6,87 17,81 2,98 199,69

6ý6

котлета (говядина,птица) с соусом
рублвнФ

5000 lодированная /

фцм п/ф лук р.пчfrыl

145
Картофельное пюре

ilф /Мфоко / МаФо Фивфноб / Сфь йщироЕаннФ

50/30

100

8,93

2,20

8,26

3,44

9,65

14,70

148,66

98,56

205/07 ДвЛи
принт

15419
|Макароны отварные с овоlцами
|МакаFонныо иццяя /Морювь св*м п/ф / Ilyr рспчФП пlф/Тошffiш паФ /Мафо
|Есмьнос

125 4,29 5,48 26,87 173,94

297lМ;508В/2
004

з201
Каша перловая рассыпчатая

порlовм / Водa /СФь Лодировaнна / Мацо рабпФьнов

10781
с сахаром

чорныl (замрха): (Чай чорный Фазвосноl) / Вода) / cdap пбсох / Вода

150

160

4,50

0,80

4,15

0,20

32,18

13,47

184,07

58,92

u

изделия

ттк
Ъая

'l О792 |My'l" Ы" l Му*" Ы" l ёilар песок / cilap п9сок / Соус маfiонвный / СФь йодированнФ /
|Дщи пrmованнчо / Вода / Мафо рsбпшьноб

4,55 3,06 34,59 1 84,1 0

1зl4дв 9594 посок/ маФо
/ Мукs в/с / Повrдло /

50 з,06 1,17 30,57 145,05

Хлеб

Итоrо: 71,00

с 1-м за Gчет

пп 17588
lХлеб Городской

|ьвО ГоролсхоП воогр
25 ,l,99 0,20 12,30 58,96

пп 1 7589
р(аноf,

25 1,70 0,33 9,95 49,5з

ккаrlлвыход
БелкинаимонованиеСборник

рецепryр
код

блtода

0,5л0/,l0 2,93 7,в2 2,29 89,45ттк lяйцо под

|ЯЛцо оо"" l
соусом с цуt(урузой
Соуо маПонФнцf, / КукуруSа tонфрЕироlанная

15771

36,5,t50 0,57 2,55 2,в2
Ралат из свейх помидоров с луком
lСмп из вцш помrдоров cIryKoH (sапр.вка): (Помцор ф*ий / Лук рвпчilвй п/ф /

|Заправка для шатов: (МаФо р€ФпФьноб / Сцsр пеФк/Пбрец чорныfi [шФнй /
lсфь йодифвsнная /лимонная шФФа))

9386

3,30 61,9550 0,78 5,0758/1 3
|Салат из моркови с чесноком и соусом
|С*- 

"a,ор*о"" """сноком 
и соусох: (MopIoBb свжая t ф / Чоснок/ Соус

lмаяонФннп)

1з698

0,86 0,14 8,35 38,1 0130таб.}&24€6

90 0,70 0,35 8,66lДБня свежаi
|Д""" *,

920зта6.м24/96

200 ,11,18 12,з2 11,46 201,39
лапlла домашняя на lryp. бульоне

ыс йодиромннdсФь(Myra Мука
маФо куринuй:Бульон

151i96 1 5764

ттк 18825
ГШницЙь 3олотистый (мясо птицы)

|Шницшь ЗшmтыП п/ф (мяф пflцн) Дан. / МаФо р.бпфьно€
50 10,08 9,з0 1,89 13,1 ,55

401/96 6465 р.пчатul п/ф / ТоtfiнФ паФа / Мука в/с / 30/30 6,87 1т,в1 2,98 199,69

50

пgнирвфнцб /

50

Пирожок с повидлом

жиоы

40,59



148,6650/з0 8,93 8,26 9,655000
рублоная

йодированнФ

rrф рэпчтвЛлук

с соусомКотлета рубленая

сФь

416вб

172l9B 145
пюре

тrф /Молоко / Машо Фишнов / Соль йодированнФ
100 2,20 3,44 14,70 98,56

205/07 ДоЛи
прию

отварные с овощами
хчшпя /Морховь саfrш п/ф /ЛуI рбпчfiцй п/ф /Томатнш паfr. lMaФo 125 4,29 5,48 26,87 173,94

297104;50ЕВ2
004

з201
Iкаша перловая рассыпчатая
|Кппа понrовш l Вояа / Сшь fiqдировннм / МвФо раФпФьноб

150 4,50 4,15 32"l 8 184,07

бл,

828/9в 10781
Чай с сахаром

чорнвй (.аrарха): (Чай чорный Фi.восной) / Вода) / СцЕр посок / Вода
160 0,80 0,20 1э,47 58,92

ттк 1 0792
| Булоrка сахарная
ltфкs в/с / Му(. в/с / Сцбр п€фх / Сd.р пафк / Соус tвlонвяыfi ,/ Сщь Йqдпров'ннм /

|Дрш<r прешванннб / Вода / МаФо рaФЕФьаоa

50 4,55 3,06 34,59 1 84,1 0

1з,l4lэ8 9594
|Пирожок с повидлом
|Т"-о др*ч"о" пройов для пирфков паонцхi (Мукs в/с / Сцар
iраФпшьноо / Соль ПодировrннФ /Дрожи прgфоввннн€ / ВФа)
lМаФо рsФпФьноэ / Яiцо свцо€

пвсок/маша
/ MyKs в,/с / Повхдл0 /

50 3,06 1,17 30,57 145,05

Хлеб

пп 1 7588
Городской

ГородсIой ЕOOФ
25 1,99 0,20 12,30 58,96

пп 17589
ГХлеб Дарницкий
|Ь"Ь р*""оЛ

25 1,70 0,33 9,95 49,53

Итого: Е0,00

санпин

Росо,tя,

E-mail: eda091

/ Gолqднева ТВ.

ул.Северная, 35

1 5419


